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C L. GALENI 

DE ALIMENTORVM 
FACVLTATIBVS 

XIB £R I . 

E faculiatibustque alimérisinrunr, 
I plxnqueprseftantiísimormnmedi 
<:orum,precipuo ñudioin eam ipc 
^ culaüoaem conuerfi .confcripíe- 
Tuncquódomniíim que funt in inecüciiia,ca 
propemodumiit vtilifiima.Nam,aIijs prceíi- 
<iijs,non omnitcmporevtininr:íiae. alimen- 
to autem ne viuere quidem , ñeque íecunda 
ñeque aduería vakrudinc poüimus. mciito 
igitur j>ra:fíaniiíümoruin mediconmi pluri- 
miiacuitates, quae ei infunc , diligenter ma- 
gnóq; Hudio perucftigarunt. ínter .quos alij 
'íbk cxperientiá nobis illas innocefccre ccn- 
tcnderunt: alijsrationem quoquc vnápla- 
cuitadiuiighaúj deniquc ve! prunas ipfi cri- 
bucnmt.Qupd ñ vt ínter <koinctras Se 
AritluneticoiÁta Ínter eosqui de aümétis ícri 
pierút^omnino conucniííetynihii nunc opor 
teret nos denuó tanc de ijfdem poft tot ac 
tales viros fcribendi moleftiam fubircVerú 
quummutuis diífcnfionibus fdpeélos fefc 
rcadjderint,(fíeri enim ncqujt,v t omnes v«- 
ra dixerint) quig ab illis funt tiádita,á fcucris 
«láicibus cxaminari cíiaecd&ani^uúcnim 

fiíeiit. 
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jflicrit , vní prx álljs ábíqucdcmomlratiode 
fidcmadlübere. Porro quum dcmoníli-atio- 
n'uniduo genere CiitprihdpiaCaiitenimá 
fcnfu, aut ánotione euidcñd demonUratio 
omnis ac fides proíiciicirarynófque adprx- 
, fcritis cómenrationis confcriptioüem necCíTe 
cft,auc altero liorú,aut vtroq; vti,raticne au 
icm res iudicare fion ómnibus iride íit prom 
prú(nam & natura fagaccs eífe oportet, & i 
pucro ingeniuní in matheinaticis di fciplinis 
cxcokiiíiearq;cx¿rcuiífcX>itiiiseile duximus 
ab expcrierinaaufpicari,eóq; ina-xime,^ bo 
na pafs mcdiccrú hac iota alimcstoinra fa- 
cultates inaentas eíTe pronmaciarint, Nam 
erapiriccKjPui omneftadiú operamq; eó con 
fqrñtjVt quíe raüonéílint inuenta ambitioíis 
contenáoiübus oppugneníjfortaüe quis con 
tempferir:vcrü.Diccie qui fa£ias,qm(tamctíí 
prcfcfsione cft dograaticus) haec ad Pliñar- 
chiim in primo de fanitatc libro fcripta reii- 

* qmt.Qui onmia fapore eodem, odorc,caio- 
*' rcaiit aiio id genus predita,vires caíaein ob- 
*' tinerieexifdmantjiaudrefi'é opinantur:cain 
*' multa oftcdcrc pofsim ínter íc pugnare,etiá- 
'' fi, quod adpracdi&a atrinct, ínter fe conuc- 
*' niant.Non caim fi quid aluumjar.r.vrina mo 
" uet , aut aliam quálibct habetfacultaté,ídco 
^' tale cíic quodq; eft putandum»^ vci calidum 

* lit,vcl frjgidum , vcl fairum: c^uandoquitis'® 

Doa 



ÍAC'Vt. LÍBER í: li ' 

non dulcía omnia,aut acria>aut falía,aiit ca » 
tcraidgenus cafdcm habcntlacültatcs/ed á » 
^lüs adíonisciüufq; ipíbrum cauiam toti na » 
turse retulcrit acceptam,is minimé á vcritatc » 
aberrarií:qui vero lingulorüm cauíaSjCur vi- >» ' 
¿eiicet nutriant,aut aiuam,aüE vriná cieant, '> 
vel aliud quidpiam eiuftnodi pra^fleat, red- '> 
dcndas aiitumanr,ígnorare videnrur, prima a 
^ hxc mqurcre , haud ffequenicr ad vllis fít 3? 
RcceiTe : deinde o? malía íint m rerum nara- » 
rá,qus principiji quibuíHam fiint fimilia,vi » 
nuiiam caufae radoncm admiitant. Ad hsc » _ 
nonnunquámhaliacínan£ur,cüm incógnita, » ■ 
& controucrfa,ueq;. adnsodúm vcníimiEa'j 
fomendo , abunde cauiam ipiam credunc fe » 
«£ignaíle. Quocircaneo; ijs qui caulas eiuf-» 
ffioüi aitermit,neque 1 js qui de ómnibus can -o 
ütn putant eñe reddendain , eíl atienden- x> 
aum: fe pctiiis i js qux' diuturna experiencia >? 
werunt explorata,credendum.Qupnini au- :? 
tempoflumus caufaeft inquircnda> quando >j 
<Juod de ipfis dicimus, íic íbcrarans tore no- » 
tnm magis ac credibiic. Hxc funt Diocüs >? 
verba , felá expericuaá alimcncorum r'acul- » 
íMes nobis notas eilearbitrantisjaon ex in- Aatiq^et 
'"cstionibüs ,qu3ecum á "f temperamento, Aid . U - 
ímn á íaponbus fumuntur. Quuní autemia^íí kp/- 
P^tibus plantarú alia adhuc eiíci indicatio, «■;« , nos 
ciíiíQQaineaiiait.Dico auté partibus plan-;t j>4í';¿*._ 
*'■ ' tarmu 
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' tarumindicationem ineífe,quá praeter alias 
J^neíithcus eft vfusJn plantis enim alias qiá 
dé radicibus,aUascauJibus facúltales incífe 
oftendens:quemadmodum ccrte & tbÜjs, 8c 
fi:udibus,& feminibus,alias:Quód vero ex- 
pcrientia VI aliaplaeraq;,ita & ^uicibi faa- 
ié,aut fec US cotico<juantur,qiiaeg-, ftotnacbú 
iuuent,aur ofFendant,denig; quae aluum la- 
xent,imcét>aut fiftant^os do<;eat,ncmo eñ 
£ui vel tantillú eft incnns,qm ignoret.Cste 
1" A»W- ruminijs ipfistplaerií3;fallunturiqui<;xtra li 
^uus le- mitationem feciuncde rcbus pericuiú: vr in 
^tjVH. cómenrarijsdeíímpliciumphannacorú fa- 
•Xíj e/. cuítate > atquc in temo de tépcramentis dc- 
monftrauimus. Ncc fané qui vtrobique có- 
nüttuntur errores,miiltum ínter fe funt diíá 
miles-Quapropter hoc quoque loco ad vjnú 
vti illicjüniitationes icribere,quibus quis in- 
tenius íingulorumíacultates citraerrorcm 
pofiit deprehendere, ihaudquaquám mei eít 
inüituti ,"quífeineí duntaxat de qaaquc re 
feribere iolcam,nó eadem in multxs comen 
tarijs de « jfdem pafsim inculcare J yt tamen 
vfitatumfmammoreni ne nunc quidem pre- 
termitía, fummas tantúmodó limitationú, 
idq; ea breuitate quám orationis perfpicui- 
tas patietur, fum complexurus.incipiam au 
té ab eo quod ómnibus eñin ore, quodque 
JErafifliKns minusrc&c faip£t,mc]icr3Win 
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tódcUcetalaúnon cuitas fubduccrc, ncquc 
lentem cohibere;iícdcjUOÍHá cííe,qm preter- 
quim qucdneutrúexperiuntuTrincótraiia 
ctiá incidantififtatur quidé eis aluus á rneii - 
cra£o,Iaxetur; aucé á lente: prstercá quofda 
inuenm^quibubuiá.minorinegorio , quáia 
piíccsíaxatiles conficiant- Equidcm ao iítis 
icmpcr íokoiciicitari(ná a poftremis cxor- 
diar)quódnam.ipíis íymptóma accidat,quo 
iudicentfefaxadlespifcesaoncoxiíleivtrú 
nc pondus quoddam in vencriculo,vt juftar 
plumbi,autkpidis,aut luti quiddamincum- 
bcreipfísvideatur (hocnempcmodo.qui- 
dam,qucin ex huiufcemodi ctuditaiibus fea 
fum percipiunt,intcipretantiir);aa mordica 
tioncm quandammsiiuícñQin ipfo , anfla- 
tiim,an nift anrgrauem fenüant ? Tum alij 
mdcffulcntu magis íibi ruiíium accidcrealij 
mordioaüoncnirnonnulli vtninqi rcípondc. 
íuncHorum igitiir corporis habitum dilige 
ter.contcmplatuSjdeprdicndi, bilis fláuacco 
piam in ycntriculcycl ob prauam.quampiá 
tempericm>vcl propter j^cuiíarem conftru- 
ftionem cflc.aceiraaram." Pccuiiaremt autcm 
dico coníimÉiioiicm', quoniatn homiuibus 
qoibuídami bilis, ex iecore in imcfiina dc- 
fluens,ia.Ycntriculumrcgurgitat: Prauam 
y^ó tcpcricm,quiim c«dor natura ipíis incft 
«üs ac inor4ax,&(vt & dicam) fehriculo-r 

fus*. 
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,¿is.Froki<ic'par.efi,vtifti cii>os.corruptu ¿jf 
íicilci melius quám fáciles cocuát.Quaiido- 
€ue faciié concoquuntur,faciic itero aiterá- 
tur,ac corrumpuntuí- : coiiirá , qua: conco- 
ctuiunt cifiiCilia,non facilc queque uuii al- 
te?ani:ur,tum corminpuntur.Haec certé ü in 

■ multum calorem ancidenür,coquuntur ma- 
giSjGuáro íimodcratocccurrermt.Atq; tac 
protccíó ratione accidit,vc nonnulii bubu- 
lam faciiíab, quám pitees faxaciles conficiát. 
Icns aurcm quibufdá aluammouet magis, 
quáminHbsat,KOiiaJxaratione,quamvtia 
c óir.cntarijs,qi}os de íunplicium pharmaco- 
rii facukatc cóícripíunuSj demonfcrauimus. 
QueaudiBodu ciiimex ijs qu« á nobis prac 
parantur>nónuíla qu£ facükaté ac fubíiin- 
tiá Habcnt contrariSÍcóponunturáta & na- 
tura jofa, permulta qu^ íenfui íimplicia ap- 
paí ent,córDÍicmt:quod in plsrifo; alimétis 
cópcrias.Etcüipa nó leus foia,fcd <&: braüic* 
atq; adep CJarina propemodu omnia , qui- 
busícfía pro cute eft^quc Greci osfWiáJlifMX 
appellaat^omppfitácx pugnátibxw faculta 
tibusjutucam íiuic foit ita. i^m íb¡id.ú cu- 
iuíq; Corpus rardc pcrincat, aluuxnquc fiftit:, 

' iumor vcrojílimulat^d cxcretjpacín- Huios 
jiorró rci ex coíiione marifcfta fiamiurdci 
^oaibratJQ : quum aqiui» qu%,<ü<5oi'u4i- 
cüodfiue fuerit <íecQÍt^i,,alm|i» fubducas 

1?Í4 
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jpTíi' vcro.ecrporayiiiíúbcanr. Hinc nónuüos 
ar.4ias,cui dicant,Si bráísicá kmtercoíraní 
& viiiueríím ac repcnrc ex lebctc in vas ali- 
¿¡uodjin'quo £t olcnm acgarum,traiisíiiíam 
aiice aüoi cibos fimipfcris aiuum íubducet. 
/iljos autem videas brafiícam, qux Graecis 
¿fephrbos, id cft,biscoS:a Jiuncupat ur , ad 
ventris coiiibincnem Koc modo IS^ararc: . .-ví- p,.v¿ y-^, 
quam ipfarn aqu^e priiis inco.Ycnnt, aquam / / -4^y / 
fiidemccramékbete cñimdimraiíamau- ^ 

icia adfundunr param & calidarajin qua rur 
iuü braCicam fecundo coqauiít: vríi<^ui<i 
proprij fucci portpriorcmdccociioiKmfca^ 
buit rcIiquuiSjín hac pcnitus deponacOm-. 
nÍDus-eB-im,quo£ in humcre ccquüiur , vfu- 
«cniijVt quiddaní ab eius faculrate m le d$- l^'fo <ñi 
¿ueat, ac de fuá vicifsim ponioncm aliquá.¿^«vjcy6í 
ipu iniparciantur. id quodinijs, qua? ia mx^í^gidam 
aüquoeiixáimis íiuc icgiimcin,íiue animads/^>'« M 
pars , iiuc oíius id fncric, <juorid:c tibi í:cst-«í^i5vn, 
«ifcerc. Resnanquc clixa,ratn guftu, quám ytfítfen 
- Of;a¿tu,ipíius inris: ipiuin autem ius,rei,qize/'« : ^osÍ 
wfecjftclixa, qi:a!iratcinacfacul:at£QjrQ-;'»¿i dec» 
K^&ntac. Totius pcrTÓ,q ui nunc nobis eñ <-^¿ cum 
propoiitus, feíiEoais vcrkatcm fotcxhüc.oho ^c, 
ísplorare:Lept6ai,aat brafsicá, ai^a|iqüod j>er£-o/<í- 
raarmofiim. meiTíOracormn anísialiam dc-.r¿" , aut 
coquito : poftcá ¿ccoctum t oleo, garo,pi- oÍih/Lú-, 
Ff2^iic<oa4íí«i« , jcuí Jifeucrií propinacp; vxyn. 
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Ídem facico in braísica. bis coila. Vidcbis 

enim potione-quidem^aliiú dilui:folidi au- 

tcm corporis efu, coníBpari. Quare non cft 

^mircmur^abKuiulcemodicibiyquando ■ 

cum ipforúdücco. folidü corpas fumptu fue 

ric,iormmainterduin:& inflationes orian- 

tur. Pugna enim quxdam ínter vtranq; fír, 

quum Iblidáquidé corgushaereat fubmde, 

ac iardcr:fuccus aucé adexcrenonc prope- 

re£..Qnp cafu íi qaod mordicar, excrccü fue 

ritjceííatíymptóina:íin moreriir,vcntré tor 

minibus ac flatibus-infeitari cñ necene:qui- 

busíblapugnantiü excreriofiné imponer. 

At cumnonullis ventcr ad egerendü[nata- 

rá]íitpropeníus:.aIijs autcm eñ iiccus> & ad 

egerenduntdiffidlis , vtriq; pro fuá narura 

t i) »^w9*».W' íymptomatis^2U2.aSTiu:iufmodicibis íiunt, 

srhn ^ #«M«r^afiicicntur:quum ventcr alius fucci,alius ío- 

^^f'^'^'^"'lidi corporis facultatj opituletur. Duabus. 

^^^c^ "^ naque contrarijs cauíis fimul conuniíiis.vná 

Í9,*»»f4- í- ■ í"perare,alteram fuccübcrc alteri,eft neccífe. 

¿íiúx ^'íyf^ Idipfura.autéproptcrvcntrisaífcdusquof' 

^^^ dáaccidi,nónatiuosquidéillos,fedaliquo 

tempere fubortos. Nunc enim pituitofum 

in eo hamorc,núc bilioíum aceruari cotin- 

git.Atqi ipfíui pituitoíi , alius quide eft aci- 

dus^usíalfus,alius dulcís, a'ius deiüq; fcn- 

fibilis quaiitaiis cft expcrs. Rurfum aliuj cft 

' %üidiB^aüus craflüs^ádius vií<:idus,iilius dif- . 

■ ' ' íTpatü. 
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fipatu facilis. Aá liare iumoris bilioííj aEus 
€Ílfiata¡s,aliuspaJliduSyin qaorú vtroqi ma- 
ximu eñ pro maioris ^ nÚBOn s ranonc di- 
ícrimen;vt interim alias -eius ípecies praeter- 
nüitá>quaeincorporibus cgrcaátibusTappa Pw ^• 
rent.Singuliigiturinemorati Humores, quú ?'J*íM- 
aut ad alui cxcreáoné,autciufdé colúbitio ^'^ í*g» 
néplunmúiiabeátmomenii, pofteácuáin «^?*w 
inregra ciborum memoratorü corpora cum ííívJ3,ejf 
fuisfuccisin veneré pcrueneriot,ijs quidcm Cal^hr» 
que eiufdem fecü fimc facultatis, tcnmt íup- 
peaasradueríanturautcijsquaefunt cótra- 
ris'.Anteá quidé duas genere caufas recéfuc 
rainus,propíer quas^jfdé iumptiscibisjdiuer 
fi in venire eíFe¿tus íequercturjá vero prx- 
tcr natuí alé cóñitutionein,& liquidas ibli- 
dasque •j^íff^/c/ítya^.i^ábor apartes, ter- 
tia quo q; adinucnta cíl-nec vero íiue Ií^íÓ. 
*4w«ifiue yit5¿,{iuc r^oqh appclles,quicqu5 
intercrit.Siquidé tú ijs nominibus,tü ctianj 
íjsniliiiommaSjCibos ffmac Scfi>fáwxT« appeí 
. Jant.Cm rei teíHs cft Hipppcraresin opere 
dcTnofbis popukciter ^raíiantibus/cribens 
^hüc modú,T« iáj)íí,M«r«,idcíi,eícas acpo 
í«S experiri oponet^n íequé diu moreutur. 
Ac rurfus alio loco,Labor, ímo^ioc eft.ci- 
btti,poms,fomnus,venuj;,otnniainediocna. 
£^e nominibusquidé ccrtcCquod fca^per prc 
dicaams)non oportct nos eífe folicitos, ncc 

B qiio 
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quo pa&o quis ipfis vtatur, laborarc,quñc¿ 
- prsfcnimomnia Grscisfintvfita-.fedreru 
ipfarum fciétiá có&aari. Aliméta ergo cid 
tar4íve vtrafitus efle cDperJútür.,alus ób na 
turaié noílrá ab iriáo cóftitaÜDüé,aJiás oh. 
vctris difoGÍiüonc acqiáfiritLá,n6nüquá ob 
peculiaré aliqná efcalétorü ac pocukncom. 
. ¿ibñamiá :qu¿doqüidc ex ij s,qu3edá huaii- 
¿a,quedá íi;ca[duráve]funt:cea alia vifcidi 
alia írrabilia,ac dimíutacilza: nonnulla de- 
lüa; acrimomá iri íefe liabér,alia acoré, aut 
amarcré.aut dulcediné5auíialíiigiiic>aiit aa 
£exitaté, aut acerbitatC:,aat alias, extra hasr- 
ficukates medjcaEnétQÍas eiufdc geneiis cíi. 
ijSjQuae purgátihus medxcamentis iníunt. Si. 
quiáé atrjp-exjblitá, roalaa, ciieurbita, quia 
funtkmatacpcíliuinida,aU)s qux talianoU' 
funi,celaiiti íiibfidumñdq; potitiimú m i js, 
cuiíurapiisilíis ,infolokmrer obambuiar. 
Lubiicabür eíiim fi quis cócuíiatur,prcptiüs 
quauífí quietas iaceat. Eodé in genere pe- 
ñere quii po£>it,mora.dukia ceraüa,iS.' es vi- 
¿squ-e' dulcjaiainaj fuut.ac craíFa. Pepones- 
«ioq;,& qups nielopepoiieí, yojcant,^' Haim. 
di ímt ac lcati,vcncri iiibducendo fant ida-; 
nei/aíultatemque niedxocjitcr abíiergcDoi- 
toent, &' horammaxiroé pepones : quaffl- 
fiu:il¿,íi fordidam aliquam partan iyi coa-^ 
fccjucrb,£ejce£eris:|>rotinw nanquc ccxdsí- 
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qgácqwid, in ipía efi ibrdium abñergi /ideo, 
^ue ínter eaqiiíevrináraoucnt:,cÓ:>timerac 
tur- Porro injo: huiiúda coi^ora & aquofa 
fiínt, quíE prsscQcia vocitant , &■ pcríica, & 
pmnjiio qusrcunqus iiullam guüanribus ea 
aut olfacicnóbusjqiialitíttcm admodú repr^ 
fentaíít.Qu2e,fi quidcni veiit(:r ad deijcienr 
duxn eítpropeíifos,noi} segré mbüdunt : fin 
inini\s,ti2erait& ipíaíubltmia, uihüadip-r 
íam excr^rionéconfercnüa^Etenirí} huimce 
modi ciború materia nicdiunjquodamirio^ 
.4q ÍAtcr aiuumiiCv<mtia5& proritanpiaJocií 
ibKitajCpgui^mqiüdinalteram parte aí&rs 
pionjsntijíi m veatrerA incidant^ncc ad ex-; 
ccínciidurayalde focordea^oec ad diftribq 
¿ouem alacf ci» ac robuíkim. Interdú eiüm 
m.Q q«oquc:aIuuniccliibeut. Qujli.SiriueT 
licratum,jn.qi¿bus celcriter diífaribui occq ^ 
|!ac,nih.il aluo ad excretionem conftrtc quin 
imocibisfecurocorpniifíis , addiftributio-^ 
neroprífit. Qupd fi. djftribui cclentcrnori 
aateuertatiexcretioiiqíD. non fccus a? fiaua, 
bilis, üja acrimonia ac roord^fitate irritat.^ 
^<>c ergo cibarioruin atque poóonum ge-, 
pas dijntaxaí mordicatione fiía ventris » 
f artes ad cxpulíioncm cxufcitat C pcrípi-r 
c«wn, autem cñquód etiam inteíBnorura, 
fubftaniiam nomine ventris cópkSimur^fic 
?5^peyal§íjs Bj»í|«?e^atf, & Míí«X.e¡toiXSí,fe 
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vcntrc proHiinulo, & vcntricoíbs apjicllat:) 
Alia auté fmit,qua: vcntré lubduc üt , S> ^^ • 
cuitates in fe medicamentofas-^habcantcom 
iniftas,íimilcs<i»^u3e inicámonia,coií«yn- 
thide^Ucbtóro,í& id'genus alijsconípkitur. 
Homm emmíubftaiiüaexdbo &pliarma- 
co eñ commifta, vt fi ipfc iii piifanse crcmo 
remfucci fcammonij ^"ululum quidinij- 
cias.?Qui:fuccus etiam íiXenfum<5uidem úc 
ef&gerit, íua tamcn a&ionc minimé fallct, 
fed aiwpídámíiibducet. Atquc idcft quod 
(jüibufdam Hijipocrates dixilTe videtur, 
quum inqiútvin cibo medicamcntú. Ali} v c- 
ró non ficniQdójfcd de illis quoquc cibis iri 
télHgi poffc diáí liin eius voluerunt,que neq; 
aleiidi, neqúe purgandi animalis vÚam ba- 
bent facultatem. Haicenim inquinntnon 
modo vt aümemajvcrum etiam \t medica- 
menta faepenumero agere , cúm manifeftc 
nos calf3ciajit,reírigereiit,íiccent,aut kumc 
dent : vciuti dum borum mhil in homiois 
corporeefficiant, fedipfum tantummodó 
8lant,tum ir.edicamcnti rationem baudqua 
quámhabeie. Sunt autem fand pauciftima 
id genQi-eduÍja.<^otquot vero cafueriíit, 
alimcnti duQtaxairationépkné iiabcnt>cbf 

piís eius qui fumpfif jin qualitate non imjiw- 
rantia.Etemm .quod re íngeratú eft,aut cai- 
fadum^bumcdatumaut íiccanan', fecunda 
-'. ■ . ' qua- 
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ijualiíatcm £;ftiínaíatum.Qupd vero ex dbo 
admolemdifsipatsefubftanrix íárcicndam 
animal íibi aííampüc,ab íUq duíicaxat vt aii 
mito iüuatur- Qaampbrcm quae medí) úmt 
tépcramenrí,nuUaq; vinceati q^ualitate funt 
pr2edita,ea iolú iunc aliméta,noa etiam me ■ 
dicamenta.-vcntrcmq'. necíbluancnec cqÍú 
bentrñomacho nec robujr,nec imbecillitace 
inducuncüicuti íudores vrinámve nsc pro* 
iiocáf ,nec cocrcent: ncc aliam quátús diípo 
fittonécalidaiii,frigidam,liumidá, aucíiccá 
ia aaimandscorpore ingenerant, ícd qualc 
animáüj quod nutritur, corpas aiTumpíerát» 
tale prorfus confcníancVcr unvHocquoquc 
loco ilimitado qusedam efl: vtiEfiixu^quc nc, 
ipfa qaidem á Diocle eft pofíta,Tvtacc alia t Gd¿<- 
ramquaeiiis,quaslxidenus rccenfuinms. Si bertame 
enim íjominis corpus roedij plan¿ íic tempe yertk , 
ramenti, per aumenta meíjtcmt^Tamenti.Tí nec 
winftatufcruabitur. VeromfíidfrigidiuSr.^ ali» 
velcalidius,ficciiis,aut humidius fUent, me- ^téouis , 
&j£emperamenticibura&pcH:a perperam.^aai mi 
e¿ibueris, Quippe hm£csmQái cox^VL%M-adhuc 
quateausabexademídía cóftitutioocrcr ferlegc'- 
cclsit,caienus in diucrium ílatum tra,diK:a- recomi' 
lor cft neceile ::fict amé id per praefemis di-^>>. 
ftcmperaotiae coim'aria.Cona:ana autc pa- 
JÍiiU5erwaIlo,invtraq:oppofitioae á medio 
wvtraipwjipanKmfeceíímEíOportcKvtficor. 
B 3 . P»»s 
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pus tribusCverbí gratia)numer^ i. téperaftf, 
ac metiiá cóüituticnc ad cali<iictré fscefícrií, 
totidíxibupjUoq; áme<ü) tóperaméticibo 
=ad frigidioré íécedcreínc ccccííe; íln vero 
quamor numeris ad hümiditaté difccíTerit, 
totidc cibü mediocri íicciore eífe cóueniet. 
Atqi in ecccrte permukos eft inuciúre , qiá 
de ijfdé cibis ex diámetro pognátia pronú- 
cicnr.Níiper euim dúo ínter fe cóceitabant» 
<juorá altcrlalubre , altcrinfalubremeleflc 
affirmabat: vterq; ex illato íihi á melle affe- 
ct u coicd ans -nondu illud inteiligentcs , ^ 
omncs hcmines nó vná ab initio habuerut 
temperamentúmcq; íi iaabmí5ínt,ín>fflutabí 
le ipfum setati s -curlix , aut in téporran anoi 
ac locorú cómiitaticíiibíis,tucri pocuiíTenti 
vt nüc omittá ,^ ijdé homine? vitac infljra- 
tis,ac vi¿ius raticncjnatiuu corporis íiabitu 
immu:2nt.Ne igkur long-^ abeá,eorum qui 
de melle Ínter fe diíceptabanc altcrquidcm 
erat aetacc Ceticx Se namrá pituítofiorjvitáq; 
otiofí,& cümad alias onmes ai3:iones,tü au 
té ad cas cxercitatíoacs^quge balseü prae^c- 
dút.ignauus; ob csmcpe. cauíam meki ^ac 
vale. Alter vero, natura erae biiiofus,^ a»^ 
' lAQs natus triginta-, i« quctidianisq, operí- 
hm mvltú fefe f^galat » nó abs reigitur in 
feo mei celeriter in büé v«tebatuneáqrraíiO 
ae £bi «rat iKx;étii«.Noui;uit€ & iyíé aaé-^ 
""' ~ ■■: - ■ ' ■ * ■ ¿m 
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áan^uideorc ventíxcuH quaereBatarrquod ' 
cum abaceruataineo pituita proucnire ¡ct 
ipfíus ícrmone conicdaírem, cóíkluiífemq;; 
vrcum íinaf i betam& poríumluxncrct: co- 
rmn ope iiiciíam pimitain,largiter per aluá 
cxereuit:ommbusq; iymptcmaabas cíllibe- 
ratus . Idc poftca quü poft eímn ciborü acriti 
nÓ ccxiífcc,mordicationéq;.in vétriculo ícri- 
tircr,fmnptoiurfuscú beca ímapj,noB modo 
ámordicaticucnó fuiticu^wSjVerú etiá ion 
ge deteriusibabuitituin proimas admiratus, 
quiddTctjQuódabijisqus ante fnmfflopcrc 
iuuifseut nüc graaiter Icüercturjcaafaxn ici- 
fcJtatiuais ad me acceiiit. Eos porro , qui rci 
ín^cxfunt impciiti,in liis ralli non eft ab- 
íyrdum,Verümedicos,quipkraque & eadc 
vtilifiiuia ihcoremata prxtcreút indiftini^:^ 
quis ferat?non enim ipícs fímpliciterproaú- 
tiare conucnit,pifcc$ faxaólcs pcrmiúás qi¿- 
dan coneoau'éfle f^ctks, nonnuilos ramea 
repcnid,qui bubularr. ficilimeoiificiancfeá 
Vttoíque diiíingiKa:e,cucmadBi0dá de melle 
«00 íimp]icitcrproiianüaie,tcd íimiá adijctí 
rcqcibiüipiíi ;£ratibus,Bauris,aeiü tempe- 
iibiis , rcgiombus ac vitx radonibas viilc 
&>aiit aoocimn^ vcrbi gratiá,qoód calidis 
& ficdsL fe aducíjfiamum ; fri^dis vero ac 
«i^midis; viUiísimum-, fiue ca íea^crks cis 
& naiur^jüic ac^kiípíopteraetaieas,' 
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ílucpropterrcgioneiii,autanm tempus, aut 
vitse con<ütioncm.l£aquc adpraefentcm fpc 
cukñonctn íúoimé neceí&ñum cílc vidc" 
tur:Iiominum paritcr ac ciborum tempera- 
menta coníyderaflc.l'orró qualíánamhomi 
Dum íint £eQ)pcramema,&; quarationc eadi 
gnoíccre conueniat^n commcntarijs , quos 
de tcmperamentis fcrípfimus , ccu vtique & 
de'nicíiieamentorumtempcramcntis,in ij$ 
quae de illorum facultatibus prodidimus , 
abunde diximus: ia praefcntia vero tempus 
expoícit,vt alimcDtorum temperaméta exc- 
quamur ea methodo , qua in libro-de Vi^va 
ratione lunt fcñpta , qui cft , Mt nonnuilis 
placetí Hjppocratis :vt alijs, PhJMionis, 
aut Ariftionis,aut EuriplionriSjauc pLilirae, 
omnium antiquorum vironjm. Initium au- 
temipííus in nonnuUis quidcm cxemplari- 
bus cíh Ciborum omnium ac potuum ía- 
cultates,tum naturales., turnarte aceitas & 
dignofccrc aportctJn alijs autem hoc: Lo- 
íorum autcm omnium íitum ac naturam & 
oportct dignoüere^ Quum nanquc feor« 
íijín libeJIus illc circunfeaur^Dcratione vi- 
^usinícribitur,cftque is fecunda pars,quum 
opustotuminpartcstrcs íit diuifum. Cüm 
vero toius vnicus &non diuifus , ex tribus 
confiatus inuenitur. De natura liuroana Se 

tiSas raüone inüjüáim^ccúda igifur pia^» 

■ "■" ' :ia 
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ia qua agimr de cibis^on abs re forte Hipr 
pocratc digna putabinir:fcd prima quánipk 
limum ab Hippocr«tticaífinréñarcccdit.Vc- 
rüm id quidcm. praeterioíiiEutum , oHtcráj 
fitdi¿imn.Cuiuici«iíjucautem memorato- 
rumvirorumfueritwomné incibisvidus ra- 
¿onem ad vniucr^m quandam mctbo - 
dumvideturreuocarcQuj enim Eordeum 
codum, natura frigidmn,& hamidum elle 
didiccñt , íciueritquc corporum tempera- 
menta , tum oaturalia, trnn alicuius afiedas 
occafione acqniílta dijuüicarc»isrité non 
tantumfanis corporibus,verum etiam £gt<y 
tantibusliordeum edendom esHbcbit. Prx 
tcrci & cataplafinaribus ex Lordacea . fa- 
riña percommode vtetur,qui& corporis, 
& hoidá. teroperanaentum tenuerit. Ncc 
vero íátis fuerit»principaliÉimam ac pri- 
mam cuiufquccibi tempmemiK>uiffi:^ícd, 
vt ih Iibris de mcdicamcntis monfíratam 
cft,easquoque quae banc fcquunmr [qua- 
jita£ei]calkrcoportetí quar & ipfac fiínt vñ- 
liiamac > multas quidem ( fi non omnes) in 
fiporibus:quaedam autem ,etiam iaodori- 
ous . Quod enim vnunajuodqi» ex tancp 
caJido , ftgidojbumjdo , & ficco quodam- 
oíodó cft tcmperatum:idcirco hoc dulce, il-, 
«« amarum, ralfum^erbum.auñcru, acré- 
vc appatct. ft\tti(o}y autc,nilulaliud cíl,qo¿m 
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¿\/M^¿¡j^á'^,{3lñmí-n2m vtraqucvoccrcs 
s?na dcckraturJíem acerbi Sí auíicri commu 
m geniis eft^quod Graeci su^e/', nos^dfírm- 
gcasappeliamus.Caeterum in «juarto libro 

' ce íiniplidum iDcdicamentorum .íacukare, 
d'p omni faporum genere copioíiísimé diíTe- 
ruiíTiUS.Qucín ccrtclibrura neceffcoinnjna 

- eft eum perlegiííejqui ca quae in praefentiá á 
cobis dicuntur^cft aíTecuturusrvtnejqiiae fe- 
mcl deijs ditta lunt , in hifcc libris identidé 
repetece cogamur. Ergo ciborum noíinulH 
quidem, qucmadmodumJiaud itz pridem c« 
mcmoranimiByíí quis cosguftaucric, aut oiíc 
eerit,nullam inígnem ac msnifeftam qualita 
tcmpE2:feferun£:cuosfanc ¿tw» & íAn-' 
T¿í/¿&í jjd efí-quaütamexpcrtcs , & aquofos 
- BOiiíinant.aü) autcxnmanifefíifámamliabét 
adftri&ionem,aut congenitam dukcdmem: 
aut acriniQniam,í:cuí nonnulli quocue falíio 
rci,aut amariiudiniiqíijppianí habcrc , per- 
ipicué ceinütur.Qviarcperrpicuum cfijCibos- 
eiuímoíli eandcmciíia.ijs medie amcntisiia- 
bere facuitarcm., quibus cum faporc ccnuc- 
niút.Cxterum in comentar jjs de medícame 
tjsjcauium explicujmus, quamobxem adfrrin 
gentia quxdaní non eadcm cam alijs adñrin 
gcntibus [incorporibüs] agant,vtaIoé , xs 
víliim,aíramentum fmorium,flos íeris/qua» 
if«quc,& chakitis.Etcniin <juód in quocuc 
<■',..■ ifíorum 



óítemín adiiringciiáfactJtatiacíübftaiuiae,' 
aJia qosepjáft admifta>€uciii£ vc.c^ea ijuac 
íigiilatija edont^í nc diuería,j«iiaaie acá ma 
lo <^doxiict&ammoniá.iimffiiEÍihjcjris^noiíi 
vtique initfdum&ciínuijpaEtci maü^quae dr 
«■m ieíEen fuiit)Cxculpeiiíes,deijQdc cauira* 
tem ícámonia implcnres , ¿eindc affigecKS 
ac aíTantcSjatq; ira maiü tnandcndü exmbca 
tcs,Qj¿odüá<^ueiiuacjn moduna piíepara- 
luiB eit,abfcue ñomacbi fubueríionc aluuin 
lubducit.Faeuitaíc niipirum purgatricc, axiS. 
inaluai;-if füiij áícaiiinic.xiia ac^mliiátón jpfo 
vir.cenie,propria auiem ipiiui maJí luancncc. 
Alioqui aéciucunduai,ucjc adlinagecs , nec 
fíomafhocíictyciiii.Adetim igitur moduia 
cxbaria ^iixdam faculratcm (juamp:á babct 
in Ieip£s admi:í:3,cui aur purgare, aut aliud 
quippiam agcrc fie uarufale.ín cjuibiü có eíl 
¿ubitandum,qum fapoium facuicates aótio- 
nem íuani,quam ¿ natura habcct , eíficiant. 
In <juo eoira ciiabras incfí adúriagcns » ipia 
^uantura.in feijia cíT; , vicica corpcra co* 
git,couñringÍL,ac rcfügcac ídem autcm 
Corpus nonnunquám alja^ íuj partes caifa- 
cifintes, aliax refrigerantes liabere potcft , vt 
in libñs de limpliciuaa pharmacotiun facuk 
taábus demonñrauimus : natura ícilicct cas- 
ita permifccntc , vt mcdici quídam írigido 
«ipjaoa jíyrethrum, aut pipa: ictcrduia, 

«oav- 
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commi£ccat:li2ec cene, vti diximus, in com- 
mcntarijsdcmcdicamétis copioíifsimcpcr- 
tciStitziíis quxnúc á me doccnmr,funtvd 
Hüáma.Nam qai Haec ante didicent,mo4uin 
rcpenet,quo cibos omnes fígillatim appara- 
requcacNamnosquoque t^ütXí $)«««/', ia 
cü,cí beta &. lente cduHú. nónunquám da- 
musiatque ante nos Heraclides Tarcntinus 
. multis nó tünm inculpata valetudine fniéd 
bus,vcriim eáá maio aliquo aífedis fepe ex- 
.3iibebat.Pnmüm ergo betarú copiatn:dcin- 
dc cum códúnus^aut faiis plufculú,aut dulce 
ganam,ei jmjcimus,fic uempc aluum magis 
íub^Jt.SinmÍBusvis íub(wcerc,lentem ex- 
corticatá bis decoqnito,aqua videEcet prio- 
re cfefxdein falis,aut gañ portiúcula addi- 
ta,aiiquod eorum quae aluum modicé ííftíJt> 
jiujcito,putq acctu,ca menfura, \t guftú no 
o&udar.Ita enirn pharmacum iucúdifamú 
atque vnli£imun3 d&ceris,& cibum nó paa 
cis corum,qui diut'uma diarrhosa confliáá- 
tur.Pojró djsi^ion paucis,non omnes com- 
pleái volcns.tíamiac quoque linútationuní 
eftvfus,pcrquas,eorum quidiarrhoeaiapri- 
dcm laborait,aácaus inuenicttir. Omnino 

eoimnulliusreivirfó cxperkntia commodc 
cxpiorabis^ifi prius per r ationem ad v nguc 
compcrtum haoueris affcíiú, cui appÜcíitur 
^iM>d «pbtasjímc id j6táb«^fiuep!i»3»>i^"* 
. . aacdic*- 



¿cdicamcnrum.Quippe aírc£tuum cí^ní- 
tio,cfl: materia reme<iioriun,non ipforü xe-< 
lEediorum cogoitio. At quoniam ficii no po 
tefi,vt,mfi quis materiarum , quibus vtimtav 
facultatcs cxa¿té calleat,iUarum ope cgcna- 
bus luccurraimeccífe eft ve alibi de phanna. 
corum, itaboc quoquc Icco de alimentom 
facultatibus difleramus-Cogiütio autcm io 
rum vix tándem longo tempere redanobis 
accedit,quam cóíequimur,cnm ex certa de- 
finitaque cxpericntia,tuni ex halituum íapo- 
rumqae natura(quíe dúo rcbus,quas exanü- 
nartius iniunt)ad haec, ex coní¡fl«ntia quam" 
habent fecunda lentorem,[auc fiiabilitaté,] 
_ aut iaxitatem,& dcnfitatem:aut kuitaté , Se 
grauiíatcm.Haecenim omnia adipfaiQ in- 
uentionem adeó conterunt,vt quum in perc 
grinarcgionempcrueíieris^quid <:fculcnti 
núquápriás tibi c5ípeftijQÍÍénderis,parmul- 
tas&iDccafion«.atqueadiiimema adciusfa 
cultaaanpcmoícendamlialjitanis. Cctenutí 
quae Mneíidieus dex^cibiB , caulibus , fo- 
£js,fruáife,feminibusqucprodidit,nóccr- 
tam valdc habent dignoóonemUi experiétia 
áeiinitaipfa exploraos : <pcfá ex ijs cux fc«^- 
cücniiH:,tictmanifcftü^tatiúemm de cibis 
fingulis feorfum pertradarc. Quod fi éfada 
lúiipfelongior crit.potcrimiB jplum poficá 
;aho quodam minore libdio pcriüngeie, qm 

ijsqui 
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jis qm aitem callcnt vtilisja-it:.quandoquidé 
exercitaÚQ fola ac doítríaa^que per ¿iáalaia 
enarraáonem traxiitur , nos aytifices reddit. 
Idswq; ni) infciteillud mihiv¿^Ó.!dici,vider 
tur,Optimá eíie docirmá>quÉe viua. voce tra 
ditur:aeque enim quéquám e%. libro nauclc» 
rum,aur akerius axtis artificem euadere. Li- 
hú emm funtijSiqui ante cruditi fuerrit,mo- 
mméta,ixon.Judiü & indo^orum doaiina 
pcrieSs.Quód il qiiiíint,qiú píjeceptoribus 
cíacit,\clintqr4s.,qnq^hxie ac copiofó ítint 
ícrip£^(qui nobis eiifcribédi naos eil) diUgé 
tejincübeiejoiagnü is fr.ufiü capicntjpütir- 
fiínúm fi ea rejegcre iácmiáem cágraaétur. 

DE T&ITIC O. 

HAad iiáurii medie orum piariim pr^* 
fcntcm doctrinam atrinco mihividc 
turauípicaá:quádo cü apud Graecpsomnes, 
tum barbarorum'pluriinoSjfemeaiioc & fire 
quentiííiaje & fumnjaxum vtilkatcvfurpa» 
tiir .ínter trinca autcxn plunmtimiíabeot ali 
iiKiui»qMa: dco&'funwoiamque fubfiátkm 
lí?ibent adleo.^c>Ippa^^:am,ví demibus vix d:-« 
uidiqueát-Taliacaim exigaa Jiio]e,corpora 
plwimum nutriunt;qu3e yjeró ijs funt contra 
lia^qujeq; deiiúbus quidé fácile franguntur» 
fra-^aq; rara ac iaxa apparcnt, magna mole 
cxiguum rcddunt alimentum.Quód fi vtror 
r pi^ue |arcm modjompendcr c£bacñt,qu? 
•• ; ' ~ denft. 
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áenra íiint multo grauicra eSe comperics^ 
Haecauté funt , coicr« etiam laxis; flaaior^ 
Explorare autemlioruinnaruramnóliíiipU- . 
citer oportet/uperísciem externa dantaxat. 
contemplandojíed diui-dendo quoque» ve-di- 
jjmus ac frangcndoimulta cniíní^uae exírin. ■■. 
íécusflaiiaacáenfafiíemnrvifa.rara rntrn- 
ac laxa albaque appamerunt. Qh? ^^ fur-- 
fiíris habent plunmu0i:«& á-qmspoñeaqiiaiu- • 
mólita íbn£,tenuifámá foina cscuísá,ex re- 
ÜqiiopancSjOuos ■zs/Ti'ftóíjidcft furftffaceos- 
appGllant-,fcceiit,parumqmdcm. ipfc« alere,; 
■venixein vero inultxs€xcrein¿tisiii^lcíe cx- 
pcrictur :ob eamc[ue caafara Éicüe etiá iubfí- 
dere.Pra^tcrci quód fúrfur nonnihil feculta- 
tis haber detcríbrisejiaento^nteftims irrita- . .^^ 

tis celerís coram fit dcíeSío.Iis autem corra- f'T^ ^^* 
rij qiiidé funt panes piiri¿imi,pluriiKuja pó- ^ ^ ^^ ^^^ 
¿ais csriguaruoic habétes: onmium-veró-pa-" ^^^*'**V 
aum tardifiinic' deijciútur. Vidcbis faac iüo-T^***^**^ 
lum maífam admodmn Ientam,ita vt cjuáoi ¡a^>n^^ /^ 
longi¿imé indiuulfa trahaiur:quod corporis -Q c c*- t'c-- 
Icnti eíl píoprium. Mérito igitur i j quid¿ & 
fermento copiofioreindigent » omnium<juc 
máxime fubigere eos oportct;ncc ñatim poít- 
fermcntum & fubadiojiem aííarc. Furfura- 
wisverópaucú fennctum,5£ lenis fubadio, 
^cueq; interualiumfuíFicit. Parí modo qui. 
P«i fimt,aj(í^oac diutumiors;ín.-&rfiiraí:cw 

,"• - - ." li.r.cuiat' 
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breuiorcmpoñulant.Porró nópauca eft íh- 
tcr purifípiiOs,ac fordidiíümtM,nünoris ma- 
iorisquetótionelaiitudo,<}uumalios gnidc 
purosj^os fordidos & vocemus , & reucrá 
Ünt.Eft autem & ahapanu fpccies inter hos 
pla^é media,quos ¿«tottíí^Sí appcllát:mcdi- 
cj/áutem vereres ipfos nonúnabát ouyKeuis^}' 
Caeterú quódlii üat ex fariña á furfure noa 
' fcparata,mrfiire á pura farma non íeparaco, 
onaubusid eft perípicufi:ilJinc epim nomina 
ipíls indidcruni:¿tf707rüj'e« quidé:quód o'xw 
«üTftí « zsvf o}^id eñ totú^pfiam tricicu , nulla 
fuij^arteiidemptainpanxficiú ccdat : suyKs- 
^/jc/í autem,quód ad ipfos conficiédos tota 
Éurinanüfquá á furfure feiunS:a etynout^H'^ ► 
hoc eftjcomporteror.y crú & inter hos ipfos, 
^ui ad^nguem mcdij inter furfuraccos &■ 
quám puníamos panescíTe vidcnturjnó par- 
ua eftprotritici naturadí&rétia. Siquidem 
ex déft)ac graui tritico,prxftátiores:ex laxo 
autem acleui,paneb íiunc deteriorcs.£t apud 
Romanos cuidem vt Se apudalios propemo 
diiro omnes,quibus jpíiimperant,panis qui- 
dé puriísimus ffíXiyvlrufM efi,íiJiojneus; qui 
autem biiic cft proximus,ffíM^</í«XiTW,id eft, 
femiiaceus,nuncupatur:verum sn^iÁxKii qui 
dcm Grsecum nomcn eñ & antiquum: aíXí- 
yvis vero ñeque Grarcum cít,ncque ipfam ali 
icr pofibn cxprimcrc . ínter panes loitur, 

íüigi- 
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Sigihcm plarimum alimeatmn pr«ñat:po{V. 
ipfum autem,íemilaceus:temo Ioco,medius, 
qui Se ítyHOMisosSc ííb?^{;|©h. dicitiír:qaanú, 
pofthunc íilfordidorum genos :ia quibus 
&rfuraceus eftpoftremus, minimáq; ümiúá: 
n.ütric,& omnium maxinié per aluum íixbiS- 
d€i.C oncodu autcm inter panes funt fácil- 
Iiini,qui pluriir.ú funtfermentañ,& pulcher- 
rimé fubaéti, quiq, in cubano ignemodcxa- 
tó fiíenmr aíTati.Nam ig nis ardentior primo 
fíarim occurfu fupcrficicm cxtcrnam circun- 
ar¿s,inxcítac modii indiírac,acciditq; duplici 
nomine práuum panem ficri:pñori quideni,, 
$ parteminternaraiiabeat crudámatq; Üla- 
boratamrpoñcriori vcró,^ cxtcmam ficcam, 
Kabcat,ac prcaflatam & teftacea-Porró ignis • 
B^derato remiísior, panem miníis belic ela- 
bpratjícd ipfum crudiorcm rciinquit4& ma- 
ximépanconmcmxiius intcmam. Qm autc 
inignemoderato lóngiorefpaúo per totas 
fógfos equabi'iter affati íucrinti j tú bdlifii» 
aaé in vcíriculocócoqüentur,tuma4 caetera$> 
a&oncs,qu3ecodionemconícqi»ptur,crur 
^ccommodatifiimi. PeEimi auicm panpiij; 
&nt habendi,qiiibus niiúlmttnoraK»úan£é„ 
ad£ft.Quijjjj autc iam fines protótaós & pra- 
«ataos in panibusconftiíu^mus,ncmo iamí 
«ft^qtunon vcltaccntibus nobisfacild inteU 
%at,aIios effe paacs,qui.íuit optinus,aat d&. 

C terd» 
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tetíiirás íiatprG^iiiqüi:aIios porro ab íHis di 
ícedere: tum aÜos quofciam ínter vcroíq; nos 
locum mediáobüneicPioinde queiradmo- 
dxm prkisrde aidk admcnuimus ,non fimplí 
citcr efic pronuiiciandum ipfum falubre clTc 
au£ infakíbre ,fed pituitofíc quidcm natu^ 
rXvlioceít,iiuir¿diori ac frigldiod quátn 
tcmperara^pfum effc falubre ncc minús, cúá 
íi ca natura taniü fiícritftigidior íínc multa 
Iiumidicate,autliKmidior fine multa frigidi- 
tate:calidis auté teinperamentis,ac,iiis aiam 
multó magiscalidi&íSc íkds , baudquaquitn 
ipfiuncoiuieairejtapaiiuai quoq; is aiKlctse 
^t¿dem£ÍÍ3Cconmix^us,qui neq; bellilamé 
eáaíraü3s,neq; mulíuin haber fcimca£i:pr¡ua 
to autem & fcm,cui bíHiüime.quidcía jn cl¿ 
banoeílaííams,1¿rin£i«i.auté Kabet múlíú. 
Porro qoj fennsnto omnino caret , nemini 
prcfffuseftaícomodus.Qupd£calcialiquid 
xnfuper addaíur (vtruíbci apud nos fcíiU 
diebus folentapparaí.c,eóíqyep3»es ipfx vo- 
cam:«/4í!^:kicilfaineoücxpertes)ciufíU<>: 
áiprompcQOíneAlj^duntur, etiam fiqui for. 
a6Jmo fínt cowKms lubirwcuiufmodi (mt 
sifi¿brum,acÍQffonMn. roboftiííiíBi-Ab Jús- 
saaquei&ciiliwsi^oofíci vidcas p^jMí&a/iíiíW» 
vt iJubuiam ctiaátt ac^hjrápaoijqttám á gra'í 
tóbusathkris^C^diamlaqHardeouillatSJJC 
xapiiíia ?ciu»in Áíexandaíi.aíiiiioa qaoqiie ; 
^ vcfeaa 
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veícaattiK^íúíit qtíi &., caraeÜíia. Aá ipiáruní 
eoigs'CoSioacm-acmnihilccm&rE tum con- 
fuctiído ,-tum-vcr<>earuin carajiím, tquse fu- 
muntür-, paffimóniar. ac íiéniquc ■spfa toñus 
<ürpoiis inamtioiíjuc ilbsBeerífario accidir, 
^t<ao<ii€ iapnuatis pperibus-íbfeconfi- 
ciuíit.Oamcsejiim iaarútx rápiunt'cxvca" 

íiuaquám cáam omniíu* erudumat<jue-ínco 
duEn^qunm dbc íampto,opcFÍbus-feíe Eed<tt 
deriaiíob- eamque caufam ij-gramíamis-^or 
bis poftcá prehenduatur , Se ante íencílam 
iarerciHit.<^í)uum vülgus ignóretelos ob • 
corporis roísur beatos praedicaccum ea ci^ 
¿c coacoqueic-ipfos^ideac , quíeacmo no- 
feímjiicíj; cdereqocatnc^;co^«-c.QiK»d 
autem-corum pi^ñ^e ^ laborista; feíe-coa 
fcccnlt, á prauis <ibis miaus Ijdaatórjin caá 
ia cft, ^ i j > fot3asi£i:itprofiKidica:^s.-qu!K res . 
sd-codioncs maltum ipfis adfert momcnti. 
Qopd fiipibspIurGS ordÍBcnodcsínfomnes 
duc<rc coégcriSy morbo ftaám c<»ripicm:ur. 
' ffiigiturvi¿c«lioc-adpráuc»cib©$ coquea 
^iübcntcoinjnoda.Aílikoe ycBoalimctss - 
y^^ur iióopéiiaifccá,fcd<iafii ac vücofí» 
iUi quidc^ui iuxer jpfos ibm^KUícs» quo c* - 
i¿5;cpakEftiáca£:pGti&m&appcllaa£uraJúac. 
D«.A c— -_--.« _ "-.igilcsita arañaba- V 

c^üíVt a4' * 
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ccrtamina fefccomp^cntjinquibus intcnlu , 
-totum <^sm, autluátari., aut •E«>í£^«T/¿£ft/» 
coguntur, iáíirco cibo indigcnt corrupta aa 
euaporatu difíícilirtalis autexn eñjqiú-íuccú. 
Babct craflum ac vifcofum,cmufmodi potif- 
fimum eft cibus ex carnibus fuillis &pani- 
bus^ vt diximus , adparatis: quibus foli,ya¿ 
athletse vcfcmitur. Qupd íi quis priiiatu5,¿£ 
ab excrcirationc alicnus,codein cibo víiyo- 
luerir,cclcrrimé in rnorbum pienitudinis in- 
currct, Grseci yocmt7sXHSi*>fiiio/j : quemad- 
itKídum íi homo vtens excrcitationíbus,pIe.- 
ribuSjacptjíTaoae fucco aIercmr,totum fuum 
Corpus ccleritcr labcfaQ:aiit , ac coufcccrir.' 
Porro íi quis noftrü panibus illis ytatur,qui'' 
bus dixi adilctas víi , fuccus ex eis abund^ic 
craíTus ac|lrigidus , qualem proprié' cnidum 
fuccum nonünarc cpníiieuimus. Eñ fan? Se 
pituitae fuccus crudus& fngidus,non tamen- 
" <¿"aflü$ , VI qui humiditatcm multa Iiabcat& 
ipiíitunaflatulentuni. Crudos autcm foccuJ 
. proprié nuncupatus, talis f ñ, qualeid appar 
" ríct^quod in vrij»s fubíídct,puii quadoq; ad- 
fii»iie;.vcruttí p«5 & graucoles eft óc Jbntmní- 
«íudus yero ín¿Cüs^CT¡ifúúe & cplpie üU dpn- 
taxateñ fiímUs, ■« qiii peque graucolcns pft» 
acquclcmiis.Non tameafebrici,taaájb«s q«i 
, 4cm cxcnjdQruJuraor^ folis in yri- 
' ¡mMMc^ cmuimg^4ixi:&d & &Qis>qiú 
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ifcd muiros cxandatos labores ,<ibos duros 
ac cónfeíiu difñciícscfitant.'Vcrúm de alijs 
^uidem poñieá tra<^abimus.Nunc vcro,quo 
niam de panibus primó ftatuimus diííercrc, 
ijs ^ue ánobisdiáaiamfucrunt^^cadrjcia 
mufOíimium quidcm ppdim funt clibarar^» 
ad cum quera praefcrípfí modum,=tüm afíati, 
•tura adaílationé preparan. Proñmi autem 
ipíisfuat, qui in irúnori furup aflantur,/7rv/- 
«■«f nujocupatijeodem videl!cct.<juopredi¿5fi, 
modo prarparatizfed quia in profundo nó fi - 
nulitcr alTantur , ob-id ab ipfís rcünquimtijr. 
Atqui fupcr craticulam, aut ciñeres calidcw, 
aut tbci pauimenmm ccu clibanum aflantur» 
prauiomnes funt ,vtquiiiiaeqiialitcr fciu- 
beaut.Nam partes ipforú cxtimae fupra mo- 
•dum funt afíatae,intimae autcmcrude.Cxtc- 
rumijs quosproptereá <^ cinertbus tcdi af- 
íantur, fubfinericeos nuncupant,cincresipíi 
prauitatem aliquam aípergunt : quaproptcr 
omniumpamim hos)íiipfis caetcrom omnia 
antépariieradfuerint)quodadaírandi falte 
modum attinet , propcmodiim dixerim cflc 
deterrimos.Gportct ením íemper ca de qui- 
tas agitar, ira acciperc,^ qux ínter íc conj- 
parantur , iaillis duntaxatac qoibus agitia:, 
aiutuo difiideantQuandcquidem fí que plu 
*ibus ínter fe raodfe difcrg>an£ , contulois. 
^üae de&gulis ipfiínkmbraám & fcorfum 
C i 4ixc 
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vkeriSjeaomniacolic&alíabcbKíit.Depa* 
niim igitm\<iiíiereiuia abiiüdé. ¿j^una-cfí». 

B* PLACüNTIS, Q_VAK iX 

'SarirM tritícea fmnt} Grxci 
■¡siMMSi'Txvocaut- 

DE alijs aucem pkeectis quae ex tritícea 
£^rjriapaíantur,4icere nuflc fuenc os 
*h V *?íí portuii«in.£rg.o qHosTAtüci OHidem t«7«- 
. ' Wtí;í, lios aiiiem Gr££ci GuiAíianiColimus, 
\ ^^ ' T«jicy/Ti(íafpcllairiUS--pararíím-aaí€rí)exio 
.¿^_ - Iq pico. Okum auiCíB folumaft íárcagj iiem 
'^"^,'., . igni fumiexperd iiopofitá > ini^iiur; quod 
Aíi, i* vbiincaluenrjUÍticeafariíiaiBultaaí|uáini 
jíí3>f pa -^^^^^-^ adfunditur-, c.us eelericár áurn cum 
*" ' / ipfooleocoquitur, coai^arac-ü<;El*aulr,ln- 
^-**'^ "* íiar^cafei lencriin cíSaho coacpcíccBUS. 
^&r agh- -ji^txc auíeraiamipfaíavcminrjfupcrííckm. 
"^i' íg**" cuideñi ipñiis fupeiicj eminfra coaftitueo- 
tcsjvr jpía farcagmcaí cDain tang at. (.¿upa 
vero prius erar inferias,qupdq; ^uudé jaro 
c& eoctum, fmfuiK m fubiinie tollcntes, ví 
iaa íit in foperficie:& qimín iam quod mo- 
do im'S- eñjcpncreucrit , pofteá vmun; ip- 
í¿íii bis forró amrcr, quoad toca placenta 
xquaütcripíiscoiíta videanir. PerípicuuiR 
íáné eft , quod ipfa quideta crafsi' eftfqccii 
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saarinum miíccnt. Faene auccm iam id qai- 
dcm plácete genus cuoddam,auc íped€S,aut 
quocunquemodo appeilarilibcaí,<^emad- 
modum & alia? qiiafiiam pkceataruns ípc- 
cíes , mm rañici komiiics , tam vrbanoruia 
pauperrimi ex tcmpore componunt. Itaque 
quae liSiMMxTxuljMííni clibano aüaDt,atQue 
-mox quám excracta ümt, ín mcl caUdum.vt 
id in toiafcfc recipiant,im}ciuní , placcncac 
-tússxí {ant genus quoddam:pr£Etercá, omai« 
•^uac cum meile ex itrijs apparanciir. 

»£ VARIA itriorvm 
COMPOSITIONE 

DVplcx autem eñ irrioram%ecies.Pr3e- 
ñaBtior <^iidem , quam rhyeíaata: ¿c^ 
•terlor yero, quamlagaiiaappcIIant.Quu2 ía- 
ae ex his ac finulagine compouantur, crafá 
iunt fticciv& tardé: fiíbíident, iecoiisqí mea- 
^per quosfotur alÍEicntui»,obftraum,Ue^ 
ais imbedüitatem augent , calculen deaiquc 
inTenibus gignmu,Quód fí cofta Wléfac- 
liiitaquemianguinem mucata»a<taoduia 
nttOÍen£.Quae vero cum mcUe paraiKur,üii- 
fiam iiabent facuitatcm : quma enim mel ip- 
fijm fuccum iubcat tcnucm , & ea qmb^ 
íJunmiícctur, tciiact,faduni mentó cñ,vt 
■^uae Hffil copoüas: ,.diaa paramur ;, añwmv 
J&ánt,^axipc JdiaüaBa5da&cpttra»- 
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IMS tardé -fubclucantur, fuccumquccjctcaoi 
& crañb miftimgencrent: ice orí veró,renir 
.bus5& licni,in rcCtd quidé Iiabcntibus magi? 
^ ca quae fine melle parata funt, c pcducaot. 
In ijs vero qui obfetiftionis principium Jsa- 
bent,aut iíiflainmattone,aut kinho funt ob- 
fcísi,niliil miniis q illa nocentjnoanuoquam 
ctiamlongé grauius: &multo onaiiumma- 
ximé,quorum fariña fücritadmodum lenta. 
Succus nanq; qui ex ijs proucnici, jaon nio 
do proptcr crafsitierniérri proríuxn inhibe- 
tur, veiumeiiáintrinfecus anguftjs vafcrum 
finibus circimfixus.ádcó impingiti:r,vt baud 
facüéiolui'^ueat, atque ita vifcus ladum, ijs 
•qui ita AiEt ¿fcdiifenfum ponderis exhibct, 
<iborura ac potuura tenuantiumope indi- 
^eíís.Scripíúnus autem alibi vn.o libro de vi^ 
OTj-attenuante. Níbil tamcn eonjm,quae ita 
sfunt parat ajncque thoracé,nequc pulmonein 
©ííéndunt. Veru de eduli js quidem,que craf- 
fumac lentuEjfuccum.generant, alio loco , 
. poíleá diíTeremus , Sermo autem, qui nunc 
in manibus" cñ , poíkilat , vt cmn alia cfX 
adhuc iexpofuinuís, memoria tcneas, & om- 
lúiun poiifsimum,panúíacultatein»^ eis af- 
£dué viamur. Ncc fané pbtfiíeiitjque de ipfe 
^Jiximuíjfummatjm rcpcterc. Óptimos <crtc 
|ianis ac falubcrrimus fuerit Homini «cq; io- 
íWcm^fi^; caardcaGonibus dcdito^jqíii tüiá- 



lis, timiíermcnti Jiabct;p!urimü^uiq j pluri- 
miitn ab inifice ante ^ formctur, & aíTemíj 
£tfnbadas,i5«:(vt fupra diximus ) m cubano 
jnc{iiocriter.caJido aflatus-Modum vcrofe?- 
mcm ac falis,¿uftu iudicatoiqaodiianq; ia 
iirgiorahorú.miíkiraiam ofendit, prauuia. 
Quatenusigitur ^uftus nullum adkuc ícs- 
•íúmtíiftcm exeajiüftura pcrcipit » catéaiss 
ipíbruni;C.opiani.au¿crcpr«>ftitcrit. • 

PDfi PANE LOTO. 
Qrró qui pañis abiuendi ratkaicm «x~ 
cc5gxtarüt,minGris-fané anmenti ciban^ 
itá. qui ab obfiíu&onisnoxa abíIt,CjUoad'M 
cet longifiiméjinucneruntSiqmdc paais bic 
fucciun:Iiabct mínimum craífum ac Icntum, 
yi quiex terreíbi aereas ñt faíius.Eius porro 
Icuitas appar«t,cu perftatcra,tum g» inaqua 
^nonfubmcrg^urvíed iníiar fubeniiupema* 
íet. Cjetcrumid cdnlium quódouri apud nc» 
coquunt, quodex multa triticca fariña laíH 
Jniftaconftat,fcito ex ijseflc,quae[inms}ob. 
fiíuunt. Vtigiíur cibi.Jh.i omnes bcaw foitt 
fiícci, & mulci alimcntiata eos (^ipfís sísi- 
¿aé vtimtur;4aedunt,obñru<aion<s in hepaic 
parientes , & in raübus calados gignences. 
Quumenimhumorcroduskntorcm aíTinjs- 
pfe, & traníitus per jcncs quibuídam «acuri 
^t ai^ufli^bá quod crafsiísímiHn cft^ «la 
*i«ÍUmiim,diuÓQ$aiQratum WP^^ 

-. . tc^aa». 
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- topiiura prompté gignít : caiuímodi in va& 
in qaibm aquam caJfacimus,adcrcfcit,aut ad 
faxz adfigiturin pl^nfquc aqms calidis ípoa 
te nafcentibus.Coiifert autem adid máxime 
Tcnumipíbrum texnpcramentum, quando ip 
, forum c aior. acris f uerit ac vcluti igneus. Ex 
•co autem genere íüncS: -zcSi^c/jqaijnartLrt- 
cicis: gtncranrur. f imtcniíníciííper quodin 
corporersduKdat^npartesinibcciálimas,pro 
fuaquc ipfius natura , iii ipfis aScchina cx'ci- 
tar.CíeEemfn quuiu pofteá ác hd.e agcmus, 
de oíKni jpiías vílitradc£nus,Quemadir.odum 
ctn's & de cibísixicraiiaiiribusiQuaadoqaidé 
Si alia queda funt que cá babcnt hcükaxcxa. 

. D£ AL.ICA. 

- A Lica ex genere eft tritici , yaleatcrque 
jTjl nutrit fuccumquc Icntum tabet^ííuc ia 
..aqiu dimtaxat cocram cam mulíb > ant vino 
<iuii,aut cñam adftñnger^teínam horúquo- 
.<3ueñio proprio tcniporcvtiiriur)liuccum 
oleo , faicque frixam íumas. Nonnunquám 
autcm Se acctum illi imj£itut:atquc prepara- 
lam co modo alicam > raedici püfifanac coa- 

fcfiioncmfüjíTe didiianr:qaidaKi autcm-di- 
cunt ex alicíe ptiíTana , aegrotum fuuTc ciba- 
tum. Veterum vero nonnuUi , vt Dioclcs & 
Piíilotimus , ptiranam-triticcam, alicaiuhoc 
modo ñrudaiít appeUitajt«íQ«aproptca:,cius 
jBOi?jcn , apu4 ant/^uQs eQ;xapmi> <jueoiad^ 

modüiB 



JSiCKÍum áciitanij : ipfunx aEÚncomnainov 
aiinc,míic« .RÚciipant vDiáuatporr-o cfi ia 
JiOTo. HJppocraDsderacione vrCías>:paaes 
ex alica fados,plurisiii efíc alimcna,íed mi- 
iiüs fubiidcre:pr¿:£creá íímibgincm & alica 
codam vaicnris ac multicííe alimcnd.Prcy- 
indc vfuní huius niulcú vitare conucirit,idó; 
poiibjmá quibusiccur tacilc obítruirur,aur 
reiics c^CiJiJi gigacdjsíijrit appo:i:i. Maxi- 
mc i-rxtcxp¿ iuicncob e:lccóiieiiti: ij^ iorbi- 
.tionjbus^quscxalicaiorañanciupitapará- 
tur.SusCu> nano; ipíuii lúe jcfc aqíic.coiTüni- 
fmSjqui curo cociionC^ poitulcc piufin5á,prac 
paratibus quidc jpfum, (jiuíi fatis cq:í»js llt, 
imponit.Acgrocos vcró,quibus ipüim parác 
Iscii nó mJyirnum.Cclcmer cniQi,ouodia 
fiar glutii)!:? iic leíKUíi, cócreicjt se dcntatur» 
Oporíetigitur jpfum multa aqaar admixtú, 
fuper carbones coqucre plurimum mouédo, 
quoadcxaSccoítusíuerit, tum vcroülts 
quidpiam caamjnijícrc.Olciim aiit'.m ctiá 
£ initip ftatim iiTy.iiircucns,i>iIíil í'w«ric i ncó 
inodi.Sc,d id quidcni obitcr íit dicrúxid me- 
dcndi enim racioneni,nou ad pifefci^s inTn- 



tumorismúiti traníitum.íiuc ob aliud id ge 
RUS , íbrbitionc cgucrint , ijs alicaaigluri- 
*'3Új» co^^^yí^uc d^m.^xtab^cÓFidcinde 

«ola- 
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•cola£am>atq; itacomparatá.vt ptifiaax íüí- 
*ocolato,íit períimilii,iforbendam túc eihi- 
bcto. Eadc auté locae alicx parádae eft ratio. 

U-E TR'ITICO IN AQJ/A 
£LlXO. 

líiipfealiquádo triiicuminaqtjacli- 
xum come<iiíIem,nú(juám aliqüé cias 
■víum in cibo eíle credidiflcm. Ñeque ením 
fairx grafíanse ad hunc vtendi modum qüis 
■accefleritjcum fuppctente'triiieo, pancm ex 
eo faceré pofsit. Incocna-vcró quemadmo- 
^m elixum'fi-ixúinve cicer,& alia quaídara 
iémÍDar-£m¡liter parata , pro trag ematibus, 
quae voeant,rumuntur: -ita tritkü elixum á- 
-ncmine fumiturX) beas fane caufas nunquá 
■rredidiíícm qücmpiá trki'cum elixum e&3i£ 
íc.Quum aúrG&ipíc ialiquañdorus.prüCiíI 
-ab vrbe cuín duobus adojefccntibus me¿ 
xquaiibus profé'¿tus,ruftjcósiá'coenatos de 
preKendiíTcm, & mulicrcs feíe vt pane face- 
rent,acciiigere(paiie enim carebát)vnusque 
ex ipfis repente triticú in -oflam comcctum 
coxifíel,deiode fale mcdiocri códítü,vt edc 
remus eflet hortatus, (coge bamur auté id fa 
cere,vt par cft,qui nimirum iter confccera - 
inus,atq; efuriebamus)abundccerté comedí 
mm,pondus tamen in ventriculo 'fenfinnis, 
vt lutú ipfi incambere '-videretm-. Etqumn 
|K>flero die nó «jbd&mu^oaü á-ém cjbnra 
' ' ■ ■ 'ita" 



kafaftidiiümus , vtn'ihil cdercpomcrimus:- 
praitcreá flatulentQ ^iñtu cramus plcni,ca^ 
g^tq, <iolci>at,& oculi caiigabát.Neq; cíiim. 
p.cr aiuú quicquám cxcreu£ramus,;qiiD<ivni. 
cü iix cmairatibus eñ remcdium-Rogabam 
igiwr ruftjcos,nian Se ipfí oliquando elixiaa : 
ifiticu cdiffcntjtmnquoná patío fuiííent ab 
iUo aíFedi.Illi.ycró Sí efíiaiTe le frequcnter, 
cadem qua nos ncccüiíatc cÓpulios,rcípóde 
Bür,triticun3q; ita praeparatü graue & coco- 
¿tu difficile efl'e edulium •• quQdfanc velci- 
, tra cxpgjiínentú colUgiiacile.po.tcrac.Qui- 
4o «nim Jicipíias qiiidc fujnpta fariai,vt an . 
té retiiliíjius,concQdu fií facüis,iiili per falc 
fcrmcum,mifíiirÁjtri curaáoné , clinahum^ 
elaboiata fuerii;quis noa inEclligat iliabora.. 
tü iriíicup) cííc cocumaciísimum i Vires tai- 
men triticú babet magnas,fi fie fumpturQ,có > 
coquatuF:nutriq; valaccor{^us,acrí)burui* 
figne i js,qui jp£o vfi fuerinE,eoQciIias. 

X» E A M Y I. o. 

AMylum.cx..odticíí confidmr, panes, 
cxafpcrams levagaadivim,.obtincns: 
quie Cubñaatijs, pmnibos coofifieoitiá úcú$ 
cft conMa«ais,qiaE ncqiK afei&ioiicr» , oc- 
■quíaciimonianMicquc aliam quamuis fitcul. 
i«cm Kabcnt infigncm, qius fubftanáasuLa- 
xcairmuj^á cft qualitans,qu3e fmíUdcprc- 
liíMdL^a vxgeitcs ap|»cllant : <fualis intcr. 



líumidas fubílantias eftaqua. Cxxcmm a- 
mykmiHnikm panibas lotis haber í-acalca- 
t^minzra \£iIii,iBÍiuis,quáin panes non !ori, 
coxpori pxebtcnt alimcn£um,& non calfacir, 
^mim'cacteri panes calefacianc Qupd vero 
zá triticum ic aqua clixum attinct, cutn co 
aiuylsimncconfercndum quidcmcft: cam 
paism iátum calíaciat,win valéter nutria t, 
is co£ium fuerit:id quod fai:^u(_vt diximus) 
cft diftcilc. 

a* HORDE^. 

HO£ ítem femcninvfüfrequcsiti apud 
homincs cíi:>quodnoncandcm cíi tri 
cico íiabet facúltatela í íiquidem hoc palám 
¿alefacir, illud vero non modo no caléfacit 
(quomodo nonnulla.qux in medio funt cí 
Icfacicntiiun & rcfngcrantium,vt amyl«G3, 
& paiiis iptus)fcd quoquo modo>ipfo vtarc, 
íiíc panes£2 ipfo Kceris,íiuc ptiisanam co- 
:xeris,ííuc aX^T«,idcft polétam fcceris,vim 
jquandam refrigarandi Juberc ccrnltur J)if- 
íUkt^rxicteik sáiicisaíura ,fiicci {^ecic, 
qiísm.vtxumqi ipibruín^igiierc'ccnfuemt.- 
Siqiádcni£Ücicum,crairum aclcntum; hor- 
dcum autem tenuein &iionnibil detcrforiú 
fijccwn ia ncbis gignit.Qupqiao.igitur mo-, 
¿o hordeum parauaiíyQUBquántcorpusí^ 
fícit'.&d varic pro modo praeparaiionis iw- 
medat.,^ üccatt Quaadoi|Uidcm polenta, 

qu35 
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qa¿ ex frixo toráeo efi: faíra, áccarc perípi 
~ cuéceíTÚturzptiíana aiii£iTinumcctac,cuuin - 
fakem vr dec-et fucrix parata, hoc eft, quara 
in cDiSione quám piurimuqs incmTiuerit,po 
ñeáigoe lento per miiltú otiú in ckylü fue- 
rit rcda«3-a:acetmQ amé ei tune admiícetur, 
quil plañe intumucrit.Qufi vero cotta cxa- 
cte faerit,íub edcndi tépuüfalcra tcnaé mij- 
ccre oportící:. Okum autera íiiiútio ftatim 
Jnicceris>co¿tioni nil nocucris. Aliud tamca 
aiHil eftinifi:cnda,n:íivdis anctíii aur porri 
quí dpiariijidq; inltio ítatim immiíccre. Vi . 
deoauté ácocisommbaüptirsaná peíame 
coparan .In -mor tario uamq; cruda ipiain tú 
<ieQte§,n5 adignc cpcucatcs,diiroIuunc.Súr 
oui amylmii ctiá ini^íiant.vtper coctioncm 
iái ctylum copiofunividcatur ciTc redacta, 
Talis certé puffana mérito niaxiraé eñ fla- 
tu]cnta,& concoátu adxnodú difíícilis.Qu^ 
vero in ptiíSma rede c5paranda,príErcriiii^ 
fí, ea.adijccrc oporter. Crudain priflanam 
aüquaadia in aqua pr»maccratá,dcia¿c in 
fflOEtariü inic ¿¡"á manibus tereré CQacjait,a- 
^crá quápiam rcm in fe bab€ntibiis> cujuí» 
modi cíl quodvpcát ípartú, ex qiio iumétis ; 
ioiese ne£timt.ur: vfq: có aurcm tercndü, du 
Píapofitjis ac qui in fuperficí€C«,corícx íít 
^icCius:iscnimquoyci'iitur ceu icnuitu- ' 
í^Cst.j non joras jpícrpinfendiim abijcitur. ■ 
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Q¿apropter «& prarmaceratur, & in morta- 
rio tuudimr.Quód ü nó quicquid cft aceris, 
deciderityeUxaptiíranamagis quidé deccr- 
get,nuilá auté añam noxam accipit.Pefiiina 
auté cfí ptiíTanae praeparatio,.qauin vbi cocí 
• cpdá ipfam in mortario cum aquacontudc 
rint,dein<ieparttpcr coxennt, %-^ux ^^ <¡í' 
f«ic¡Mjid eftjfapá uiijciüt :. quídam auté cum^ 
Ms mcí quoque & cuminü inijciút , cinnqiQi 
^adá venus quámptiíTaná comparantes. 
Verum. qux probé parata fucrit > vtiHtates 
quasmcmorac Hippocratcs, tum fanis, tura 
acgrotis.liomÍQÍbus pr«ftabit,ííquidé ientor 
eius,vt inquit,icuiií,& cotinuus Scbládus eft,, 
& lubricuSj&liumidus modérate jfítimq-, ar- 
cex^ ad abluendü,fi quid opus crit,cñ ido- 
neusaieq; adñrittioné haber, ncq; tormina 
gignit,dcniq;iii vctriculo non cxturgefcit:íí 
quidcm ínter coquendum intumuit,quantu 
piurimum intumefccrc poterat. Hxecertc 
nobis in pra^fentia de pnííanae facúltate luf 
fecerini,nG medcndi rationcni tradentibiis, 
fcd alimentorum duntaxat vires explicanti- 
bus:quanqaámin fcrmonis iranfcurfuipfo- 
tum. vfum quoque attmgimus. 

Jit PANIBVS HORDEÁGEIS. 

j^^ Vnc ccrté ad hordeaccos panes tranfi 
i- A(; re fucrit tcmpeíHuíi.quoi. nomines eo 
ííca3,quo tritíceos modo ¿arát : íiait aufcm 

con: 
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Ron modo tritrceis,vcramcriam olyrinis, 3c 
miÁóiuümc magis typitinisfríabiJiorcs^- 
lüi in fe leiitoris,vt ilH lia£>entcs.Er que per- 
ípicuüíñ, ^exjouú corpori praebenralimc 
tú, & pc«ilsimú li faíli expeiore liordco fue 
Jintjcx quo Hippocratcsne^tiíTaná guidem 
ncri voluit:ncq; enim,dum coquitur , Cacen ■ 
cojáofum cxfdpiQ cmitñc Laudaáísimum 
aute eft,quod candida vi>i piafícu eñ, appa- 
rctjUQai-Biíq; dcaíitatis- ac póderis(quantuai 
tordeó-datüeft) haber. Porro quod totum 
picaúeftj&circiinicriprionem externa lü-. 
ber tenfam,mclius co eft, quod gracile eit ac " 
■n^ofum. Vcfiimidquideícminuomnium 
<ómune tibí efto indíciü : mfi forte aEquá- 
do molícrtí multó quam pro fuá natm-a ha- 
teaac maiorcm,iatqac moliora ac laxiora: 
¿itó^ira ca iumiditatéiabere fupcrflua, 
prsdiaisque cí|c deteriora.O¿ramque cau 
^m. non conücnit ijspoft coflcdionem vti, 
fcdvHcámlock'fíccisrepofuerkvdiu ab ds 
abíliacrc,quóiut¿rcá:j>ars^dem humoris 
«jpa:flui>exhalet ,pars autcm ectaascoqua- 
•^^uoad íiccáa mcdiocritcrxócrabmtur. 
Dcfíuiír enim á piantis, feminíbiis árfiíicü- 
ouspoaquám coUeíta fucrintacrcpoítta, 
pnmúmquidém qaicquid in ipfc aauofiua 
«t ac tenue, pcñ aiítem & nomiüúl liumiíU 
ímijralis.<^uumciiimfubíbntiam tabcia 
■ D iuño. 
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iufto fícciorem , fcató, ijü deteriora,qu3C ad 
imrjnü bcn3:Haü:tuauiisgcnienerúx > non 
tamé iam-omnjno iimt práua.'C^inhno ijs 
áfíé:Q:ibus,q.u9S íic<;an4o corrigere oponer, 
ümtytiHora. Qni'autcmdmiiísimé fucrút 
tepoí lía, vires habentiiiibcc íEiores. Huías 
■ ©orró tcrjXiinus fir,cp ú ab ipíis diuifís puuiis- 
cuidá rcnais cxcidíuHxc kaq; femel nác di- 
cc3,3n crnnibas memoria teneto^ Nócnim 
¿benrer de ijfdt farpc eadé rcpcio,aifí quati- 
do ncccSc vjdeturvnudú dütaxat capw me- 
inorix cauííá re.pcicre.:aa ganes aute bordea 
ceos,ae quibus djccreinfümeramus, reucríi 
dicamus,iniji cjypqi.qiiaídá eífe.,diñcréda¡>v 
ülis,cjuas paulo anxe.in mñccii, recenfuimns^ 
Tcípodétcs-Omncs nanq; tririccis multo mi^ 
liusalunt,quitameji ex praíílantifiimo bor- 
deo c5ficiúrar,irtinüs á triticeisin eafiípera 
xiir;qui vero ex laxó ac Icui-, paiúbu$ %fu- 
raf cisrdpGndet.Pañcs ¿ucé cxboí^o qiiíC- 
módi citifiiiiJé per.aluü mb^áiicuniuri quoi 
reíiquii nó cáiüíP-á accid:r,íi tiiticeis eoyco; 
tuJ.cns..Qqae porro ínter bos medís panum 
íi.Qrdeaeconírq'ílmr psaepáratioíics ,, £miIcSí 
£mt i)i quas a^imüceis reu Jímus* , , . 

»£ POL£3s:TA qVAft GBAE» 

EX rejccnti bordeo mcdiocriter frixo», 
]íaudaíiíaiaaítt pokíitaííiiius jg copia. 
' . ' ' ' " " ttoa. 
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non íit,nonnuii(^Qám,& ex alijs ipúm coxt- 
£cimus. Quum autem polenta oiniiis >, qnx 
rede fiefada,boni £t odoris,ca eft luauco- 
lcntiísima,gnx ex óptimo ac reccnti hordeo 
& quod ariftam non admodum liabeai úc~ 
.cam, eftcoafc¿ta. Compluribus autcrapcr 
. fanitatem mos eft » eam íápá Se vina dulci 
malíoque ¡commiüis > nonnunquám lola 
ctiam aqua contpcríam , aeftate duabus tri- 
búsvc ante balncum horis bibere , aiuntque 
fenáreiéjioc potu üú libcrari-Si tamea cu 
vino aafterofucritípota, vencrcm dcííccat. 
Polenta autcm gaues quedam pro pane vtü 
tur:quodcgorull¡cosm Cypro faceré lam 
couipicatus > tarnctíi ij frumaiti plurimum 
metant- Veteres antera militibus etiam po- 
Icntam prsrbcbant. RomanJt tamén milites 
ipCus irabecilliíatení damnantes , ca non 
amplius nuQc vf untur. Exignuj» cnim cor- 
poiiaUmentam dat, piiuatis qaidcm Se 
onaní excrcitaüonc abftin^otibuSjíatis mul- 
tum : i)a autem, qni quocjno modo exer"-^ 
<entiir, minus quámfíit eft. Porro ex his 
htmúdis fiíps fínní maz«, de quibus dein- 
ccps diíleremns. Prapfertim c|uum Pbi- 
lotimus in. primo libro de Aliraentis de 
ipfis copiofiíis difpvitans, ouod in eista- 
men riat viiUfiifflWi^indctcraiinaiainirc- 



ü^acói. 
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PE MAZA. 

CViuC^ue edulioru vires poics» v el así« 
ceriam experieiiuam cxipfius natura 
£oni}cerc.£:emm peripicacis ingenij vxio fa 
riiia, quae plaxie teams cft & aiba,& ab om- 
jtii furturea fubftantia piira,fatis inicUigetur, 
inventricjulo quo^;cicjús ac magis akerari, 
coque probius concoqui ,.¿c faciUusin cor- 
pus ¿líuibui , proaiptiuscuc nutriré, vi qux 
tota corponbus alcndis afiímiktur atqac ad» 
poBatur. QiKid autemin ipíafuifureum .eft,. 
ac durum, y i ex iriníecus in aqua difldui nó 
ccniitur>eadcm ratione ne in vétricuio qui- 
dcm madc^ótiim diflbluitur , ícd totum,ví 
fuaiptumfuerat, indiuiduum permanct atq; 
inccnfe<5tvim.Hoc igitur non potcft nec pro- 
bé concoqui, nec cliitribui,prop terca ^ vc- 
narum priücijs, quac tum ad vcntriculmn ad 
intefíinapertinent,nihii prorfus congruii, 
ncquc iliabitur : quas rcsneceflarió ieqmtur, 
tum VI maJor ftercoris vis ex ipíb aceruetur, 
tum vt citim liíbfidcat.-panim propteripfius 
copaae pcndus , paitim etiaia quód iurfu- 
xcumomne qualitatem habetdeterforiam* 
Quae omnia ii quis rcpuiet , intcltiget.,tajiiü 
mazam in alendo corporc ab hordeaceis pa- 
xübusrelinqui, quantum hi átritiícis reiin- 
ijuuniurrquippecümJiordcum initio íüaptc 
Xkjitura Éuríur cBi habeat.nó pauíuinyfexuíB 
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km cú ipfum Kabct,tú íiccioré, tú ñrada ac 

cojnmirmta difíiciliorc:áccius autcm cft id, 

^uod hóc eft pr2efíáúus,cx quo corpui íum« 

bar aIimeatú.Qup ht,vt maza paaibus hor- 

¿caceis a:griuscoquamr,magisq; venrriculú 

flatuimplcac,in quo enam,ü diucius manfc 

rJt,tafbatione excitar. Citius auté Tubduci* 

tur,íi commixta diuiiusfuerir , ac fubaaa. 

Quódíi mel quoq; addatur,citius cñá ob id 

veneré ad excrccioné incitabit. Cartcrum ^ 

Piülotimus c^inaturjluccú craflfum, glutino 

foíB ac firigidú-cx omni maza generan ( que 

ipfe cu praeccptorc íiio Praxagora virrcú ad- 

T>cilat)iecus protedó habetiquú poléta neq; 

íétorc habeat,quod alicae incíl máxime , nec 

multíi nutnat Jld xlium fefellit maza copio- 

fior,ac diutiüs m vino duki & fapa maccra- 

laCquá ipie,qucmadmodámAtlicnienfes,TCf- 

. Já'«ji',ideft,tritamappellauit")quod cnim m 

ea tnticeae matíae rerpódet,du¿tile eil ac glu 

tinofumxumobdiutumá macerationé , tú 

ob humons polentae comnaiíti craíiíitic:quc- 

admodüm autem tritura multa cum crañb 

UquorciacitjVt tnta timiu lenta apparear, 

ctiam íi ea ex milio íít,ad cum modü fuccus 

ptiflan^apparetlentusitametíi nihilin fefc 

Kabeatglutmqfum ñeque cmpiaílicii,fcd c5 

trádcterformm'atque^ncilorium : quod in 

'«qtc noftra indicai,ipfiuii fordes clués-Quód 

D 5 fipaxiié 
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jS paxiló poft qu¿m cuipiam ibrbenda jpfam 
exhibuerisjvomcre ipfum feceris,pkuicá,que 
iavcntncuioconunebatur , ¿etcrgebit, 3c 
omnia vomitu íimul ciim ea eijckt. 

JDE TyPHA, OLYKA, 
tT "ZtlA. 

Ni Ncfitiicusquidem lyphas tcrtiolo- 
' 1 co poft tritícum & íordcumaame- 
rat; Diocks autem de ip& tradit neghgcn- 
tiusjcoiripcndiofura icnbendi gcnus ditfoffr 
accuratxque cxplanationi prseponens.Eo- 
dcm cerré compendio detritico, hordeo, 
alijsqucmulcis iradidk. Pauló auccni de his 
Praxaooras,ac Mncíithcas copioCusfcriprc 
runt ; attaxncn nc ipfi <^idem latisfacimit: 
Philoiiinus veTÓ¿e qmbufdam admodüín 
í:opiofé, ¿e aíijs auccm cgit ieiunc : funt & 
quorum ncmcirmiitquidcm , qucmadmo- 
dunincc zciac^perfpicuum autero eñ , quoi 
ncc piíeccptor cius Praxagoras.Quandoqui 
dem Fhibómus non modo eorum qux ilie 
ícripfiflct,niHl pr2etermiíit.fcd plseraq; cti á 
perpoliuit,atquc adiunxit. Illud vero nüru 
váderi debet,qucd neis quidem, qui librum 
¿c raüone vi días cjoropofuit Cqui Hippocra 
ti eftadfcriptus) quifquisis \ir anñquus fue 
3ái,nQiEÍnis zeiae meodcíiem vnquám fecc- 
rit-Q^ód fityphas á nonnuUis pujabat ap- 
pdlariacias , id ipíiim fignificaUe oportuit: 

vcruaa 



^erümíátifásfortcfucritiipfortim verba ad- 
ícripíiífeJDiocIcs'ergoiniáiinoübro'de fa- ' 
rutóte aá Hiflarchumí^iD qiio ciborum facul 
taTcsexplicat)ficícribit,Poft hoxdcam au- » 
xem-ic niticúifacuitaribus feí^tnrntur omniü >> : 
máxime olyr2:jtypíix,2cix>panicura,irxiliu. ^ ' 
In qaibufdam aurcm exeiuplanbus zeiae no js 
mcnoirminonóefi:.Quin&in quibufdam, 
ncHi facultan bus, fcdvtilitatibus fcriptum 
eítjfcoc modorPofchordeuiH actdticum vti- » 
litanbus íeeuantur omniíun maximé oly- „ 
r£>typhaeypanicum,& militim: perinde ac ñ ,3 
olyrafcmea-eíletá typha ¿lucrium. IvÍBeíi- 
theus atitem vno fcmine , dúo noicina aic ■ 
eoniineri,tcribens ad bancTuodain , Ex fe- »' 
aauibasadnutrixioneai íbnc appoürifáma „ 
triticum & hordeum:quod auícm Easc dcín-, ^' 
¿£ps ícquitur,dupiici quidcm nommc nuncu ^ 
patLureadem tamenrcs cft , aüj eoim typhá, » 
3lJj olyramiioiniaát:deincepsifta adiuugic,» 
íoü hxc autem fuQt zeia,miliú,& panicura, 
liiocticcrtécadetyplu & olyra*fcribcre, 
quíE modo adfcnpíi,í atis vifum fuit. Mnefi - 
lüeiis Vero partir ulattm cuoqucdc ijspoácá , 
»a¿tauit,prm)üC|UÍdédetritrco& hordeo»- 
ffiox detyphis icribonsliis vcrbiirRcHqaorü 9 
^erofeminam typha quidcm cft oprima :ná » 
& nutrit admodiim, ñeque magno negó- $, 
íio eoiificjtttr.Panein am$m es zeta wmo ^ 
' £> 4 aSaña 



|S CAL. DE ALIMEK. 

•« affatim dira fanitatis diipcáiúi3iád.it.QiySá 

«í íi quis ei pañi nó aíTupritjCiiá í¡ minimúma» 

' ce picrir,segro:abit:eíi cnlin grauisác cpcotíu 

' u «iffiaJis:Quiveróregioné cplunt.veliemen-. 

■ «5 tcr fi:igÍdá,co ícminc cogúmr nutrirí^ipfam- 

«c' que fcrcre , quódfrigonbus perfírcnuc rcii- 

' « írar.Atquebi principio qmdc,paulatim edc- 

« re aí!uefcunt,tum quiaingrari cdoris cft ci- 

éí bus:ram qma raras cfi in eiuímodi regioni- 

• ^ biisfrugü prouenwSfPóíí auté>quód familia 

• ^ re íitcduliHmjacciüitjVE facilli^ié iii corpo- 
j¿ ribus cófíciarur.lnfummajautéítatuere opor 
^ tet zeiam graucm eífe ac cóco&u difTicilcni, 
^ firmam ac mcmbranofam.Ex bis Mncíithcus 

aj errifsime indicauit , cuiufaiodi femcn vo- 
carc veli: zeiamjquíc in frigidis /egionibas 
eolitur.Equidcm nec ipfe regiones omnes iiy 
bcrnas pcragram,nec ab abjs audiui, qui eas 
pcriuftraífentjíemen aliquod eíTc frumcnta- 
' ccum,quod incolae 2eiam,aur zcam appella- 
rcnt:vtroquc enimnaodo fcriptú inucnitur, 
in aüjs priore ly liaba in i & /,in ali js auté in 
4 tantúm dcíinente. Credere tamcn poífum 
fieri powiífe,vt Graeci femcn id fie appcllai- 
lint :barbari autem proprium ipfi nome indi 
derint-Conlpicatus autcm. in imdrisTira- 
ciac & Macedoniae agris^ó ariílam modo,, 
{cé Se plantam totam noíbrae cyphse in - Aíia 
fimiIÍEQam,inicnogauJ,quódnam apud illos 

hominci 



FAlCyl.. LIBE*. ¿ Sf 

feí^iúnss Ixabcret nojneatquimihi omnes re- 
fpQí34eruat»plantain tota &-eius femcn jÍípÍ- 
/«ju appeilari,priorcfyUaba tribus his Ineris 
icnp,ta¿,f ,/.-fcquente,f Se «,ia rcao ialtei»' 
cafuánaceufariuo aatcincülitcra/<. Exlioc 
porro iemine pañis fit gratad odoris,& atcr, 
meinbranoram,vt Mneíitheus ícnpfií.fubílá 
tiam babens. Qupd ü nigrumquoque pane 
(qui.ex2eia£t)elTe adicripíiíict,facilius crc- 
deremid ciTc icmcn,quodab eo 2cia nomi- 
Damr.Eítxteminfrigidiíamis Bitbynia; lo'_ 
cis,icrocnquoddam,quodZeopyrum nomi 
aatur,primaiyllaba; non babcnte,vr apud 
Homerum ]aabct,cüua ait,Et zcia & tñticum 
CMín fcecupdo bordeo &: albo. Ex eo aute» 
pañis fit praeitantior , quára cjui in Maccdo- 
maautTbracia ex briza confacitur.-ac fcrí 
qucmadmodumnomen ipfum zcopyrú ex 
Ttroquc nomine, zcafcilicec & pyro,ideft, 
tCíicocompoiútuKiic&fubftátxacius imcr 
vcrunque media quodamroodoeft^vt il ex 
[, vtroque, cíTct commifta: proinde quantó tri- 
nco eft deterius , tanto Thraciá briza eft 
|>r«fíáñus.Porró vrbium nonuna, in quibus 
ícmé id.prouenit,funi Nicca,Pruía, Crafib- 
pofc , Claudiopolis,, Hciiopoüs, & DorMc, 
qviod quidé extremum eíl Phrygiae Afiaticx 
4>pidú:babe? auté &Plirygiaipia femc^ ciuf- 
. rnoái in aero proucaics^ f|uc»^ino<ittm Se 



.aÜJcqusedávrbesnnicima:. Viderc mtc eft 
parieiií,guicxliocfcmiiie confíciíur , tanto 
co,qui ex brizain Tlirada¿í-Macedonia £t, 
cíTe meliorem , quanro trárlceo clt decerior. 
Mejmiriir zeíE & TJbcophraíbis iibro fepti- 
^í mo dcplanñSífic fcribés:Imer ca qusc triiico. 
« Lordeoquefimcíimilia.vt zcia,olyra, typha, 
<' aueiUjá: egiIops,zcia cft firmiísinia, copioíli 
<^« ijmcqueítu£fincar>iEuitiplicem altamáue ra 
« dice eíFuíidit,culmo multipiici 45¿ -craífo-aílur 
« gensifruíius áutem eft lciuísimus,.<l' cunctis 
<í anin;aiibusadmod!imiacüdusX>dnde fub- 
" djtíDypha auícm oirjaiam eü leui¿imaaiam 
K calaipum vnicu-m,euingue tenue iabet. qua- 
(í re ibíum§radlius,ncc vri zeia,pinguc ac ícr 
« nle ejgjoicicPoft iiírc fubiungitjSimt autcm 
ce hace dao-,2CialciIicet & typha, tri tiro íimili- 
cí ma. Ksc quidera de zeia Theophraftus: Ke- 
íí rodoiusautejn libro fecundo advcrbü hxc 
tí ícribit:Triticohcrdcoqucpl^riquc viítkác 
Ce apud Acgyptios vero bis m vi«¿tu vti,áin3iiiú 
íc dedccus putarurivtuntur autem olyris , quas' 
_ a ^lij zeias cuin»z,noxmriant Dioíiorides quo 
c: que ín.iectmdo de medica materia, hxc ícú-. 
ce bit:Zci2e dúplex eü geaus, quorum alierum^ 
cí üm^lQXiúutúrcíÁmkH&v nominatur^quód 
cí fcmen duabus membranis concluíiira gcrac: 
ü BUtrit auiem hordco valentiüs , tum íloma- 
n c]iumiuuatPaiüscxea£t,^uinünus tritico 
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smrit.Critn non autem,cucd ex zeia Se tri-» 
tico Sí ratione tritnrx fariña eñ craíüus , ex ^3 
qiio fit puls:nutrit abundé & £xc¿é coficicur.;? 
Quod vero ex zeia fií,vcntrem magiscoti-» 
bet.potiívimuin íi tojrefaáa priusfuerit.Pre )> 
tírea olyra ciufdcm cum zeia eft generis^íej » 
niinus aliquantó nutrit:p3nis quoqac £x iiac » 
&J& crimnon. AtKera autem & ex zeia trira ;, , 
tenuirex fub mola:íórbeiur autem non fecús „ 
ac Equida pnlticaiajpucrisquc eft accommo-), 
daáncataplafraatisque ea vrimur. Tragi íc-„ 
men,alicx eít quidemiiir.ile,Eutrit ame mol „ 
to minus quám zcia,quód multam aceris ha „ 
bcatrob id & concoíiu cit üi££ciIxor,á¿ aluú ^ 
luagis inoiiitX>e zeia igitur hxc liifiicjant.^, 
Mñcfitlicuín píofc¿íó iure quis demiretur, 
quod difcrixncn intcr olyram ac typham no 
ooueri£.Vtrunque enimin Aüa eíl írequés, 
&pptifámum in regioncjquíe dk fupra Ber- 
gamum,ad(;ovtruítid ipfi pambus exipíis. 
ía&s ícraper vtaníunprartcreá qi: cd triticú 
omne in oppida ccmpoxtcnt.Olyrjni iane^ 
modo ex bona olyra fiant,poft triticcoí fai- 
tem fimt prcftantxfsimi:fecundi autem ab his 
lunt typhúíi^Quod íiciyrim cxvitiofofc- 
mine ónr fadi^'phmi nó erút eis infojores. 
Calidivcró panes ex kudaiiísima typha ía- 
&i.olyrinis Iñgé liint praeftátiorcs , aflcruati 
Vero ¿«crioro feipfis cijadín;.C u cnim mafla 

ilorma 
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-, illorom íic tenas ac ciuS:ilxs,dea{átunnaioré 

. ia modumi& máxime cúm ncgiigenter pa- 

< rati fuennt,adcó yt qui panextx haiufccmo- 

di,poñvnumaut¿duosdies,ac multó maois 

ícquentcs aIiquoLcomcdcrÍ£,putaturus £t la 

tum.v6ntrkuiofuoineiTc.At calidos adliuc 

- quum efi , ab ipfis etiam vrbanis expetitur, 
. ipíiimque cuní cafeo qaodam mandunt.quc 
. vcrnacuio aomincoxygala&i non appcllát» 

Porro liunc queque tenerum efíc oportet,(S: 
iplumpaacmcaloremclibaniadliuc rcrinc- 

- re.Qui cznc in Imnc modiun eít aíTatus, na 
íuñxcis modo,, fcd vrbanis qiioque ^bomini- 
. bus in delicijs babetur.Qui vero trium qua- 
tuórve dicrum eíljvcl ipíis ruílicis mandirur 
iíjfuauius.Pra:£ereáconcoftueft diíFiciDor, 
ac tardías per aluiim fubducitur, quae calida 
minime accidút,qui tamctfihordeaccojquod 
addciedionempcrdnet,multú rcliaquitur, 
»on tamen in co adeó,vt miliaceus eft vitu- 
pcrandus-Quinctiamcorpusadmodum , dü 

- €aliduscñ,nucrir,vtpcné triticco íyncomi- 
ík> par íit.Habet autcm typbae femen extrin 
íecus corticem veluti olyra,& bordcum : vc- 
rum decorticarum,in panes cógeritur, omni 
Sioque vfm accommodatur.Nam & ex aqua 
Joaditur elixü,haud aüter ac vocatiis á ruíU- 
ttsapothcrmus,fapá:quáalij síps^^os Í-¡jí- 
MstyocAtsm^ctki: connuiiquám ctiá cura 

íálc 
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£je(quo mcxlo me ipílim triücum rcmÜ co- 
siediÜc)eí¡tatur.Ex nobiliísiina aut¿olyra, 
cum vt dccct fuerit deconicata, nomiaatuEa 
iragum ccnficiuntrquo plserique vtüturpri. 
num in aqua decoqueiucí:dcindc.cá efíafa, 
fapam aut vinü dukc aut iiiulfum infundca 
i¿sfuperiiii}ciunt,& pineas nuces aqua prac^- 
maccratasjdonec plurimü inwimaerint. Qui 
dam autem ícnicn hoc,genere quidcm , non 
lamen ípccie cura olyris idem cíleafFxrmacr. 
Suot autem & alia permulta femina , praedi- 
áis <juidcm adfinniia,non tamen cadcm pc- 
iiitusfp6cie:qux.partiminiiordciac typHíe, 
partimin tj'phae oiyrícqucaut olyrae & triti 
á mcüo funt loco:qu2cdam vero ad olynr, - 
alia ad hordci aut typhacalia ad tritici : ceu 
aliaadpanici,alia ad milij naturam proxi- 
Cié accedunt.quae nomina liabent alia fím- 
püria^vt in Italia,ex quo aücam faciíait: alia 
<:oinpofita,vt in Cappadocia,.quod vocatur 
>üMyoJíeí%,ideft hordcum nudum ac corti- 
«s expcfs:in Bycbinia autem xcopyroiu Ve- 
Rimfatiusfoerit ciuimodinorninuroac fcmi 
aum difquifitjone eaiiífa^dc ómnibus com- 
muni quodam ferraone iraQrare. Qbx ^itur 
pama moie multam reddút fubftantiá, eam- 
<i^ crafíam ac vilcidain»optimi funt fucci ac 
2iul£iaiimcná;non-tamcn faciléper. alaum 
^^aní.Qm: veró^his fijac contraria, moi- 
^ ka.- 
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■icm qiiidem ac laxaiii Labent iuMantiam- 
partcsJautemiprorum&rfurese, ciriüs quidc 
iubducuntur,íed alunt minui;.íi3 i^s ipíis que 
graueolenria riint,& guñum qucndá.Iiabciit 
iniucundum,pcrípicaum cfcquód oinuia&: 
prauifucci iun:,& co3:u diíFicxlia.Quód au 
-tcm exigua molí pcrmukum laííí fubftáris, 
.Tumexpondexc cüm in ftatera appcndtmtur 
tum es íarxnse copia cognofcesxa íiáque co- 
.picía in ijs qu£ cópacra defaq; uiot íiabrtafl 
ca,ab exigua mole redditur.Porró calidira- 
úsSc. fngidiíans difcrimen ante quidcm quá 
edannurjatt^íintr.oin Corpus funianmr.cú ex 
colore 6¿ guftufa,cilé tibí erit coJligere , tum 
cjtiam ex vfu qaesi jiobis foris applicaca adfe 
junt.Poíleá autem , quám eíitata atque iotró 
in Corpus fiimpíafuefint,exa£rara fui digno 
txoaem ací£;nmm,duin in ventre funtáis qui 
íuríipferint,adfa:uRt,quód ca]faciant,aut re- 
fn^em^aut nciiErum liorum manií'efíe'^ífi* 
ciancQuod vero adcoloremnamralcm. atti 
J3€t:Jahordcisquidc,aiáí:olyris eftalbus,ia 
iriücis autem. íUbflauasxyplisrautcQjYel tri 
ticisíUnt flauiores-C^n & barú corpus f oa- 
&imeñaí;d€ttlum:qupd fi>rt3Ífis ad íemi- 
ais paruitatcm iionnilúl adíen momenti: eft 
cnitn id iritico longéexiUus-quanquám poQ 
¿e£nt,qui ipfunx quof «e in triíici numero 

pc»aao£,Yelinjqi id femen (?ífe;^ cwms. fio»?' 

. - ■ - -■ rus 
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fas meminitvcum He^oicmequos^iuos átío- 
<5uent.emfackl1isver.bis:- 
jriticum enim yohn úrimi* frjidulce finbam. 
Ai.unt cnim typham paruuin triricum cfic, 
eamóae equos fine iioxa mandcre: verum aa 
tcm triricum , non fine noxa. Nec abiurd^ 
cercé typham qvús iriricum exilc vocauerit, 
ciimci & col<?rc ^^i^ftaíe & caíidiuie fis- 
*á£iBÍlis. .,_... . . 

. .'í)£, AVENA QJb'AH B Jl O ~ 
MVS íilCITVR. 

H:Oc lernen in Afia eft frequentiííimum, 
iSc>pariísiniuni>in^Myía^ui£ eü fupra 
3?crgamiiiii»ybi &typKe & dyrze vberrixrius 
fft;prGuentiis:iuineniorum autcm eít auroea 
tuin,noa Homin-am,niía vcique aüquando ex 
trema fame ad panes ex eo queque leminc 
fonfícieiisÍQS,cpmpeiiantur,C.krá. famem au^ 
lem cp5fcum ex aqua manaiita- cum:VÍno dul 
ex aut fap^:auE muiro,n,ó aliter.quam lypha. 
C^ídum.aute.mcftadmodum',non fecus ac 
illayjüaiiquám non seque eft durum : ex quQ 
jjúnusquoq; corpus uuirii,& pañis qui ex CQ 
fií,alioqui eá inluaulSinon tsunea aluuo^ aut 
íiftit aut proritat,fed,quód ad id íaltem pct- 
ünet,mcdiuiQ locum obúact, 

J>E MILI O ET PÁNICO, <^OD 

d'jmQni^miUninyiHíitwc». 

-'^ - ' -' m^ 



^ <;áL. 0E ALIMEK. 

HIs ítem inpanencnnunqiiámvtuntnr, 
vrgcnte didarum frugum penuria: pa 
nistamenquiexeis fic,«xigui eit aiimenú 
ac frigi-dus. Pcrfpicuumque cit,quoíl praeari- 
¿us eít ác friabiíis:niliil cnim in fe habct ne- 
auc kntoriSjneqac pinguitiuiinisaurc crgo 
aiumnkameorem dcficcat. Agricolse autem 
-iiorumfarinam'coq-ucntes , Üeindc adipcm 
fiíillam autokum iTiifccnfes eiícant : porro 
snilium ad omnia pánico eft pr^ftaiitiuSjiua- 
uiusque editurjfacilecoiicoquitur , ventrem 
íninus íiftit, magisnutnt.Noimünquám,a>t- 
tem rufáci fárinam ipiorum ia5ti jnco9:ain 
iiiaiidmit,nó aliterquára tritici:vndc hquet 
quod id eduliumápíumper fe fump'turo, laa 
£o eftpracftantius,quanto lac vtfiufque íenú 
ais naturse ad boni áicci procreárionem » 
aüaq; omHiajCxceUitJDico amé alia omxiJa,; 
.conco£iionem,venmsfubdu£iíoiicm,diftFÍ- 
butioñeiB^& ipfam in edcndo duiccdine ac 
voluptatem.Niiiii enim fuaoiíatisfcinimbus 
iisineftjpradimmpánicOjCjuód faltem in no- 
fíra Aíia naícirorjiam ápud alias gentes •, *í 
¿1 ItaHayinuito mclius prouenit. • 

•DE LEGVMINl-BVS. ' 

LEgumina appcllant ea cercalia fe-mioa, 
ex qui bus pañis nojí fit,vrpwa-fabas,pi- 
fa,ciccra>icies,lupinos , ory2am,cruti, Viccr- 
tfo]as,aracos,erm]ia,phaielos,fcc«%r2:cú,]é- 
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tem,& fi qua fnnt íimiiia.D&quorú omn'mm- 
facúltate de^inccpsiradabimus , vtíjuum.ea- 
BOta fuerint,víui.ipforum minus fituoxius. 

DE ORYZA. 

SEmine toe omnes in áftenda aluovcun- 
tur, ipfum codem modo , qu o alicam,co- 
qucntes- difficilius ramenquám. alicaconfi- 
citur, & minus alit , ceu vtique & in edendi 
íuauitate ab ea cuám plunmümxelinquitiar. 

I>E LEKTIBVS- 

NEmo-ex liis pancm £icit:arid3e enim. 
fum acÍTÍabileji,cürticcmq rKabenr ad- 
ftrinc entera :& Qua; ipfonim eñvdutcaro,- 
crafsieft. íucciac tcn:ei,aufteram quaJitarcm: 
habens exiguam,cujus cortex mulix cñ par- 
ticeps. Succus porro in ipfis cíi, vt ante retu-- 
limus, adñringcnti contrarius. Quoc-ircá , fi - 
quisin aqua. jpla^coxerit , & demdí aquam. 
íalc, aut garó , aut cum ipfís oleo condiens 
fumpfcrit , potusis alumn dcijcit. At ex bis 
decp<5tií> lentibus, ad eum modü qucmxctuli-¿~ 
mus lens apparata, facúltate habet fuccocon. 
traáam,vt qu^ vétris fluxus ííccctjftomaciiú, 
intc{Hna,& totú deniq; ventrem corroborct.- 
Quam ob rem cceiiacis & dyícntericiscibus 
cft accommodus. Lens vero decorticata, vt 
iUam adftringendi vehcmcntiam , .& caqaac 
ipíam confequuntur ,amitxi£ : itaroagi^i nu- 
trit>| quac corticc ípoüata nó cftiuccúcraf- 

E furai 



^ S&t. pE ALl.MEíí. 

üunpríiuúm<^;g^gnic,tarcÍ£q; commeat,non 
tamea alui ñuxus deüccat , vri ea cai cortex 
son cft ademptus. lurc igitur,qui largiüs hoc 
cdulio vtunturjciepliattíiafm, quím vocaiit, 
& cancros incurrLmt.Siquidem craíla ficcaq; 
cibariafucco mclancliolico generando func 
idónea. Quare ijs duntaxat,qLÚbus aquca in 
rarmbus elt Jtaxí|'«>Icíis in cibo vtiliter pre- 
bctar : ceu aridis & fqualentibus, admoddm 
damnoíe.Eandcmob caufamvifum integra 
Se inculpatiim hebctar , ipfuní immodcraté 
cxiccans : ci vero qui contrario modo fe Ha- 
bet,confcrt.MenfOTÍs autempurgationibiis, 
non eftaccommoda^ cralTum cmm & turdi- , 
flmimíanguinem rcddjr:at mulicbri nuncii' 
gato profiuuio cft vtiliíüma.Cum aurem 
ptiiTana in co faltcm conirañam ip fi habcac 
íacultatcm , ex amborum nüñione priftan- 
dfiíOTutn cdulium conaponitur, quodliomi- 
nes noüratcs piíacoptifTanam nunciipanc: 
virunq; haud aequali portione mifcenies,rcd 
ptiífanae minu^inijcientes,vt qu2:.xn fuccum 
vcrratur, & in mokin niagná attollaturilens 
aiitcín cpCta exiguü quendam tumorcm afci 
fcat. Hoc tamen cduliú, eodcm quo ptiíTana 
ioodocoparatur,pr2etcrquám ^ iaturcu>2ut 
pulcgiu adjjcitur: quó fir vt fuauivis íunui & 
concoá:ufaciIius reddatur,cun3 ptiílai>a jlüs 
náairíiégaudear, rcdíbloaacrtioporró^i fie 
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eontenta. Pefámé aiit¿<-oci £Íiuidbus;¡entcin, 
íapá adparér: quamioquicicm Icns.Iiaudqua- 
- ^iiam incíaffantium mixáonem paltulat,fcd, 
humidorüpoiius, &:quac luamipliiiscraísi- 
tiexn iacídant. Oui vero íápa cómifcetur^c- 
coris obftruítioacsibkt gigncrc,yiíxñscac 
Buitis ac licnisinflamm^ioces inauget ,,j¿á 
incJlcaddiro,n:icliorfiat.Pcr^iciii2auícme« .1. , 
^ ¿L^fícirilioios vifceris vrriufq; atS; ítusxx- . ,<: *? 
aoírhaí.Qupd ix fuillam íímul Iibeat coqucpc j^^^ ' 
pwTanac q^dcQi reccntem, Jcnti autemfalc ^^'^'* 
iam <Üu conditam rcperies accommodá: ccu j^^ " 
vti q-, qux ínter eas cft inedia , quá *í«i.?j-im .^^ ' *^ 
pcríaífam ^pcIlat,fáiacoptiflanaeci1 ^cQm^' , 
ipoca^mií.li iuauiutem.tum criam íi-co^o . ''^ ^-^ 
nem ^ectes^Magis tamen lens cum laLíis car "^ **¿1 
Hibuscíkata, craflps humores augcbic.Nam'".^* 
lía; quoq; fagguinciu eraíüore & melanclio- ^?^ *- 
licum magis generát.Quaj«optcr hoíi ^í his ^^^'"^j 
copioíiiiis vícndú,& juaximé fi cui corpus ík /* j * f* 
auíJ3aelancholicumautcraflb>autCv£omaia f^ ^ 
coníplc<3:ar)pauo fucco abimd©r.íiaec«ad¿ ■ 
& dejegiozaihtis , aniii temporibus , &; aé'ris 
coíiíUtUitioQ4bus,in quoq; cdulio intelligcte 
oportcc , ac aatumno quidem mcIancIicSiás 
«bis ac ficcantibus abftincrcjhycpae vcro«i$ 
v¿ Quv madmpdum fané aeftaíe liume<^an - 
¿bus Qc íefrJgcrantib'JS : verc autcm » quod 
©cdijíit-tcpcraincni¿,ai$clj«faciüuti.5cib.0S( 
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«dercEft porro medioramjionvna ípccies*- 
Guaedam enira funt.hmufmodi , quodextrc- 
morum omnino íint.experaa: qusedá autem; 
ex amborum equé pollearium miftione mc- 
diociitatem funt adepta :quod paulo amé. 
djxi,quum quis pdflanam lente commifcue- 
rit.Sic & teutlopnacem, quse. ex bcta& lente 
miñis ita nominaíur,Heraclides Tarentinus 
non fanis módó,verum etiam xgrotauúbu s 
cxliibebat. 'Elt enira id edulium. médium ex 
pugnantibüs compofitum , jn que beta qui- 
<iem roinus fubíider:lens autem magis fubda 
<iiur,Perfpicuum autem eñ,^ fuccus teutío- 
pliaces>qui in corpus diftribuiturjex araborü 
d&cultatc, ientis videlicet ac bctae,eft mixtus. . 

HB FABI S. 

FAbarum quoq; vfus eñ multjpkx.'quip- , 
pe ex ijsconficitar & liquida in olis puls 
(Graeci iTv@- vccant)& ípiíain paánis.Ter. 
tiuspracíercá ipfamprseparandi eftmodus, 
qüi £t ciim ptiflana.Plurimo fanc Koc edulio 
giadiatores quotidic apudnosvtuntur, cor- 
poris habítum carne non denía nec conüri- 
<S-a(cmurmodi eñ fuilla) implentes.fed quo- 
dammodó fongoííore, Flatulétiis eft is cibus 
cíiamfico£^u$ diutifiiméíuerit , ac quouis- 
in,c)df>paraius:quura tamenptiflana tempere 
^up cpquitur,, flatum omnem dcponat- Quj 
a^t^Oi anjiiíum .attenduDt, eofq; aSeftus qur 

cihos. 
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tóbos iingulos mancnt, animo adícquuntur, 
fentiunt m toto coiporc velac á ípiriru £acu 
lento tenííoné quanidá,podbimú. ü quisKuic 
cibo nó eñ aíTucniSjaüt ipium non belle per»- 
coiít ú fumpfcnc.Haí>cntautem fabx rubitaa 
_tiam,non dqifam ncc graucni,fed fungoíam 
ac Ieucín.:que vina quandatn,quo modo pñí- 
íanaJbabcrdeterger^di.Apparet cnim perípi- 
cud ipfarum fariña , fordes a cute detergeré: 
quod mangones ac mulleres intelíigentes, in 
balneis quotidié fabarum fariña vtuntur, 
quemadmpdum alij nitro,atq; aphronitro,& 
iu fummaderergcncibus.Hacpr^tcrcá ¿: fa- 
cicm inungunt,quemadmodú ptiiíana. tollit 
cnimlentcsquae :infamma cute apparenr, & 
quam vocant It^ÍHXi^.Qbcp^á. fane íacukatcm 
vcntré non cuníiaitcr permeat,vt que craisi 
Yunt fucci aclenti,qucó; nullá dctcrgcndi b? 
.bentfacultaté,cuiujjnp<ü,eitediximusíjicá, 
.tragum, fimilagineip, & amylum. Cura aütc 
fabarum puls íit flatulcnra,mulió adbuc ma- 
gis erunt fiatul^^ntae , fi quis intcgiis ipíisco- 
«isvtaíur.Sitamcn^ frixae fucrmt ( quidaia 
-enimhocmodo tr^gemamm viccvtuntur) 
fiatum quidem deponuntjftdconcqchi fuiá 
.di^ciilima:,tai;dcq; praetercunt,<3¿ <;raíii ÍÍI1C7 
ciaümeritumcprpori exbib<?nt. Qupdíi.yi? 
tide$,prius quám maturae fínt, atque cxiccaj- 
t«,cdaatur, idegicjá.acádctxquod ftu.díbos 
£ 3 omoir 
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omBíbus, quos ante perfcdammatutítatciB 
mandiiDus Jiumidius fcilicct afanentum cor-' 
yori praíbcbunt : ob idóue cxcremeztoíiuy, 
«on iir inteftini s modo ,f ed in toio c tiam Ka 
bitu.Meritó igitur fab^ ciuímodi minia qui- 
ócm numusí , fed promptiús deí jcKíntur. 
Pleriquc autem Bominum non cnidasmodo 
fabas viridcs comcdunt, verían cttamcmn 
fuilla cas coquüt, vclud ola a:ruri vcró,cnía 
caprina & ouiík. Aliyiabas inflare faitictes, 
cxpas admiíceiit , cuta palscni in pañnis ex 
ipfis flrcimt. SuBt qül c^pas crudas ncc ílmuí 
<li3ras cum ipfa raandant- Quidcjuid enim o- 
annibus cibarijs ineñ fiatukntiim,id pír «ai- 
íkdcEtia& tcnuanria corrigitur. 

CE íABA AEGYíTIA. 

FAba Acgyptia £curi noftram magnitu- 
dinc loagé fupcrat , ita & naturam ba- 
fcet hiunidiorem, magiscjue cxcrcmcntitiam. 
Qupd G njcmorjá tcaes,^uae de ciufdem gc- 
«cris quidcm kgamiaibus , vcriim tcijipcra!- 
Hiento humidioribus , & ob id magis qaám 
prséíüda.in co£tionc, excrciionc, diftriba- 
tjcme , 1&: nutritionc excrementóos » non cñ. 
^uódplura auncdcbacfabaaudirc dcfide- 
rcs.Hjuum pa&s ex xjs , qus de ca, cps^ apuá 
tl05cft,didi«fii,adiHain tranfire. 

'■'-'- Pii4^ 



Plía tota fnbftanijá aim fahb quandam 
Kabet íjmilimdinem, codcmquc cútatx 
bis modo íiimuiKur.His dñabus ramea rebus 
■ab eis difcr^ant,cum quód non aequd ac fa- 
bae func fiaruIeBta,tum ctiam quód detergen 
difacultatcmiion habcnt : jdeoque íégnius 
qaámilte per alauní icccdunr. 

D £ C 1 C £ * J 8 V S. 

NOnadmodüm coníbetiüíi cñvrbaníj 
Iiomimbus,cx.ciceribuspu!tem coiifi- 
ccrc:á rafticis vero nonnunquálTi vidi parari: 
quemadmodum & ipforum farinam cúm la- 
¿íe elixaii.Noncnim vt tabae & piiapoiTuní 
comminui,vt ex ipfo fra>3:opiiÍmcnrú,quod 
íf iy^tflj dicitur,fiat. Apud multas autcm gen- 
tes mos eft ciccra in aqua elixa mandcreaió- 
nulli vero nuda ipfa fola :aiij fale modicor 
coudientes cíitant:noftratcs vero ex Sccb' 
caféis quiddá farinae íimHe íacientcs, idipfis 
aipcrgunt. £ft autem ciccr cduliumnoami- 
nus quáin faba flatalentum,fcd valentius na 
trit quámilla.At ycncrem autem indtat,crc- 
diiúmque ctiam eftfemen gcnerare-.vadd qui 
dam equij s admiílari js ipfum exhabcnc Ineít 
praetercá ciccribus íacultas aMiagcndima;- ■ 
íor , quam fabis :adca vr quidanr ex ihSs, 
calcules in rcnibus conftantcs , máhiícfte 
comminúant : nigra auíem fímt ca acqocr 
éxigtia ,iu Bidiynia ntíximdproacmcada»' 
^ '-'' £ 4 -an©»- 



-Jl GAI^ DE ALIMEN. 

ariedna^ue ipTanuncupant.Satiusautcín cñ 
fufcmnipforum in aqua coáú biberc. Vtun 
tur autcm hoiBincs & ckcribusadliuc viren- 
tibus, ante |iint marura,quo modo & fabis. 
Nuper autem vquum de fabis agercmus,icr- 
monem fecimus, omnibusiramaturis fruCti- 
kus cómunem.Eadem porro Se defrixis cice 
ribusaudiuilTe^xifíima , Quxdc fabis frixis 
diximus.'Quandoquidem frisa omnia fiatu 
quidem d'epoáuntzverum difñciliuscoquuu- 
tur , & ventrem magis íiftunt , crafsiorisquc 
fuíci alimentum corpori exhibent. . 

HE L V P I N I S. 

HOc quoque íémen ■zssX u\|>«?c//, id oí!, 
ficquentís vfus eírcn.ouimus,fecundum 
alteramcius vocabuli TsoXv-^fHsis £gnifíca-. 
tjoncm:.quandoquidcm rem aHquam itaap- 
pellant , tum qux muljcis corporis aíFedibus 
conucnit.tum quíeomnibus,aut plurimisho 
niinibus cft iu vfu:etiam ü vtendi ipfa omni- 
bus^'nica íit.ucceftitas. Secunda igitur baoc 
recundam%nificacionem> lupinm Icgumcn 
cñ muiri vfus. Elixus enim , deindé in aqua 
duki macerarastannípcr, doncc in ca omné 
£bi ingeniíam cxuerit infuauitatcm , ita de - 
mum manditur cum garó , ac oxy^aro , vcl 
etiamíincHiSjíalcmediocri condiius , non 
quomodó HQrdeú,& alia quac varié apparan- 
tur..l.upipidara ac tcrrcflris eJi fabíhniia: 
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■^uocircá ipfe ccnco^u ílt difHciIis,ruccumqí 
craíium gignar,eíl necciTe:ex quo non probé 
in venís confcáo, crudus propnéappellatus 
fuccus aceruatur. Caf terúm quum inicr pa- 
randü'Quicquíd fcabuit amaTitudinis, depo- 
nar,Tc/í«7r6/í'í,idcft,quaIitatK,qu3e Icnfu de 
preliédarur,cxperribas, íimilis euadit.Par igi 
tur eñ, ipiúm neq; ad deicííiüncm, ñeque ve 
ad{iringcnáa,ad tiuentis ventris cohibidonc 
cfle accommodájfcd tardé defccnderc & dif 
fículrer deijci, ac pertran&c.QuandoqQidc 
mcdici cibos cius gcncris £c appcliant , qui 
nuílam cmincntem iiabcnt,quaUtatem, quae 
aluü ad exccrnendú incitet,aut ipfum cxcer- 
acre probibeat lUx qujdc qualjtatcs alimcn- 
tis infunt, non tanquá alimcnús, fcd tanquá 
mcdicamenris.Quaevero nuilam eiuíinodi 
qualitatem iiabcnt manifcftam,á medias qui 
ocm iurc xirax appciíanturríecundum auccm 
flifíerenriam,quae in humidirate[& ficcitatcf 
crafsitiejac lentorc fpeiítatur, acciditipíís,vt 
tardé auc celcriter tranfeát aut medio mcdo 
imcr hxc dúo le habcácihumidis quidcm ac 
lubricis,vtccleritcr:duiis autc & ííccis,vcluti 
■ Jupino,tardé tranfcanc-Qju;c vero in mcrro- 
ratis diííercnhjs mcdiuní intcr Kxc locü obd 
ncnr^ec cclcrirate inÍ3gncjn,nec tarditatem 
Jndcijciendo cfficiunt. Hxc ergo qucmad- 
ffiodma de ómnibus cóinuniter,^: ücc noífc 

oportet. 
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opíytet,quód onaiia icilicct ^uac cófúcmii 
fiuit humidiora jexiguú corpori dant alimea 
tun^, quodtreleriter in halirusexliauncür, ac 
dig^rítur : vt rurfus alio non militó»' poft íir 
opus.Contrá dará & tcrrcítria, pcrdurabilc, 
«ropiofum, & qiiod acgré digeratur , corpori 
dant alimentum.Quüd íTglutinis quoq; non 
nihiliiabeant, multó hsecomma cuidcmius 
cfnc;icnt.Conftat ítem li2ec non fa£rilé,conco 
qui, ceu vtiq; non facxiéinfangninem vertí, 
ncc folidis animalis partí bus aisimílari:quod 
íi iracft, ncc celciitcr nutricnt: quum raicen 
vi£ta fuerint , aümentiira corpori dant co- 
piofum. 

' DE FOEKOGRAECO. 

- O Emcn hoc non thX« modó,fed & ^cÚhí- 

■v3 fo^jid cñ,bouis cornu:á nonnullis auteni 

^íüífxi.xá eft.caprse cornu appellamr.Intcr 

mahileiíé calfacicntia ce»fctur,cundemque 

hominibus in ci bo ríata prx ftat, quem lupi- 

i". ^cgt» ni.-j-Siimiiur cnim ipfum cum garo,aIui fub- 

dum for duccndíe gratiá:eftq; huic rci multó ^ lupini 

tt prtjk' accomod^ius, cum mliilcx propriafubftan- 

mtan tiahabear, quod traníitum remorctur. Man- 

ditur autera & cum aceto & garo,ficutlupi- 

ni-Multipraeterca & foenumgr^cum & lupi- 

nos,cx vino,garo> &olco fumunt:aljj ctiam 

paiwm addunt , coq; obfonio fuatcontenti, 

^«o4 vt vcntrou xainus fobducat,caput ccrti^ 

' - " . ' " (ccu 
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(cea noiUíuITis fonumgraecücx «aro fercre 
foIet)non ferk.Pr3eterca ftomacíü non íiib 
Bertii.nam id quoq; fcenmogríccuní ia <^us 
bufdam efficit. Aá eundcm auté modú qui 
-da phafelis & enüalisin cibo vtútur.dc qui- 
bus itiox commiiBcro omniían eiufiBodi ícr 
moncm iáfcñhá^VeCcomm autctn lióauiii 
-fonograeco,pnús quáin planea ipíinsfcmeit 
produxerit,aceto ac garó intingem cs:qaidá 
auté olcum adíltndcntes,co obibni} vkc cá 
pane vmncur.-funt qui cura aceto quoqae de 
•garp ipfum mandun:.Capui autem^^oc quo 
ijuc fumptú copioíius^erit : quod facict im- 
péíiiis,fi quis iplum line pane luinpierit:qm- 
bufdá iícm ftomachmn fubucrtit- Succus aa 
tem clixi fanigracci cum melle fumptus^ad 
omnes prauos humores,qui in inteñinis Ka- 
'bétur,fubducédos cft accómodus:fuo quidc 
lentorelemcns,caIore autem dolorcramiti- 
gans. Qupd autem abñcrforiae faculiatis 
^uoq; íit particcpSjintcüina eiiá ad cxcreao 
ncm inftigat:fed parcius mcl ci cft adnufccn 
-duín^c mordacitas cxuperet. In djuturnis 
vero dioracis ciira febrc aífcdibus,pingucs 
<uin copalmulas cExarc quidcm op<Mrtet: 
vbj autem fue cnm ipfum expreífum, copio- 
fo melli n3i{cucris,ac rurfum fuper carbones 
adincdiocícm crafsiticm eoxcris jCumdc- 
aaíunlongcamccibuiavti. . , 
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DE PHASELIS ET ERVIALA, 

quam ¿í^f fl;w apf>eüant. 

HAcc quoque fcmina homines.quo mo- 
do & fbenumgrjecum ,priüs" in aqua, 
quoad radicem prociuxcrinr,macerantcs,vcn 
tris fubduccndi gratiá mandunt ante alios ci 
l>os,garo intingcnícs.Succurn auiem, quum 
co¿lu$_eíl, arq; m corpus diítributus, habent 
copioííoris alinienti, quám fonumgraecum. 
Atq;in Alcxándrja iuucnem qucndamnoui 
artimedicac dedkum,quiper annos quatuor 
ílngulis dicbus foiis his,p obionio vtebatiir. 
piafclosdko, fcenumgrxcú,emialá,5c lupi- 
nos. Attigicautem intcrdú & oliuas ex Mem 
píiide,& olcra,<3¿ paucosfru£tus,eos, quici- 
tra codionemmanduntur.Propofitum enim 
ci eraivigncm nunquam accederé. Oa«3Íbus 
certé illis annis fanusfuit,ncc vHa in re habita 
coíporisfuit deteriore,^ ab initio.Mandebat 
*utemfru¿ius huiurceoiodi curri garafcili- 
cct, olcum aliquandó folü ei adijcioisynon- 
nunquám etiam vinuin,aliásacetumiinrerdú 
vero falem tantum,íicut & lupinos.At,d« r¿- 
lubris quidcm vi¿iusratioae in libris de tucn 
da íánitate copioíS tradauiínusrtraítabin^'US 
autcm poíleá etiam fummatim in hoc opere. 
Nunc autem ijsquae de cruialis ac phafcj^s 4* 
i&a/unt¿d queque addatur j harceduliamcr 
diuni quodinmodó ¡ocü ol?tipereiiitcr ca, 
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qjiaeTuccü bonum & praaúgencrant ,imcr ; 
concQ&ufacilia &.<lifiicilia,tar<ié& ccleri- 
ter tranieui«ia,flaiulcnia & flatus expcrtia, 
parum & multum Butrientia. NuHam enira, 
eífe&icem habent quaikaiéinííarquarun- 
dam^quae acres,aut,auftcro<Caut acerbos] aut. 
falfos aut amar os,auc dulces habsn t faporcs.. - 

DE C iC E.R CVLA. 

Cicércula fubftantiá quidcmcruiaUs& 
pHafcIiscft adlimilis.ytúiur autemiüs 
plurimú in, noftra Aíia ruftici,& pQtifiimmn 
iü Myfia & Phrygia: noniacdó in Alcxan- - 
íiria,& aiijs plserisq, vrbibus>eruiaiis &pha 
feliSjfed ctiá vt phacoriíTanamip^m paran- 
tes, Succú auté habcnc pkafelis & cruialis>ía . 
aütaribus qiüdem cpnfimilem,fcd coníiften 
tjá crafsioréíob eamque ipfam cauífam plus. 
ali(juanco,quám illa numunc. 

DEA R ACIS. 

POñrcmá nominis aracorum íyllabam 
fcriptá per,c4n Ariftophanis Holcadi-, 
businueiumusyvbiinquit, Aracos,triticiim, 
ptiflanam,alJcani,2eiam;Iolium,finixlaginc. 
Scmeahoc ciccrculae ícmini cft adfimilcíac 
amtquc nonnulli., qui putarunt ipfum noa 
eíTe gcncris á: cicércula diueríi, quandoqui- 
ácm & vfus jpíius omnis & facultas ciccrcu 
Is facultati jeft adíiuiilisiniíi quód araci funt 
4iiriores , minusque íacüé^ clixáixtur : quae 

cauflk. 
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cau{Tac<iameft,curciccrculis concouici ünt 
¿ifhdliores.Apudnos auté íylueíbre quoidí 
rotufidum ac durú, eruoq; exilius,m fru&i- 
bus cereaiii»usr£pertum,quod arachum no- 
;íniaát,nca -pta"vC,ícd per,ch .vltimam íy liaba 
froíercntcsyfxcÁjc'mnt, i^íum yti & ícmea 
iíxuridacíCjfcligontcs. •-/ 

D£ DOLICHIS. 

DOÍicíiorri nomcn á Di'oclc quidé icri 
pcum«ft,vnácum aliorum quoq; femi 
num nos alcnriü nommibus. Sciiptum auíé 
cüáeftin libro Hippocratis deratione vi- 
CkuSi cüius ctiam iibri aoscáabuBdéotactai- 
ni-Exiftiino auiíaH ipfos ík appcllare femca 
plaataeioftcnfís , quamsúc vulgo nqtnero 
raultittidiais bifariá nominát: quídam, cbíih 
Xc6ouí,ideft, filiquas, aJij 4)«f/o'x&í núciipár, 
Yocé ipfam quatuor fyllabis profercntcs,eo- 
que modo nomé di uerfum ab eo quo d tri- 
bus fyllabis pronúciatur (pxíú X» fcilicec,efh 
cientes.Sunt qui phafelú eundé cum ciccrcu 
iaeflcdicao£,alij ipfitis fpecié.Quód tamcn 
ad dolichüs acrinec , conicótare quis pofsit, 
eos •aominari plantas lias hortcfes, vel ex ijv, 
■qua> Theophraftus in o¿i:auo de planiarpm 
^hiftor4a fcripíit ad huc modúiEt al>)squi<i^ 
' gj cauliscft creduSjVt tritico,hordco, & omíü 
^, nofrumcntaccisatq; xftiuis.-alijs ajitéten- 
4c^s m la««poíiiíS,vi ckcri,eruo,Ifiy;i-'4ÜH 
V" * iiuirú 
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üiimlprocidcns, vt eruiaJx piíb > ciccvculx. yy 
DoIichusveró,ííIigttaIongiaüfixeris,aícé« » 
<iet,& frugífera fiei,aIioqui vitiofusarq,- eru 5> 
ginofusreddetur.tx co auté, ^ ligaalonga 
iubet aíi%i,affírmat4; nifiid fíat, ícrugiao- 
ios ipfos rcddi,po0et quis comcctarc ipfum 
verba faceré de ijs, quos nunc píiafcolos teu 
líiiqíiasappcliant.lpfc auté íiliquasid appcl- 
lat,^ac«l iemen corum lcgmr.ijj[um,cüiatmo 
<ii cft IcQserunin,piium,taba,ac lupinus,con 
¿net.Quemadmodum caim frumétacea fc- 
inma,lpicis:ita mcmorata iam,í¡liquis conti 
n|tur:arque ipíbs quidem doli^clips', filiqax 
coiaiacíic-ob camq; opino? cauilam,tra3:á . 
totum vulgójiíuc íiliqaas aomimnt:quo mo 
do tocos frumcntacccís fruSus, ípicas. >íon 
ffic fugit alia quoq; miáta cíTc, quibus homi 
ficsajultum vcuntur,qu2e generis tocius no- 
fficn ubi adrumpfcrint, vt calamus quo ícri- 
bünus,& atraracntum. In libro autem de ra 
üooe viSus, HJppocratcs ícriptum fie rcli- 
quitPi¿a mió US quidem inflant j. íc4 magis 
peraluiinj fucccdunt: cniiolae autcm ácdoli " 
«^^iisquidem fcccdüt cclcrius ; verúmmi--?* 
Oüs funt flatulenti , &í nutriunt afflueDtjus. ». 
CuRi cnim Hippocraiei bis vcrbis pifa fabis ■ 
<óparct,qaarri priusv; cibi flatulcmi nr-cgú 
ncratrdeinde emulas & doliíhosi 3d2;hbar, 
«ieo íignificaíjdoUfhon ciiuH| qíTc generis 

CVLX5X 
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cum prxdiítis fexnpihus, & potiEimú cum. 
cruulis.Ver.fvquú nullam prorfus cicerculae , 
autpliafeii memioiic fecent,fuípicariquodá 
modó.poílumus liliürumfeminum quoddá 
licere appellare dojichon.Qupd íiquis pha^ 
fdos queque ib cicercuiarum genere rcpo- 
riat,negare íaltem non potencqum ckcrcu 
líe m pra;di¿ta orarionc dolicíii appcllari 
queaiJt.Nam & D^ccIesiBlcgummú cátalo 
go>vr tabas primas reccnfuir,mox pifa,dei.n 
tí ceps ad vcrbum £c lcnbii:DoUcixi vero non. 
(c rnmuvquám pifa nutnuntipractcreaiiaíu íí- 
íí militer carentiquad vero ad faauitatcm per 
nnet ac deieítionem, vincuntur. Vcrum is 
queque deiiKeps eruialae quidc & íentis, & 
ciceris-,& orobi mcntioncm faciens, cicercu 
lae aute nomen pra£Tera¡ittens,eandé praeber. 
<lubjrationé.Dicerc tanjc quis pofsit,omnia 
h3£c eruialas,cicerculas,plialeíos,vnLicífe ge 
ñus , vcrú piaribus nominlbus appellan,vt 
Híavx i{c¿} súxc^, [návirunq; nomé columna, 
íignificat ] fortafie autem propter quafdam. 
difterentias,qu3e ii^ipíis apparent.Verunta- 
mcn (^ dohchi nóminns piíis iiutriát,tú ^ 
aequé ^cpifaflatu carcát>-indicio eíTc deber, 
Biociem doliclios appcliaíle,quos nuiícpita 
fcolos noffiinant-Siquidé ciccrculanon ma- 
gis quám pifa flam carent, quemadinodiim 
sec ermala , nec phafclus : fxue haec , vt dixi, 

,vnum. 
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Vüum genusdujc vniusgeachs imr difícrcn- 
li^.Flwloalnus autem ¿s¿ Praxagora^ niillius 
ciborum inuufmodi mcminemncjiuíl faba- 
nun duataxat,&piforum:quamobrem mluí 
ex illis,quidnam dolictorum nomine fígnifi 
ceiurjpoírumuscolIigcre.í caque vocee quif- 
qae,^quo libcat nomine , quos nunc vulgo 
pKafeoios drllliquas appellanc, dum fe jat 
eatalem obtincre facultaté,cuiuimodi Dic- 
clci dolicbis atrribuit. Adcuius .íentennaoi 
Hippocrates in ¡ibro de ratione viaus pro- 
pe accediccúinquic eruialas.áf dolichosfa- 
olnis dcijci quám pifa,ac minus iiiñare;pr« 
terca ali ipfos tcftarur:nam ita res Kabct^niíi 
3> iníegros & eciamnum vindcs vná cum 
íuis íilxquis ex oleo & garo,vt plurim um bo 
í^nes mandunt,nonnulIi autcm vinum ctiá 
adijciunt.Sed eos,vt pifa non reponunt.pro 
ptcr humiditatcm copiofiorem: cuius occa- 
fion? folent corrumpi^Quód ü quis eos quo 
quciicuré velif reponere , ücmx pater meus 
í|aitabar,ficcare ipíos p,enitás oportct. Sic 
«íümhyeme tota manencimpucre^ Se incor 
í«píi,eundemnobisyfuip.qiie;n piíáprseíiá 
*5t5^^^ ^corú amicprum R.ome agens 
jwai nairauitin Cana i» patria fu^quam 
Ccramum appelíabat,in agria; dolichos non 
^«er quám^akguíPinaferi , figur^móuc 
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BOucs tum apu<lnos,tá apuEalias plae- 
rafq; gentes,eraipríus in.aqüa dulco- 
latü pafcunter:homines vero ab hoc fcmine 
jroríiis abftinen£.Eft cnioi infuauifámü, & 
praui lucci. In magna tamen Éimc,quéadino 
Áum Hippocrate s quoqi fcripfit, neccfsitatc 
<oa5i,ad ipfum nónunquám acccdút. Nosi 
vero ad eundem modú quo lupinos praepa- 
rátc5,orobis cum melle vrimur,ceu mcdica'- 
menús crafios thoracis ac pulmonis humo- 
res expurgantibus.Forro imer-orobos, albi- 
HiíHÚs funt medicamétofi ijs,qui ad flauitié 
aut palloré leí^ út. Qui vero co£ti bis fiíc- 
rint,&: in aquaidentidé duIcoraá,iiifuamt3: 
t>c;quxdem deponunt, icd vná ctiam cum car 
íibltergefldi & inádendi facoltatcm, vt fola- 
ineorelínquamrterreftris íiibílantia, quaí' 
fübñantia alimétum £t,quod:citra infigncBí. 
amarorem, deíiccandi vimliabef. 

DE S ES A M o ' E T E R Y S I M Oí 

SEfami ferocn pingue cft, ideoque repo- 
■ütvtmcdctx'ítsK íitolcofum riquamobré 
eos,qui jpfo veíciiníuríceíeñtcr-atnplet: fto- 
Hiacoupcquc fubucnit-, ac. tarde c ócoquituí^' 
fángueque-corpori-paebct alimcntum. Lí-' 
^ctcrgo-, qucd . ventriculi partibus vigo- 
lero ac robur addcrc nequit, ^ymadmodú 
a»?qiie aHud ^oduiá pinguc.l^iatem: craf^' 
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£ raccirideoqae non propcrt pcruacüt. Ipfo 
autcm folo non admodum vcícunrur , feet 
cum melle crudo,quas vulgo shSomXJIxí vo - 
<ant,cfHngentes.Fanibusetiaminlpergitur: 
porro quema&iodum EciliopanicumO^uod 
ctiam Uilm/j diximus appcliari ) adiimife 
quidcm qaodammodó eft,vcrum vndequa- 
que decerius:ad cundcni modunj. & iefama 
cryfimumcorporis lubftantia quodam pa- 
ito cft afhneifed in cibo eñ mfuauias, cor- 
poiique alimcntuíQ-parcius exhibct, praedi- 
¿toque omninacft deterius-Cererúm vtrun 
qoe temperamento cñ calidmn , obeam^c 
caiifam íitim etiíanexcitanc; 

S>E PÁPAVER1& 

S&EM IKE. 
Atiai papaucris femen pánlbus vtiiiter 
ccu condimcEtum inípergitur , non fe- 
cus ac fefamum.-vcrum álbum nigrq preñar. 
Rcfíigcríndi autem habet facdiaKnii,tdeo- 
que íomníferum etiam cft.Qupdíí íumptu 
aberalius fucrit>non fomnum modó,ícdfa 
porem ctiam ( qucm GraccicátapboranDO- 
ininant)inducet, aegrequeconcoquetur. In- 
iibctprxtereá , qux ex thorace acpiilmo~ 
ne tufii expuuntur. Confort vero ijs^ui ca- 
tarrhisj'fluxu temü á capitc dcflncaiibus in- 
feftantur. Corpori autem nuHum commc- 
?aorabJlepr«fcit alimentum» 

F i De 
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DE LINI SEMINE Q_V O D 

ttíamCD/npoinonominthno" 
^ermondicitur. 

NOnnuiii' fnxo quiüéipro vt obfonio 
cü garb lió fccüs ác facririo íale- vtun 
'turrvtunturaiitem &inellipermifccntes:qui 
dapambus<^uocj; ipfum afpergunt. Stoma- 
"cKo auté iioxjum eft & cb£tu diíHciic , exi- 
iguiiniq>aliinentiim corpori exliibet. Quod 
vero ad ventris deie£tioné pcrtinet , ipfum 
JEiec probaücris,nec vituperarisxxiguam ta- 
•men'mouendíevriníe haber fáciiiratem qu2C 
magis apparet,qüum frixum fumitar. Tune 
auiem'aiuum quoque magis íiñit.Ruijiciaa 
tem honiines eo vtuntur fíepcnumeró frixo 
tufcque,incl adinifcemcs.' 

DE ORMINO. 

HCc quoq; frixo vtuntur, deinde eatc- 
nüs icuigátjVt fariña cuadat,mel que- 
que ei adniiíccnt.Parum in feipfo Kabet aíi- 
ihenti jVtquod mcdiae ínter cryíimum & cu- 
ininumfitnaturae. 

DE CAIíNABIS SEMINE. 

NCn quéadmodüm planta ipfa csna- 
bis, vitici quodamodó eft íimilis , ií^ 
£ciíi¿ lemini facúltate eñ límUc,fed plnnmú 
¿b co difsidct,vt quod cófOíícu eñ dífncile» 
fíomacKoq; ac capiti nocear,prauiq; íit fue-' 
ci,$vx tamcn,qui eo quoq; fiixó'cu zh)^ ira 

gcina- 
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gcmatibüs vefcantur. Tragemata auté voco 
ea,qux poft cana, volupratis ínter bibcndü 



put feritj vaporem farium ad ipíum micccas 
calidam íímul ac mcdicamentorura. 

X>E VITJCIS SEMINE. 

ID ícmen «iá ipfum per fe frixú máditur, 
crediruró; appctitus venéreos ialübcre:alí: 
menrú auté corpori prxbetcxiguú,idq; íic- 
caiis ac rcíngcrás: flacas aute valdc diíüpar,. 
quorum ormiium occalionedjs,qui.á vencrc- 
puros fe feruarc voluut^eft accómodu:v-ud«.. 
& nomen caftx aiuntipíí fmíTe impofícúrCae 
terüm capui non terit , quomodo caniwbiss 

DE APHACE ET VICIA. 

HOrumíerainú figura noneft.rotüda,, 
ve luti fabarü,fed aliquáto latior, quo- 
ino4o lentiú.Hec quoq; cú ipfis filiquds atq; . 
integra planta raíUci repon üt,vt brutis pecu. 
dibui íint pabulo.Per fame taiac,quoí<iá ap - 
ui,qüi hec quoq-, comcderiat,jK)tifiimümvc 
re,cain ctiamníi vircnt^qucadínoduiij fabas 
& cícera efitare coníucuerut. Sunt auté ncui 
mfiíauia modó,íed concoíhi ctiá diflSciJia» 
sJuumq; inlübét.Pcrípícuú ergo cft, <p cum. 
natura ímt ciuímodi,aliment ú>quod ex ipfis 
diftribuiturjiabcnt haudquMuá bqni fucciv . 
l^dcraífum, atqiadfacfcü' mcMichoUca gi- 
F 3 §ocíi:. 
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gneadüínidoncumrceupriusde lente dixír 
mus.Vcrum illi quidcm multa bona icíünt. 
Lis autcm nihil bonorum illius adeft. Caete- 
nimviciae nomen apudaos quídam cfttritü, 
coque folonomiflatur:Attici vaó £f«j>«xí^ 
~aut fabam appdkn t. 

DB S E M I íí IB V S A 1. 1 E N I G E- 

mij(^u£Ín- quoque^emre fenrd' 
fia reperiuntur, 

ÍN'trítico cuidein-&eqaéslclium farpe ía- 
uenitw;»!! nor-deisVeró reperitur,fcd pau- 
cum:quaín-a.ütem aegylopem appcDaat,ca ia 
iórdéis frcí^ucns inuenitur,quum prima ge- 
nerado vel incrementum ipfisiion reSe fuc- 
céilerir.Porró patcr mcus actate iam declina 
tc,quu{n agricultura dele¿tarc£ur , triticü,ac 
hordeamaliquaadó feminaiiicomnibus di- 
. iicrfi^eneris ieniimbus,qua: ipfis crant admi 
ifta",diligéier íy£<^íS,quo cenó cognpícerer, 
imm cxipíbruia inutatiojjc loiiú ¿k acgylops 
nafcCTentiirjanprqpriain hxc quoquc íéíni- 
íianatujamhaScrem.Cumautem forte vná 
cum puris íemjrúbus in ¿itico «quidé ñeques 
loliumjjnic^rdcoaatemparum, fed magna 
acgylppisviiñ enatara có^iccEet^n aÜjs qao 
que ícnjinibiis iódcm expcnñ -cñ aggj?cüus. 
ív^pcristigitur in lente qux>quc ex ojutatione 
ipííus durum rottmdümqpc aracum, & íccu-» 
r¿auin/caiiiQa©óYclcacaítta:praeKrcá apa- 
■---■- íiaea^ 



ííACVX. LI8EK I, -Ijr 

vn&Xyquxnon modo non cículenta eíl , ícd 
plantae lentxs dum aírurgic,vndique implexa 
ip^m fírangulat ac fuffpcatiSi: detraLut, noa 
alitcr,quám emac^ina cruum. pcrnicioíiisi- 
ma igitur funt li^c íemina Alclampyroij au- 
■tcm nrnicupatuniíextrkici quoquc nujGsitio 
,ne gcneramf/edprauitaEc qtumplurimuin ¿ 
lolio_rdinguitur.Deprchédit autem alia qud 
que íenúnaííniilitcr imnmt,ari. Proindc ¡js, 
gui fcmjnibus ijs íalubriícr vti vellcnt,pr£ecc 
j>it,oinac quodpraaum eíTct/eügercnt , nc- 
quc-id pro nihilo ducercn£,vt piftorcs,qui po 
pulopublicé inferiiiunc. Etenim cum anni 
coníbtutio praua aliquandó fuiflet, iolium 
aftatim critico inaafcicantigit:: quod quijun 
■ P^^^ agricolae accommodaás ad eaaa rcm 
cribrisjcxad^ purgaJlcmaieq;piftores,quo<l 
paucus eíTet ^iüci^HiétuSjftacim quidémiá 
lis caput doleré capit : ídcudec vero aeftate» 
m cutcjnultorü qui comcdcrant , vlcera,3iut 
almdquoddá í)'niptoma,quod fuccorúpra. 
i4taíemindicarct,eftfubnatum. Non igitur 
oportetnos,iapurgandisfeaiinibus,qua: ad 
efum cóparantur^ire n^ligentes,p^pafo$, 
«tiaipfinoxá,quíequQtidjc fit,ob cságimaté 
«urfunon pcrdpimuSyquod tamcalong<?.tc« 
pore«x ipía aceruafur^aodem crupiuniuv 

Finís libri primi, 

P 4 CU 



tZ GAX. DE ALIMÓN. 

CL. G A LE NI 

D E AXIMENTORVM 

r. A C V i T A T I B V S, 

líber > i- C V Ií D V s. 

V V M á plailtis & animalibus íúxns. 
I mus alunenia , qúí aurem ante n:c 
füeruntomnesjinijsquáe dcalimc 
ns íeripferútjá cercalibus nimcupa 
^^*»-^ tJs fcminibus iiütiü fum- 
pfcrinr,proptereá<juüdpanu cfus ínter ipfa 
cft vtUifiamusjobeá caufa:n,ego quoque de 
tritico,hordco,iypha,olyra,ad hace de ijs q 
Icgumiiia ac claedropa appellát , primo libro 
tra¿iaui.Dcinceps auté hoc libro ad alia ali- 
méta,qu3e áplátis.-póftauté adca,quae imer 
iJla.quae ab aji imalibus furaütur, hominibus 
íum vtiliora.eft tráfcundñ.Na id «quü mihi 
tíTc vidctunfuerüique ncnulii,qui haudqua- 
quam omnibui ccgeccñbus priús cxpHcatis, 
ccquc alimentis omnibüs,quae á plantis fii- 
roútyr,poñ cercalia femina , fubditis,dc iUis 
pnús fempcr traaarüt,quíe maiore hcmim- 
bus adferüt vtilitatcm [fuilla ccnc,& hadi- 
m,& c3prÍDa,& viiuljna,& bubuíla>& ouil- 
«:& hii njíulo mÍDÚs,qu3P vcíiatbrcs in mó- 
tibura«cupai)tur,inagtm vfum prxftare ho- 
KMmbusceio5cur,<5ucadmodum cerré Scvo 
ÜU.X1Í pkraíjue & a^atjlia.j Vcrúm quum 
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rcputaíTcm genera omnia viio Ubre compre 
hcdi nó pofíc,nihii ir.agnopere intcreilc luna 
arbitratu.v,ex ijs alirnenti5,qu3e prsedictis íu~ 
penuntñn fecundo quidem voiumiiic,cuae i 
plannidn tertio áutem cpx ab animaUbus la 
niütur,periequi.LicebucnúncuiuiSjqui opu 
fculú(in que alimcntorum facultaccs,quibus 
máxime vti velic>iunt traditx)ad manus ha- 
bebitjBunc primu,nunc fecúdum, tcrtiúmvc 
libru euoIuerc.Vc igitur termo omnis ¿c plá 
tis primis duübus libris abfoluatur ,ad ea cue 
didis anie íupcrfunt,aggredicriS,hinc auípi- . 
caber. Omni a cdulia,quaí pnmo libro fue- 
ruDt ineniorata,plamarú ertait Icminamunc 
vero áfrudibus exordiensinprimiSjáfcmi- , 
ni'bui eos diíüriguam,eó magis,quód placri- T**-»;f « 
que credidemnc nihil jntcreflc,fiuc femen ¿i *"*>•* G^ 
cas,íiaefriidum. Qi^ igitur femjaa modo *^ ^^'■'* 
retuliinus,exiguum qulddam á fradibus di- ""'-^^*.^ 
fcrcpant:ab ijs veró,ou3e núc mcmorabimus> *"*" *"'* 
no mediocritcr difiittér.Htenim ñá firuclus. ^'"*fi°^ 
fuEt ipfe ficus:quod vero in ipfoefrf «t^j^j)* »»'"**»'*♦ 
i¿s Giarcjs di«aú,femé eft ficirficut & acinus, TS»c i-e - 
lotiiis vltis cñ frudus:folü auté ^tycc^í^:, vi-úi** ^"*** 
tis €ft femc.Pari modo & piri & m ah frudüs í "^ > ^* 
cñ,pirú ac roalú:femen auté , tria autqusuuor^** ^~ 
grana , quse in ipíis mcdijs habcijtur. Qujd^" ** "'f 
iam loquar de cucurbitis,& cucumeñbus, & j^'^*"* 
ijs ijpfi^míttiffi!i,au£ immaturis,-í" aut quid re- o**** 
• - ^ liqua 
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Jiqua hiijuíceinodi onmia commcmoietaf 
fluamplurimúm eaim totus frudus á feminc 
áiícrcpat.Caetcrum in &bis,lupims,4oliciu:s, 
lentej&alijs id gcnus feminibus:(jux íiliquis 
bbuoIuuntur,quod quidem cxfiliquá feml- 
' ;Jiequceft. coinpofitum,eft fru¿lus.:plurima,-t a 
.mcn fubñantiíe pars in fcnümbus iacñ.Por- 
TÓ alioriun propeinodiimomniuín,quae pri- 
iiib libro niemoraupsniís/emen'folum maii- 
diturríbliusautem dolichijdurij adbuc vire- 
iciTjfruítus integer eftiir. vbi enim exaruc- 
rant íiliquae^uae fcnüna ipfa ccaitinent^ho 
■minibusluai inútiles ífabarum autem viri" 
dium filiqua non eft efculenía , quemadmo- 
dunri jicque ciccris,nequea]áorum quae Thco 
ptraílus vocaíc fokt elloba , id cft íHiquata: 
zure igitur díxi vulgo lobos,id cft,iiliquas m 
anÍBan,quosxíODnuíIi phaícolos imacupaat: 
quódfolaipíbrum íiliqua íitveíca. y^crüm 
de ipíorum quidem facúltate ^iús dixiiRUs: 
veiuti etiain quód vet£nuh noiMídlos cxifii-r 
mo phafcoloruna aomioe doliíhós -comprC' 
hcndiífe.Caeterumplantarumfirudus ab ar- 

' boribus fumuntur , & oleribos hoiteniühus, 
jnter qua: quidam mcdicorum pepones, me- 

• Jopcponc^&^uairbitas rccenléiip á quibus 
BocÜbro doccrc incipiam. 

I>£ FRVCTIBVS FVGACIBVS^ 

gwí Qmci ¿¡oJsf nmettfanu 

Hcram? 
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HGram,anniGraecii4ícmpus appcllát, 
m<uius medio caniculam cxonri coa- 
linoit.Tcmpus aute id dieruiu cít «juadragin 
ta-.quotempore omncs horarij,qüos vocant, 
fhió^-usconftant.Tjónulh iam dccliaarites,alij 
iiKÍpientes,a!i) iníuo vigorcaucvlira vigo- 
rem,aiK citra-coníiftentcs.yocaftt amé ipíbs 
¿j5«/iSJ^on q«Ód i4 íbluin temporis ímt,fcd 
(vt mea feít opinio") quó ipfos,ab ijs , qiu ad 
reponendum funrádonei difíirjouaüt.-quon- 
dó & triticum Sí hordcum,&: omnia que pri 
mo libro explicui,xftiuam atque anaiuería- 
riamiiabent eenerañonexn^eanócicó cor- 

' rumpuntur,quo modo cucúrbita, mora.pc- 
pones>meIc)pcpones,pcrfica,(S¿ ai a id genas. 
Quae fi quis in hyemca íeruarc vokns, csic- 
catarepoíiicrit,£o modo veterem naturam 
in conrrarium immutabit. NonuuUi ccrtc c 
cucurbitis ícmcn vacuantes, deinde-ipiamm 

, vclut carncm íiccances,in hyeaaé «juidé repo 
nút;vtütiir auté omncs ipCi mágis,quam alio 
«juouisfruduu cícukntoriijíjuód cxtéris fru 
'^ibus íínt aridiorcsac ficciorcs. Non tamca 
tritici^eq; hordei ñeque aliorü ciufinodi ce- 
tcalium feminum,quiim íimtrépo£ta,namra 
in contraria cedit-Manétenim luis fubftaa- 
tijs ialiia,qualia crant,quum iam inde abiai' 
üo a:ftatc fuenint pcrreda. Illud aucem pcr- 
ff icvu«acft,quód ^u^ ccxpus habct cópadü» 
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cjucmadmodum habitü ipfiushabét pcrdu- 
raxité,ira folidu ac íerrcum,& ob id mulcum 
nuirienté.Quae vero cóíiftétiáfunt húmida, 
corrüpuntur,exiguumquc habcrxt alimentü, 
& quod facilé c corpoie exccmatur.quae cau 
fa ctiam , cur ciufmudi promptiús,guám fo- 
]ida per aluü dei)cianrur:'5: potifsiinúm quu 
nirrofum qiáppiá ipíis ineft,ac rergcndi facui 
tas.(cuiuúnoaiíru¿iusquofdam fugaces ha 
bere oílcndenms cómemoíabiici|i)quíe pra- 
Uioris eiiá fucci eírcpcrhibcmus,ijs,qu3e nul 
Jim fuporis qualitatcm habcnt fcníibilcm ^. 
quomodó aqua oprima nullam habct. Hace 
igitur oiimia,& ij|s multó magis , qu3e ante 
exaóta maturitaté mandimus, fiatulenta qoi 
¿ero fmu.-verúm fubducuntar celerius:qué- 
admodam ctiam,quff fuccühabenttcnucra, 
citius difíribuütur.Sunt auté omnia haec pra 
«i fucci : folusque is vtilitcr ipíis vtetur, qm! 
xñu vchemétiore & lógiore irincre ícfe có-, 
feccrit:timc enim iuuát ,CQrporis fqualorein 
humed átia,&)fi íñgida fumantur,moderaté 
refrigerantia. Etcmm-hume^ádi quidé fan- 
pcr habct facultatéar^frigerandi vero haud- 
quaquira habcbimt,fi calida,fic,vt dixi,afifc- 
itis fiíerint eíitata.Non enim proprio tempe 
ramcnto adcó funt frigida,vt ctiam fi calida 
fumpta fuerintjventiiculü refiigerjét- Quarc, 
adiciti¿a cgent rcfrigeratioric^quae partiura, 

qux 
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^ux.tum ad vcntricuiú , tum adtcpar pcrti- 
ncntCquibus primis occurnjnt)calori aduer- 
íetür.His itac^ue de ómnibus eiuimodi edu- 
li js,priús in vniucrrum confti taris , nunc ad 
propnas cíüuf^uc facultares tranfibimus. 

DE CVCVREITA. 

CRuda qüidem infiuuis efTjftomact úquc 
laedit,& concocru cft diíficillima : adeó 
vtñ qtiis aitcrius cibi inopia,cucurbitá man 
dcrc coaSus facrit(v£ quidam iam cft aufus). 
pondas frigidum vcntriculo inciimberc" íén 
tiat.ftomachumquc babcat-eucrfum , acvo - 
mitariat,quo folo vomiru áprcmctibus Cym- 
ptomatibus poterit vindicari.Hanc igitur Sz 
alia.fugacíum p!xraque,au£ poftquám clixa 
fueript,autftátimcertd,a;utin fartagine íri- 
3f a,aut aí!á,omncs homines efle confixeuerút* 
Atque fermoncm hunc perpetuó memoria 
tcnctG.eft enim ómnibus commünis,quc per 
igOem alterare eftnecefie. Cucúrbita autem 
(de .qua diccrc inftitucrá) clixa , nuHam eui- 
dentcm fapoxis habct qualitatcm : nifí guis 
dicatqué<iamctiamc{refapGrcm,qui ñeque 
?cris dl,nequc laifus , nc^ue acerbus > nccjuc 
^arus,neque aliud quidpiá ciuünodi maní 
%érépríefcntat,vclatinecipfaaqua. Verá 
nuiuCnodi omnia cómuni nomuie vocarq 
cófúeuerüt «7ríM«,id eft, gualitatis cxpcrtia, 
yoféturguc nobis fic,clarioris <ioáriase gra- 



¿a. Qunmcrgo talis fít cucurbka,aon imme 
rito multes apjparádt modos admiimt:vt que 
in medio fit omnis exccírus,ob idciuc ad que- 
ras exceíTum ex aequoduci qucat. Quando- 
^uidem niínl coriun qa^ congcnitum quem- 
piam tabent cxceírm»,in contraria cxcaTut 
parandi rationem facüé duciíur.Proindé cit- 
curbita,quantum in fe eft,íiamidu frjgidüq;, 
& ob id exiguum corporiprxbet alimétura, 
vt pauló ante de ijs omnibus,quaE fuccü lia- 
bcntaqueum ac tenuem pracceplmus : faciíl 
auté fubíidet,cam ob íux fubftantiae lubri- 
«ita£em,ium ob cómunem omnium ciboru 
humidonim rationé,qui fcilicct citra adftri» 
^ioncmfunthumidi.AdliíEC coquiturnon 
segré.fi laodó prius corrupta no fiíerit. Id ve 
ro iUi acciditjcum parata vitioséfiíciit, aut 
iiiccus prauus in ventricxáo fñerit aceruatus: 
Ínter dum'auté quód in ipíb cefTauerit: quod 
alijs quoque ómnibus fugad bus, qusc húmi- 
do funrtemperam¿to,íb]ct accidcre. Corrú- 
puntur enim in ventriculcní ccíeriter occu- 
pent íubfidere.C^emadmodum igitur cucar 
bita quantum in feipfa eft/uccum qui in to- 
tum corpas alcndi gratiá diftribuitur, babct 
^alitatis,ad fenibm,expcrté i ita cüm aiicui 
corum,qu2e vebementé liabeni facultatcm, 
mifta fuerit,facii¿ ilii adfiípilatiMrrvt ü cú fi* 
jwpi faropta fuerit/uccus gui ex ytroquc iri 

Corpus 
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rorpus diíb-il>uetur,acriscumnianififia cali* 
ditate erit. Eádératioiie,íicumfalíbquopií, 
manía ft3em(vt quidámpatiniscüfalfamé- 
lo íhuunt ) fuccú in corpore üUvsm gcucra-- 
bit .Eft autc íicapparaca,cibus fuaiiifiimus,^ 
faifamentü ex ponricis iiiis fuerit, qoíe UkXn. 
appellácQuóá íi cum malis cydoiicis clixa> 
¿onditaqae,vt dccet>&crir,fuccum amlcrum. 
in difíriburione LabebirprspoHentcm. Aíla 
autem, vcl fiixa in fartagine, quamplurimum- 
quidcm depropriaíiumiditate dcponit , re- 
íiquum autcm ipíiüs nullam? infignem obd- 
Het^ultatenr, vtincccuminiarc fimplici 
parata fuerit. CaEterum ob acpeanrquahtaté 
ábi iniratam mcritó gaudctJorigano.Oninia 
€nim ciufmodifuccis acribus", vclacidrs, vcl 
auftcris.vel éiJííjí admHceri poílulant,fi mo-^ 
do in cibo fuaiúa ilint futura , & ijs , quj vfi 
fiierint,naufeam. noa- funt paritur a. 

. DE ÍEPO-NIBVS. 

\ 7 Niucrfapcponum natura frigidior e^. 
y cum humiditate copioiarhabcm autc 
vim quádam:abftcrgie3adi.,cuius beneficio vri 
aamcieni,& deorfum expeditius quám cu- 
cúrbita', melopcponcsque pcmieant.Qupd^ 
porro abftergcant , intelligens, ñ fordiHam 
cutera ipfis fricueris. Quam ob rem fi quis 
^n\ti/ aut létcsm facic liabcat,aut aX^Sí ex- 
to.os &iiiT fupcrficie^hos<juo<j ; detergen^ 
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íemen tamen j>otcntiüs,quám ipforum velut 
caro,dctérgct,adeó vt vcl ad ucrí us renes cal- 
culo infeftatos conucniat. Succum aurem in 
córpore gignit vitiofum,¡dquepotiísimum, 
jquum concoiSrum probc non fuerit.Qno ca 
. fucholersc moriso obnoxios eíficcreconlue 
y mr.Quinetiam priusquám corrupta íucnt, 
advomuum queque eftidon cus largrasque 
íumptus(niíiquispoñiprum aliquid eorum 
qua: probi funt iucci,iupcrmandac) omnuio 
yormtum excitabit.lHud porro pcrfpicuum 
ci1>hpmines in Loe quoque ftudu appeilario 
hem feciiTe,qu o modo in atraméto, quo fcri 
bitur,quod AÍX«//>id cft,atrameiitum,appcl- 
laat.Namvoxliíec./c'i7ra/jvelut Ássi-^xvov, 
hoc eft,maturü íignJficat,quod alijs quoque, 
guae matureícunr,c6uenit. Nam & racemus, 
cum exadé.eftmaturus,dici poteft zsÍTrujj , 
góéadmodiim cerré & cúxn nódú matiirpir, 
no poteft nominari riÍTr «^>nimirum qui cru 
dus cft&immaturus.Ad eundémodum & 
ftuQ-íis omncis auiumnales,& pira,& <ucar 
. bitx zjíTrf/iíflíjid eft,maturavpcari confueuc^ 
nm qucadmodum 8c melopepon , qui in íe- 
ípCo ?5i7rcv«,¡d .cft,maturu,c5tinet:vnde mc- 
dici quidá nó íunpliciier nominare yoluerúí 
pcponas,fed totü id írwv07rí7r.c.y«,id cft,pepo 
nem cucumeralem 'nominan oponcre come 
^crunt. Nos yero in prxfenti fcrmone de 
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eiuimodi non Iaboramus,vt quae ad medici- 
nam nihil conferaiit, multo caim íañus eft, 
remdilueide interpretan , quáni Jiuiufmodi 
anxia difguifitione , doítñnam obfcurare. 
Tum porro clarilamé expiicabimus , cum 
volcábala vul^ó máxime víitata eligoites, 
ipíorumílgnihcationesferuaücrimus.. " 

DE M ELO PEPONIB VS. 

Nfí Elopeponcsminus ^pepones funtKu 
1 midi , nec adeó'-prauifuntfuccj , mi- 
nas item vrinas moucnr, tardiúfq; deoríbm 
ceícendunt. Ad vomitum prae'tereá cxcitan- 
dum^non tantum,Quantum pepones,Jliabent 
mofnenti , íicut ntc celeriter adeó > vt iHi in 
ventriculo comimpuntur , quum prauus Ka- 
mor in eo colledus fuerit, aut alia qu^piám • 
¿orruptioniscaufa ipfum preLenderit.C eic- 
Rim tametfí in iuuando ftomachojautumna- 
Ijbus frudibus long é funt inferiores, haud- 
<juaquám tamen ei,vt pepones funt noxij mc- 
<5ue enim vomitñjvt illi excitát-Huc acccdit, 
, $in peponibus bomines á carne intima , in ■ 
qua íemen habctur,abñinent:in melopcponi 
bus auté mandant, idq; ipfis ad deieaionem 
confert. Qui vero eorü quafi carne tantú ve- 
fcfitur,no tam ciíó eamac peponú cxccrnút. 

^\_. X>E CVCVMERIBVS., 

\j Rinam qüidem & ipíi, qiio modopc- 

G ípfo-- 
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ipforuín íubfisncla míBÚs eftlmmidariáeoq; 
non faciié,ví Ulijin ventrículo corrúpuntur- 
lauenias au£é,quiiprosCceu alia mul-ca, quas 
liomxnesplenque coqucrenequeunOconco^- 
^uantjob naturae fdlicct cú cis familiaricate, 
quá nostum xn cómentanjsde téperameuris, 
tú auté in libñs de mcdicamentorü faculta- 
tibus,copioliÍMine^xpofuimus,demonftran 
tcs4 rotius fubftantiae proprierate, fuú cuiqj 
animaitium generi cibumeílc familiarem: 
afiuis quidem & equis , paleam foenum,hor- 
dcum,acidgenusalia:ífioni auté,cradas^ani 
jnaliú camei:homini>tum bas opines cocr^, 
tum panes ex frumentaceis ferainibus, vt di- 
ximus, confedos. Atqui & heileboro,cotur- 
niccs:¿ccicuiá,fhirm,citranoxamvercútur: 
ceu vtiq; emo,boues.Porró quse cuiq; co¿bi 
ficilia,aut difficilia fint aliinenta,aut ex iub- 
ilantiae proprictatc,aut aliquo fymptómate, 
percxperientiaín funt difcernenda.Quid au 
tem fibi velit quod dico, ex aliquo fyni- 
ptamate,prin:io Jibroidexpofui. Quando- 
quidem quibus büiofusbumor , aut oranino 
prauum excrenientú quodiüs in vcntricmo 
iaepccona£niurániisqu(j natura codufunt 
faci]ia,ccTcritercorrüpuntur:veIutibomini- 
busquibiifdara, qui caíorem natiuü habent, 
con liumidú,neq; benctcmperatü,fed íquaH 
ávm atq; igneiun: hi enim qu^ alij faallimé 

coceo- 
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concoquutífacilc aíteráta ca corrümpunt,ru- 
dúfqueeisaccidunc iiiáorulenti. Caeterum. 
iÜ^id perpetuó , memoria teneto , ^ etiam ñ 
quis eorü quiduis,quc aiijs cócoáu luBt dif- 
£cilia,coxent: fuccus tamcn,qai ex eo íb cor 
piis diíbibuitar,caBdem reónct natura -Nam 
fieri non p©tcft,vt fuccus , qui ex pepone di - 
ñribiiitur, craíTus ac teireus fiat,etiam íi is co 
dus pulcterrimé fueritiquemadmodum nec 
qui ex lente, autbubula diftribuitur , cuadet 
voquám aquoíus, ac humidus , quem fané ¿c 
ronfíftentia tcnuem appellant. Id autem plu- 
rimum haba momenti , non modo ad íani- 
taás£uílodiam,fcd eriam ad morbi declina- 
tioncm , VE alibi demonñratum nobiseft. Se 
nuncrurfusiummatim procedente fcrmonc 
rcpetcmus.Ergo qui cacumercs bciié cosaco-. 
quuat, quum eo ipíb fifi afíatim i js fe imple* 
iierint,iis tándem longo temporis tradu ac- 
cidit,vt fuccus frigidus ac mediocritcr<raf- 
fusón venís coaceruetur, qui in cá coi3ionc 
quse fitin venís, haudfacilé mutatíoncmia 
probu fanguiné recipiat.Ob cam igítur caa- 
íim, omnibuspraui fucci edulijs ccníeo ab- 
l^ijiendum,etíam fixa quibufdam concoSu 
íütfacihauNobis cnim noa aduerteatibus 
prauus fuccus ex ípíis pofllongú tcpii^iin ve 
sis colligimr«juí poftcá exigua adpatrendú 
occafibné na¿tus ,fcbres malignas acccndit. 
G 2 De 
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pe f BVCTIBVS, Q_yi EX 

/ / ^^^ arboTibiíSiDUí^tintur. 

'/fvH^^Pe T^ Ira fanc,&pQma,& íícus,perfica, puni- 

^ ¿ñ^^ÚJL c^>& i¿ genas aliafrudus fant arborü,. 

ft/ff¡ ían' ^üibus tomines yeicuntur . Suct & príeter 

^•/Jme Hichos alij , quibus homÍRes non vefcuniur, de 

»»L^,^(,»#,<»quibus m graeientia dicerc>non eñ inílitutú. 

Í/i¿ if*4, í^ vpiuerfum autcm ac communi ratione,de 

^J^^^'^fradibus qtubus bomines vefcuntur , fcire 

7v-x^o^©pqrtct;iiumidos quidem tenue ^lumidumq; 

Y 'jk ¿aA 2*'^^ lc"diftributum,alxnientum corpon praebe- 

Ll/f- Tí*»*^¿ re.Quam rem omnino confcquitur, vt eiuf- 

^(j^ ,jfJL modi 4Íimentum celeriter corpus totumper- 

^i^m fXU'atS^^^ ^^ peru,adat,cxcernatúrque,tum per cu 

■/irW«'í« nra,tum per vrinas.proindé onania eiufmo- 

^^,g^ itt'H^i cibaBa,mediCi rite affirmant pauci eflé ali 

_*2'^^».,^eDti. Contra autem in folidis confiftentia 

frudibqs.liabetijex ipíis enim alimenta copio 

üüscorpon apponitur,iardiúfq; pcrmeat,ma 

xime cum fuccura in feipfis habent craiium,. 

aut lentumjaut adüringcntem. 

DE. F JCVBVS.- 

g\ Vod ómnibus qaidcm non modo aii 
V^ tumnali bus fructibtis , fcd & ijs quos 
; ^^^"'fugacesappeliantjeilcmnuncjidlí- 
cusquoq; iiabent.Non enim-potucrunifucci 
praaiíatem cííijgere,iametfi minus (g fiígac cs 
omnes ipíias lunt pamcipes.Verura h^c ip& 
ÍBumt.hona,gr vcfureiB piomptd permee-M». 
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>&: quod fácilé totü corpas peruadant- Nam 
^ abñergendi quoqi inügnem habenrfacul- 
tatcm: quo íít vt poft ipfarum cfiam, nephri- 
úá multas arenuks cxcerQant.P-raetereájquü 
omncs autumnales fiuíius exiguum córpori 
pr^beant alknentum,idomnium mininuiía 
ikubus víuusnit. Caincmtamennoncom- 
padamjieq; firmamgenerant,ccu pañis, mS: 
íiiilia : fed fublaxam ac fubinanem, vt-fabae. 
Fíatibüs tanícn liae quoq; venirem impienr, 
effentque eo nonüne admodüdolorifícaCjni 
cijamrelercm deícenfüm eíTent adeptse, tu- 
ius bene&io ccieriter peraadentes,fiatu¿ que 
cxdtant,nonxiiu manet.atqi in eo minas ce- 
teris fru(5tibus autumnalibuslsdere confue- 
uerunt.Cacterü maturae ficus immaturas non 
•inediocriter.antecellunt:quod & in alijs qv¿- 
dem ómnibus- fruítibus -ccrnitur: non tantü 
íaméinds eíldilcrimen.Nam que ficus pror 
fus funt maturae,nihil propemodám'omnino' 
l2edunt:quo modo ncc caricae'', quae muí- 
tipüccm quidem habent vtilitatem: íi quis ta 
mé largiús efitauerit,ab eis oííendetur :quan- 
doquidem fanguinem non admodúp>robum 
gignút:quó£t,vt cx ipfarum vfupediculorü 
mulcitudo proueniar .Habéc ctiam ténuañdt 
facidtatem& incidendi, quá ventrem quo- 
^le ad excrctionem irritant, roaesqáccxpar 
gani. Iccori auicm lienique inflammatione 
Q i oh- 



102 GAL. DB ALIMEJf. 

obfefsisfimtnoxi3e,^emadmo<iiim & fiáis, 
Bópcculjariqíudam & enmiafaculratéjfeá. 
íommuni rationeduiciú omnium ciboraia 
ac poruuiD: obftrudis antcm iUis,aut fcirrho 
adíed^is,ipíe ex icfe nil coiníDodant,nec oflí 
ciunt:fed medie amcniisincrdestibus-ac cxte 
nuantibus & abííergcntibus imftf , non me- 
diocriter muant.Proinde nonnulli iscdico- 
rum in álSkis Iícqís ac hepatis aí&dibiE 
cxiabétipfaslongéanré cibumcumiüymo» 
aut pipcrcjaut zingibcre, aut puIegio>aur fa- 
tuieia>autcalaiiiiniiic,aut orpano,aut KyíTo- 
po. Ad eudem autemmodum , fi caricccum 
alio qaopiam corum quijfacultatcmhabcnc 
acrein,aut omnino incideudi ac extenuandi 
íiírumantur,iuuabimr non foiam fíe aíFcCtos, 
iéd eñam fanos-Siquidcmiccoris mc3ius,pcr 
<pQS fcrtur alimentum,aperios eflc non 9gro 
tjs modó,fed fanis etjam, eít mtifsinaum. Ad 
cumigitur modum vulgo ficobus cumíale 
tenuato,aceío,& garó pr§paraiis,vefcuntur, 
^ ipfas vtiics eí!e cxpcricntjá didiccrint. Ve- 
riíimile auícm eft,ipfoíum nonnuUos medici 
cuiufdam coníilioimpulíbs>ad edcndas ipías 
acceEiflcideindc cam notitiaro ad vulgm di- 
ínanaí&.Qui vero cuín cibo aliquo crafsi fue 
ci caricas ficúfYcmanduatjOonmcdiocritcr 

1^8 vyjs. 

Kcufr 
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F'lc'js&vue qu^madínodu inccrfruítus- 
auttmaaales principacum obticent,ita fa 
gacibus ómüibus- inagisnutriimt,mimmüm- 
(juc praui fucci liabeiit,prcfenim quum exa- 
étammaturiraremfuermt adepta. Perro ^ 
ipfa nuCfiant,n3axiíno argumexiro íuntij,qiii 
vin(;aiumfrut5tu.cuilodir4nt, qui quum dúos 
meníes folis vui^ ac ncubus,quormn cuítodi^ 
prefunt,vcícsntur(iüíi forre-pan is qaidpiam 
cam lilis addant)corp'aicnn ramen adaiodú 
£unt:at caro>quc ex iplis gigmtur Jiaudqua- 
quám cft firma ac dcafa,quemadmodum ea, 
que ex carnibus fit : fed laxa cft ac prehumi- 
da,ob id celcriier etiam quiun vcici ipfís de- 
fierintjconftringitur ac confidet. V eriim vue 
minus alunt quám ficus, maximúque idipíis 
incíl commodü , quod velociteriubudeanc. 
Quocircá,íi quandó haeíerint , graiiiteriíe-. 
dunt,quumid maturis ficubus non infle. Hae 
cnim criam,!! non magnopcré deorfum coa 
ccdanc,modó probé m ventriculo codic íuc- 
rint,alimcBtú corppri dant innoxium,quo- 
nim neucrum vuis adcñ:neque cnim retcntae 
belle coquunmr; & dum in iecur ac ven:^ di 
ftibuuntur , fuccum crudom gencrant , qui 
noafiícile inprobum fangiúnem mutccur- 
Namacinorum fubftantia compoikacxdi , 
ipfarum velut carne & humorc , qm per car^ 
ncm eft düpcrfiis,ex quo£t yiaú;prcrerc£L€X 
Cí 4 ictai 
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íémiriibus atque ex membranoibiegumétOj 
^ ommahaecextrinfecus circumarabicCaí- 
terum feroinum quidem fubñantia íicca eft, 
& quodamn-iodo adüringens omniaque in - 
teftina p er uadi t,nihiij quod íenfu deprcliea- 
di qucac > á lefe mutara, non íecus.ac in ficu- 
husiíí:)(^o;uídíí-h£cciúmin vtroquefruttu 
propornoneinrer fe reípondcnr,cum vrrun- 
qnc totius planrae fit femeii,permeerqiie non 
akeratü,; non in cbylum verüjm,nulla deniq; 
in re immutatú. Eft & proporrio.quedam in 
tegumeans vtrunq; frudum conrinentibus, 
qu^ipfis eum vfum preftant,quem cutis ani^- 
.malibus. Exiguam autemtegumcnnjm id re 
cipit in ' ventriculo murariGnem. :; quo fit, ví 
quídam quú ipfum& omn&id quodintus ha 
oetur luxerintjVná cúfeminibuscxpuant.-qus 
& ipfa nonnulü conantur expucre,potifiimú 
cúm acini grandes fuerint:nam in exilibus id 
íadu cíi difíícile. Liquet porro ^ aluus;ma- 
gis laxatnr , fi fola acinorum caro cumíucco 
faerit traníg Imita fine femini bus acsmébrana 
extrinfecus ambiente. Laxatur autem impca 
íius,cumfolusipfe.fuccuscxprcílus(muílum . 
vulgo appe]lát)fuerittran^Iutitus, qui ven- 
crcm, ni velociter pertanfeat,flatibus npnni- 
:hiLámplet.Ex hoc faüe alimcnti nóniiálcor- 
pori accedit,copiofius tamcn ex carnea iüb^ , 
ftantia:eoq; accidit vuas quafdá i^utrire ma- 
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gis,^quám dcijchconrrá,alias promptiu? .deij- 
ci>^ nutriré. Ergoquibus cxiguiis eít rae cuí¿ 
inagis.nutriuiit:quibas yero eft vberior, mi,- 
nus' quidéBumimt,íe4 promptius fublident. 
Vocanrautcm vuas duímodi generólas, ia 
quibus acini humidam quidemiubftantiain 
Kabent exiguam,lbiidiorem autem nonpau 
cain,quam ceu carné acini eflc diximus.Atq; 
ijsvíuntur,easvai}s modisaurumno repo- 
nentcs. Erenim inmuftum ipías conijciunt; 
impietasque jjs nouas ollas in vinaceis lecoa 
dunt. Voco autem vinaceos, folidas vuae re- 
liquias , quüintorculari fuccusipíius omnis 
prorms expreiTusfuerit; quas etiam Koaúnes 
in dolijs componunt , ftipanies ipías validé 
ac cóftingent!;s:appellantq;idipiunrrj>8>«, 
ideft,fecem,quod ego vmaccosappcliaui-ao 
mine autem siMtpíxsÁd eft,vinaccorum,aci-; 
norú radicera,jquae ex palmitc enafi;itur,ap- 
pellát,quam4aosJ>oT|)«)^o^ nominamns,vndé 
acini ipli pendent. In hanc igitur r^úyx ollas 
Bpuas vms rcfertáscondimt,opcrculisexaac 
obturantes, nealicundc difflentur,& quá o- 
pcrculum cumQÜaíónaitiifur , pice illinunt, 
. pcrípiratus omnesobíliucntcs. Ipfam-autem 
ollam cffe oportet ex luto fuaueolentc &pcr 
fcCxé alTato.Huiufcemodi certé vua> vcatri- 
«lUim dj0plutú roberans hominibws cibum 
6ftidiétibus,3pp£tciami€;xcitaE,aoa tamea 

per 
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-per aluum Tubíidet : & íi fumpta largius fúc- 
ritjcaput ferit:quae in muíto conditur,magis 
adiiuc ^ hec caput int^ílaripciiíilisveró nihii 
prorfus caput ledit,v?ntré aaré nec fiftir,nec 
ad deiesítionem irritat^Bodem autein modo 
fe habet & ad appetcntiais» vt quem ncc im- 
beciUam excitat,nec fortem diubluit. Porro 
aliarum vuamm ea conco&ueft faciliima, 
^uamdixi hominesin mufto& vinaccisin 
toEum fequenré annum vfq; ad fecunda vin- 
dcmiam rcponerc.Quae auté ex ipíisfuípcn' 
duncur, quura inarucrint, funt inútiles, alix 
quidem ftatim ipfo verc, aliae vero omninó 
faltem aefíate. Non paraa auté eíl inrcr vuas 
diíícrentia,Q3 ali^ fint dulccs,aU2e acidc,alix 
aulleraCjali^ denique qu2e nullá vehcmentera 
habeanr qualitatem: vocant auré ipfas vino ■ 
fas. Cseteru qua: dulces funtjfuccú habent ca 
]idiorem,ob id funt íiiibundae : anñcvz vero 
& acÍGae,frigidioré:vinof^ auté,iocum ínter 
calidmn ac frigidú médium obiinent,du}ccs 
Ítem aluum fubducunt,& máxime íi íint hu- 
midacacid? aufícreque nó iiuic modo rei >ve • 
rumetiá codioni in ventriculo,diftributioni 
ac nutritioiii funt noxiac:acide certé etiamfi 
exadaminipfavitae maturitatcmadcptaefu - 
ípendantur,nec fie quidcm dulc«fcunt:auftc- 
rarum autem qucdam,íi fulpenfc d:u£iiis fue- 
iiiit,dukiores redduQturiacerb^ vero vt aci- 
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¿ae, & iam filuípenfe fuennt diutius,mura- 
üonem in dulcius nunquápoteraac aflequr, 
quocircáipfarú efus perpetuó eñ caucndus. 
Omíiiu quidem cerré vfu!>( íi qdis moderaré 
fumat>eft rutiíüraus , quum vuse natura fue- 
rint camofac , ac maturíe. Qaa£ vero nuliam 
auftcram qualiE3tcm,vel acidamprc fe fer út, 
fiuc in vite íammam natiuitatc abtfmxcraar, 
fiue 2) macuritati deerat, ex conicquenti fu- ' ~ 
ípenfíone fint adeprae , cas húmidas, aífatim HíV U- 
vétns dcijciédi gratiaIicetingerere.Qnidác*«í»AÍ 
autcmin eundem vfum,müfm quoq; , idque diño exí 
dulciísimum,bibünr.Id enim masdiné fubdu plari ejt 
cit. Quod vero ab vuis aufteris aut acidis eíl ie^rauA 
cxpreflum, ad omniacñpcÍMmum.E-quidem ií*f> 
nominibus íic fmn vfus, quemadmodum Ko- 
Kmics Luius leculi vtuntur , fatias e& raras, 
xcs dilucide doccre,^ veterc liagua Atticor a 
vü.Qupdíicui antiquiusid,dottrinxperfpi 
cuítate fuerit, Aitici vuar ú partes folidas que 
muíio cxprcíTo fuperfunt , ^fánoí appeilant: 
5Í«g)üX« auté oliuarü, quum oleum fiícrit ex- 
j pr^um:quodveró craflumiavuiüfubíidet, 
vulgus Atricorum Tfúyx, id eft,fccem nomi- 
iiat.-proinde nuila apud eos in vocibus eíl ho 
inonymia , vt apud alios homincs, qiü ^j)¿- 
T/«eiiam r¡úy« nuncupant.Quin & tcrtia 
^uaedam huius nominis T|)uyM,eft í^ni- 
ficatio , Grsfcis kaus mcmoriac v&atOf 

Naia 
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Nam yin aceorum dilutum, tj> úyx vocitant: 
quodrurfus.ab.Átricis Áíutí^Íík, ánpftraá- 
, ^us SíM^uXÍrjs.!. Jora appellatur. ConieíHs 
nanq-in pama dolía vinaceisjtantumaquíe 
fuperafftuidunt, quoad omnia permadcanr. 
;Quod vbiíatjs fedum vidctur,in-dolij fun- 
¿Q foramí apenunt,."vr diiutum effluar,idq; 
pto víhq bibunt. Pen^j.icuum autem eft,^ 
pro vinaceorum copia aquá«xperiectia.do 
¿ri,aíFundunt:quó videlicetlora neq; aquor 
íior íltjBeque meracior.Dcinde nirluin-aKl 
^aquam>parciorétam,enpnGri, vinaceis ad- 
..■ fimdunt>ita,vt -id quoque in pctu íir. tolera- 
bile:quod quidá Aitlci proprié,nGn vt priús 
«^u/T^js/a// nominari volunt. Vtraque:lora 
capió doloreii) adfert, niííquis dilutiorcs , 
ipías bibatjfed prior magis caput ferit.Gom 
modum autem huic potm id ineft, ^ ocy ús 
per. vrinas reddatur. qua in re magnum eft 
■pro varia vuarum ( ex quibus funt vinacei) 
Ipecie^difcrimen,- Quandoquidcm fi dulces 
fu£rint,po tus multó erit fuauicr , citiusquc 
per vrinas reddctur:ím vero acerbxaut aci- 
dae fuerintanfuauicr longé , ac minús cienj 
vrinas» Id autem dilutumvalentius multó £c 
ac vinofius,quum tj^u/, id cñ, vinaccusad 
^er,aut aeftatem áierit aíIeruatus.Hycme ve 
rofiqmsvtatur.vt caput nünus fcrit, fie & 
per vñnasnüniisfecedit. 

De 
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D E VVI S TAS SIS, 

VVae paíTíe cum alijs vais candé tabcnr 
rationcm , quam caricae cum ficubus. 
Multas cnim fiunr dulces^cerbae auté omái 
no paucx rplurirnae vero ex dulci &aixSera 
qualitatc iunr miftx,quanquánidulces non- 
nihil quoq; auílcr^ qualitatis Iiabént:& au- 
ñerae,dulccdinis.C£eterü.ra ve dulces tépcra 
meato funt calidiore,iia auíterae frigidiore. 
Aá lioc.auftcrx ítomackü roborant & vcn- 
iré confiipác,&: his multó magis acerbas :mc- 
diam auté quodamraodó inter ipfas coníli- 
tutioné dulces obtinent, ve quae necñoma- 
cKü diíToIuant,nec aluum fubducant.Dtilci- 
büs tamen,vt visqua:dá fcmpcr ineft- cótém 
pcrandijiía & mcdiociicerdctcrgédirquibus 
duabus faaátatibus exiguas mordicationcs, 
qüae os ventriculi infeftant Ccjuod & ñoma- 
cKriappcllamus)obturrdunt.Perípicuüemm' 
eft,2> mordicationcs maiores valentiora po 
ftulant rcmedia.Inter paíTas autcm pr:eftan- 
tiores funt^quac tú pingues funt,tum cortice 
habent tcnué.Nonnulü auté,& rc<S-é fane,e 
duícibus grandibusqueCquales funt fcy beliti 
des)prius quam mandant, fcmina cximunt: 
quae & ipfae inueteratae , cutim duram cral- 
íamquchabent.easquc priusin aqua cogun- 
tur macerare : nam &c femen ipfum facib.uí 
ficoodaiiíUr.Aliae quaedamfanc ixís concra- 

riac,. 
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í-i3e,íblj4í£ &-craííe> quas nullumprorfiís íc- 
sicahabent.Crefcunt Kae in Cilicia,<oÍorc 
fubflauo. lái Pampliylia autem fcybcHticae , 
& colore mgrae:qu2e,vtdixi , funt maximae: 
Minimx aucé ixi Cilicia, fuluse proueniunt: 
Alias prater lias,in Cilicia naícuniur,colorc 
nigrojinagnitudiiíe media: qucmadmoduin 
& apud ahas plaerafq; gentes, potifiinium in 
Lybia.In Aíia auté yariae paíTarú ípecieSjmc 
diocri magnitudine proueniúc.etenim quae- 
dam fubflauae,alíae nigr£e,a]ix dulces,^;; ali^ 
ílibílaufterae cerauntur.Porro, in frigidis re 
gionibus ne vuíe quidé ipfe maturari ^d co 
fummationem queuDt,nedüpaírarumqu£e- 
piam.Quapropter rcíiná vinis immj£cunt,nc 
c^leritcj-acefcant. Porro queadmodum paf- 
"faru differentia,<^ua£ á colore fumitur , nihil 
^ú paíTaru facúltate confért,ita ncc magnitu 
dorfola quaíitaús,qu2e guftuiineft^difteren- 
tia pí>tcft omnia: cui foli intentus , inucnies 
Cvt íaaté díximus)& in qmbus,&: quo téporc 
vti conueniat. Alimentu ex pafás tale quali- 
tate in corpus diftribuitur, qualis ipíarü na- 
tura fuerit.dulce ex dulcibus,aufterü ex au- 
ficris,miftumexijs, quae vtriufq; qualitatís 
fijntparticipes. Quáiitaie vero copjoáSus ex 
pwguibus ac dulcibus:parcius,cxaufteris & 
piacns.Qupd fi paflarú pinguiú ac dulciü)^ 
^wbus femúia fueriot cxempra^paré mokm 

CIUU 
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Cüfli parí vuarum mole contuleris, pañas va- 
ientiús nmrire dcprchendcs.Huiufmodiian¿ 
vt minus quá cañcae fubducant abfrergeáiq; 
magis tamen quám illae ñomachum iuuant» 

DE SYCAMINIS, Q^ A£ 

«{^ mor A ap^eüant. 

NOn harc Attici fcrmonis afféSratoii- 
bus icribimus(fortaiTe enim ne iegcre 
quidé ipfa dignarétur,corporis fimul & ani- 
mi fanicatcm pro niliilo ducciiici>[ícd medi 
cis quidé,qui de Atticifmo no magnopcré Iz 
borát:tun3 autcm & alijs, qui vt animaliara 
tioncpraedita,licnorem,gloriam,diuitias,& 
autoritatem inter ciucs,corporis & animi va 
letudini poftpouunt.] Cercó eoiai fcioj líos 
linguá Múc<:>rá nihilo pluiis quám caerero- 
rum hominú xftunarc: corporis vero fanita 
tem,prxñantius quiddam ducere ac dignius 
ei homini,qui viuerc íecundum naturam ña 
duerit.Quum igitur intclligá, fermoné fim- 
. pliciorem,ijs effe vti]iorem,norainibus vtor 
quacipíiiniclJigant, eiiamfivetuftis Grards 
Don íint confueta. Mororam igitur nomen 
vulgo cft coguitü;íi nó alia de caufa, falten» 
ob medicamentú sCiUair77ico)/,id eft, ori gratu, 
quod,6^/a MÓfi¿}j appeilatur,quod eomm fue 
cuQirccipií. Qupfdaro autcm ex fruQübus 
autumnalibus^quos deinccps rcccoíebimiK, 
pleriq; honúücs i¿norant,quo nomine ante 



-II2 GA£. DE ALI^lEKV 

ánnos fexcenros ab Athenieníibus fueriiVt 
appellati.Aniraaílucrtunt enim,huius tépe- 
ñatJsÁdicniéíeSjfruátus-omnes nó alio nó- 
niineappcUare,q-aám quo reliqui Grseci ap- 
-pellantríed & mora ipía>íy camina aiLilomi 
nus,quám mora nominareáté pcrfica,nuces 
praecocia:ac ia fumma , reliqua omnia pro 
aliorú Grecorum confuetudincNeq; enim 
detrimeiiti quidquám ipíís ex vctuftarú ap- 
pelíadonü ignoratione accidet,fi facultares 
ipforum expioratas habüerint. Satius enim 
fiíerit ícirCjCX ijs cibis qui rubducuntur,po- 
ñeriores quidé fiimédosqui tardé permcát: 
omniü autem primos , qui celeriter quidem 
peruaduntjcorrúpuntur tamé,fiitf vétriculo 
morétur diutius , quám ipforú ncmcnclam 
ras noííe. Nó tamc omnino ignorare homi 
nes mihi vidétup, qui ordoin ijs quas maii- 
<iur,íibi fit feruandasiquandoquidé ipfos.vi 
deas in plurimis cibarijs eum feruare.Prscfu 
irmnt enim radicu]ás,oliuas,& fonumgrs- 
éü exgaroipofthaecjmaiuas, bctá, <&:aHaid 
ge nijs olera cum oleo & garo.Etciiim,íí vel 
taiitillú mentís babeat, diuturna expcriétla 
docci eos facultatcs eorú,qníe quotidié cibi 
gratia fibi praeparát.Quor u vero multo in- 
teñjalio vfas átq; cxpcrrcntia incidit,ea foli 
liCHiiinesfolertes obíeruant ac nieraQrie raí 
¿ant.Sj'caihina igiturccierrimé pcrtf apfcut 
• • cibisq;^ 
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cibisque alijs pr2eei:iit,íi in ventriculu pnrú' 
inciderint , Se furppta prirris- cpuiisfuerint.' 
Quod fi fumpta poft alios cibos fucrinr,auc 
ctiá prauum iuccá in ventriculo ofl£ndcrinc ' 
cekrrimé vná cum alijs cibis corrápxmcur, 
nouo quodám corrupdonis gcnerej& quod - 
verbis explicari ncqueat,vt in cucurbitis ac- 
cidit.Omnia enim haec,íi modo ccleriter in 
corrupta fubfcdeánt,cibis fugacibus minos 
funtnoxia.-fín minus,corrüpunturnon ali- 
ter quám pepones:qiianquám hi quoq-„íi cc- 
leriter fubduc£tur,nuliam magna noxá ad- , 
ferunt. Tempusautévtcndi, vtpcponibus, -. 
ita 6c morís eft,quü corpus venrriculi íqua- 
lore aEftuat,quo tempore ncceífequodámo- 
dó eft,hepati quoq; idem accidere-Cucurbi- 
t2e.quidé& cucumeri, tum maturo , tú anrc ■ 
m^iuritaté.-ad hxc Se melopeponi nulla ad- 
íbringcns qualitasincft:íycaminis vero & po 
tifiimum , quumnondiun admodum matu- 
ruerint , qualitas ciufmodi conlpicue ineft: ' 
immamñoribus autcm , ineft íimul & acida. 
Proindénónulliab arbore ipfadetrahcntcs 
3cíiccátesrcponüt,medicamcntá ad dyíen . 
teri^acdiuturnae d.iarrhae2e curacioaévti- 
^c íibi futur ü. At nuc nobis no cft propoütú 
pedjcamcctorú facultates cxponere;Raríüs 
Jgitur ea repetamus , quapíycamina ipíavt . 
íliiGcntú poíTunt agcre.Quod quide ceicri- 

H ter 
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ter rubducantiir,di'S:áncbisprius fúit:quod 
cis accidit forte proptcr iblá fubflantjae hu- 
xmditaté ac lubricitatem, fortt etiá proptec 
admiftáqualitatcmquandá acnor¿,qu3e de- 
icítiom cxcitandae fatis cflc pofsitiquando. 



ijira vcntré conñipat.Didicifti autem ex c&. 
siientari)S de íimpíiciú medicamentorú fí- 
cukaicplssraq; eñe corpora , quae facalratcs 
Kabeant contrarias. ConÍ£¿io igitur mora,, 
exigua in feipíis habere facultare eiuünodí, , 
«jualisjuagna mcdicamétis gurgátibus jncñ. 
cuius beneficio non nxodó faf lic fecedunt, 
íed corrüpumur etiam,íi diu in vcntrc máfe. 
rint. Qupd íi corrupta(vt dixi} non fucrintr . 
cmnjno quidem liume£tant,ncn tamé om- 
EÍnorefrigerát,niíxfumptafaerint frígida. 
Aümentum autem corpori prcbent minioi ü 
quoinodopeponcs,nontamen,vt i j vomitó. 
excitani,neque ílomachum Ixdunc. 

DE CEXASIIS. 

EX ccralijs queda funt,quae morís funt fi 
milia, cuiuíinodi funt ea, quae mínima 
habcnt adíbichonem : día rubor ú frudui, 
vt 6a,qu?e emdeíjtiiis adüringuntzquaedá aa 
tem funt, qjiae velvalcatiusijs adíícngant: 
Eroinde memoratíe cuiufque ípeciei faculta 
t^H^exijs, quae de ^camiais & rul>ifru<^i-?-. 
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bas dicimus,potes colligerc. 

RDE KVBI FRVCTIBVS. 
Vborum ítu£rum horaines apud nos- 
^^á77M^2ppellant,quemadmo<iiim:mo 
ra S: iycamina (vtroq, cnim modo ipía no- 
minant )funt autem Jhártvxycpím. mora ma- 
gis adftringentia: & íi quis largius ijs vefca- 
mr,capitjs doioré íentiet: alij ílomacho an- 
gutur. Proinde fru¿tü liiinc abluaraus opor- 
t€r,prius qiüm madere ipíam aggrediamur;, 
quod máxime in fycaminisquoque enfade 
dum.Noa ramcn'veQcréfuMucwt,red po- 
tius coIiibcnt:& ii quis immatura ipia prius 
ííccata rcpofuerEC,mukó eñá magis cobibc- 
bunt. Oniniatamen medicamema, ouae es 
mororú lucco parannir.fi hStz ex ijs quoq;, 
íaennt,facultaicm habebunt cfScaciorcm,^ 

U E F R V C T I B V S 
CANIRVBI. 

T_j^Ruif^us eaíiimbi, multó magis qu^m. 
J/ ruborum adñrÍBgit:ob camquc caufam^^ 
vcntrcm magis cohibet. Vercuntar autem, 
ipfo frequentcr ru{Hci,exiguum alimentum 
corpori íuggerentc : vocaatque «i/yoVSaíTO^^ 
ideft^anirubum. 

I> E JF R V C T I BV S^^ 
■ , ^^ . IVNIPERU 

1^ Rud* iimipcri,<5 a|jÉ4ui/5 dicit,aciis cft 
X á<ii2iQda cú cxigjaa dulcedíe,& muiort 

U ft prae,- 
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pr2etercás<Jftrií5rione. Haber auté &: aroma 
ticoa qvú<idam. Per fpicuu cené cft, <p calc.- 
facitqmdcm,tum propter acrimoBÍam Cáe~ 
riiooTiratú enim erí,acria omnia calefacere) 
tum autemtnaximé propter odorem ac gu- 
fiújaron^atibus adfimiles. omne enim afa- 
Vua,calidü.Hcpar autem & renes purga: , de 
fuccoscralTos ac lentos videlicet tenuat:vn- 
de medicamentisfalubribus adnúícctur. Ali 
inentu auiem ex ipfo exiguü corpori homi- 
nú accedit.Qupdfi qmsiplumlargius fum- 
prerit,ftom2chmn mordet,& capiit calfacit: 
ob id^; ipfum nonnunquáia replct, dolori - 
bus^qi infeftat ventrcm,nec prorirat,nec co^ 
bibet.-vrinas tamcnmedincritervacuai. , 

I> E F K V C T I B V S 
C £ D R I. 

F' R udus cedrijcui kí</lfí} dici tur, colore 
quidcm & £gurá,fm¿tm iuniperi cft íi 
niiHs (fubflauuseium eñacToturjdus)diísi- 
dct autem ab coacrimoniá.Nec muliú aben 
cp'xn frudus hic ex genere lit medicamento 
rrnniqmim nuIlüpTaébear corpori aUmentü,. 
niíiqms aqua ipfum m.acerarit. Ómnibus' 
enim acribus id cñ cómt!ne,vt fületá ipforri. 
acrimonia>ei'iguum alimentum corpori prij 
beánt.Qujn euam cedrorum fru¿tus>vt fru- 
duiunipeii'durior eü ac íkcicr, ita profe- 
só exi]ipr,njluí vt üle^kabens aromaiicon. 

Per, 
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•Pcrípicuum ay£em efi,^. 8c ñomachum val- , 
de mordicat , & capiti dolorcm iníerc , nifí" 
^uis ipíuirt parci¿imé fumpicrit. 

I>£ NVC£ PIN£A. 

N.Vs pinea, boni ac crafsi eft ÍI1.CCÍ, muí 
tumquc nutrir, non tamen facile-co- 
quitiir. Appellaacautcmnunc Grxciipium 
non aá w/¿,icd 5^¿í¡aO}j^ 

DE FRVCTV MYRTI. 

GR2;cifrucíum-Iiunc H¿frxnoxs¿xi3XMl 
natrirq; tenuitcftequé ac írusStus iuni- 
peri,raciiltar¿ tamen habct contrariá.Quar3i 
doquidcm valenicr adilringit,& obidipíum 
aluum íiinr:non:tamen pro racione adfai- 
¿tionis , írigidus faculrace cft t- proptereá <^ 
adftridioncm habet non lblan3,ícd acrimo 
nu eüam qaadam adniiñá. Porro cibis om- 
cibus, qui qualitarcmmcdicamentoíamha- 
bcnt veíiemctcni,eíi£ÓmuBe,vt, quuoi cam- 
qualitaté coctioncaut aíIatione,,auc n:iacc.-. 
ratione, depofucrint,ex.iguamcorportdent . 
aiim¿tum,prxusaittemprorfus nonnumát^ 
Id ennn ipfum & caepis & porris accadic 

;_^ £>£ PfcRSICIS. 

j Tj RuiSiuii hunc,fiue mala pcríica,fiucCvt 
X Graccis nunc mos eft)fimplicitcr pcrfi- ■ . 
ca appeliare veliSvfiuc aliad quoddam vctus 
aoíiu;n.pr3e£cf haec vcítigare, poi^idpar 
loagümaotium faccrc.. Nunc aitem diícas, 
; ^ H 3 quod 
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quod nominibus ipíis er it vtilius , ^ fciíicíf 
ipíbrumiuccus,& vcluti caro facilé corrum 
. pitur.prauaque omnino eft.QuocjrcáCqucd 
quidam faceré fo!enc)non funt poft alios ci- 
óos mandcnda ( corrampuntur enim in fu- 
pcrficicnataritia)fedin omnibus,quae praui 
íiuidemíunt iucci,verüm kumida ftint acia 
brica,Si: qua: fubduci faciiéqucarit,idcoin- 
mumter KQéduní , ea ob id jpfum ante alios 
GÍbos^eífe fumenda.Ita cnim iict, vt de cinus 
fubducantur , & alijs'cibis viam muniant. 
Qux ü fumpia pofiremafuerint,vná fccuip 
alza queque cornxrapent. 

D£ ARMENIACrS AC 
PRAüCOCl^VS. 

HAec qaoq; exgenerc funt pcríícorum, 
bonitate nónilijliila fuperantia.Neq; 
t B.XC cnim iuvétriculo,vt illa, corrumpúiur,neq; 
g»á5 fe - aceícunt:Yuigó auté fuauiora apparent:vn- 
quutur, de etiá ftomaciio funt grat3ora(cctera enim 
conjUUo, ilUs íimtíiniilia)-|"fuauibus auté ómnibus id 
yidetur incft:quemadmodiim infuauibus, vt ventri- 
ah A'étifi culum refupinent>ac fubuertát,&; ad vomé- 
emiffa , dü incitent,cupictem quám-celerrime quod 
qmd ad. infeñat,abi}ccre:id quod facit,pro momen- 
rení ma to eorum quae infeftant: qua; enim vcrgunt 
gnobere dcoe{úm,ca. ipfa expellit;quaí vero fuperna- 
nonper- tant,per vomitus eijcitJdeni facir, & quuiu 
íiaeaut». ^w^" P^*^ ^^ ^°í° corpoie in &&- defiuunt^ 
: EtQTÚm, 
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'Efcmm,qmcxijsinpanemvcnmculi íúpe- 
■riorem confiuuntjVomitu vacuanrurrqui ve- 
ro inmfcriorein,paiiúi diarrhtEam. Porro, 
quódfrufius omnes autumnales cxigui fint 
alimenñjdidiá i d nobis priüs fuit. Prarcocia 
tamé,quae vocát,armeniacis funt prxftantio 
ra-Qui-autcm praecocium nomen fugitant, 
•vtraque mala aiincniaca appellant. Aiij verá 
aniienia,per quatuor fyliabas, non quinqué. 
DE malí s. 

GEnus Borurn no eft íimplcx, quomodo 
ncqae pirorum neq; panicorum.Qu^e- 
■dam enim iunc,qu32 faporcm habcnt auíte- 
Tumialia acidum>aüt dulcem : nonnuUaetiá 
ex i)s miftura,apparentque & dulcia fiinut& 
adftringenüa. Prxtercá alia quacdain cuní 
4ulcedine mamteftum habcnt acorem. Aá 
liax,alia cum acore;acerbitatem.Inaecias aa 
-tem interdum,& quae hos tres fapores fimul 
iabeanteuidcmes adeó,vt acida appareant, 
& dulcia,accrbitatiiq; habeantnómhil.Pcr- 
Ipicuum auícm eft,quod adíbingcnsjauftera 
'& acerbuni,trialiaec nomina fapc«is,quaiita ~ - 
•tem vnicá fignificant.Qupd vero acerbajjui 
4em in eo ah aufteris diíjerát, quod valérius 
adftringautCcÓmune autem ipíbru gcnm eft 
•adflringcns)cx quarto libro de fimpücium 
pharmacorú facúltate didiciftiáüquo de fit-, 
porumfubfiaDÚa ac fecultate iradammm.^ 
H 4 MenacBc' 
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Memor ig itur illorum/cito mala quidé quae 
adílringimt,faccum habere frigidum ac tér- 
rcum.Quaeveró acida apparenc, frigidú qm 
dcEQA'erüm tenuium eíTe partium-Mcdlse au 
tem temperaturas eíTe dulcia,qu2e tamcn ad, 
calidim verguntjqáéadinoduin. quae omnis 
qualitatis fuiít expertia,^c veli^ci ^quoia , ad 
frígidiusincíinanc. His igitur vtéris pro vin 
ceiiri iü faponbus facúltate, auñeris quidem 
poinis,qumri ventriculus>vcl propter calida 
ictcmperiem>vel multain huxniditatém fuc- 
úz imbccillus:acerbis autern,quá dúo hec au 
¿ía adniodíun fuej-intracidis^qaádó luccum 
craífuiR,qui EÓ magnoperéfrigidus fit,iuípi 
caberisinipiQ efle colledum. Quandoqmdc 
fuccusfrigidus non acida,ícd acnapoítulat: 
viraqixe certc &. acida & acria lúceos craíibs 
jncí diint:in eo tamcn diíieriit,quod hxc qui 
¿em,cum calfaCt ioncilla autcm, cum rcfri- 
geraiione,id praeílent-Perípicumn porro ex 
jp Qnx fxpe iam diximuí>,eft,quód . adítringe 
tia quidem,cuantum iu ipfis eft>alui deie&o 
ne/emper cohibcnt:acida veró,quum,fuccü 
' craíTuminyentreinuencrintjipfum incídut. 
acdeorfum fubducüt,obidque deicdiones 
Jiumeítant.Quódíiventrempurum inucne 
' rintjipfum magis íiftunt. Porro fuccus dul^ 
cis,quum fine acrimonia & crafsitie^hoc cft, 
^uum foljü$planefuci:it,c;eleriüs>quaiitum in 

ipío 
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Jpfo eftjdiftribiiitur.Quód fi acrimonia, zat 
craísiücm liabuerit,citius fabducimr. Eíi au- • 
iKnj.& aliudfuccigeiius,riOnin pomis mo- 
do, vcrümeaam xo, alijs omrubm , quod- 
.aqueum & qualiratis expers appciiaat,vt an- 
teiquoq; diximus : quod ñomacliam qoidé» 
náuimüm juuat,in medio aucem elt memo- 
ratarum facuitaram , quéadmodüm & aqaa 
ipfa.Ineít autem pomo eiufmcdi id vitium, 
quódquumadmandendüm ipkimt,, autvq- 
.luptate,aur vtiliratc adducaiitur,qaandó ñe- 
que guñu iucundam ipfum:, ñeque qviemad- 
moaüm ad£b-ingentia,iobur ventn induce- 
re,neque fiucntem xprom níicre comperiunr» 
mentó contemnuní : quemadmodú &: apud 
nos quidé m multjs Aíiae iociSjfmbus ipfum 
proijcimuSj'KActT'av/s.'vcw appellantes , quod 
teñera platanorum folia guitu quodammo-^- 
do rcprsfentct.Caíterum óptima genere po 
ma,non lunt ante coUigcnda, quám in arbo 
libus maturuerint:cócoáu enim funt dififici 
lia,a¿ frigida,tardeq; pcrmcant,&: praui funt 
fucci:vtinterimomiitá,qu6dluccium ctiaj».. 
habens frigidú ac leuitercraflum.Qux vero 
bellc matura inhycmé & ver proximum ai- 
leruant»ea£xpc in morbis maximú adfciuot 
praefidium,,vekataplaímatis modo cum fari 
na admota,aut in calidis cineribus rocdiocri 
íera0ata,autpukiiréinaq«ae builicntá^^^a- 
., po»baí 
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¡porinus perco¿ia.C2eterúm poíl cibu ílatim 
■carc ipía conueniet,nónuquám aute & cum 
-pane ad ventrieulú- & ftomácli u roborandú, 
ijs qui.deieáafunt appetentia, tardecuecó- 
<oquunt,quique vomitUjdiarrhoea ac dyíen- 
tena infefíantur.In hunc víum acerba fuia 
.apta.Parata«nim,vt iamiam pr2Ccepi,medio 
crcm rctinent adfiri£tionem,quuin fi medio- 
criter auftera fuiífent , in ciuimodi apparatu 
adftri dioncm omncm depofuiüeut, ob idq; 
■ümilia i js euadaac,qus ab inicio funt aquca. 

Q^VI FIAT, VT EbVS PO MO- 

rum atttfirorum adjlrin^entium^] 
yentrem quibufiadeijóat. 

QVum autem quofdam audiuiíTem, qi¿ 
dicereiit,ventrem fibi ab efu adflrin- 
"^ genñiim -fubduci , fatiús eñe putaui-, 
quíe de eo ratione atque experiétia fepe co- 
gnoutíTenij-hocIoco fcmcl fuíiiis explicare. 
Quuní Frotas rhetor quidá,ciuis noftcr nar- 
raretjVeutrem fibi poft efum pomorum ac pi 
i"oruB3 aufieroruni>d€Íjci,re intcUcíSa atque 
in ipfo per cxperieutiaia comprobata, auda- 
cias pofieá in alijs id ipíUm fum experms.Ro 
gaui enim liominem,vt mecumvelvnú die 
viueret,vt ícircjn quo tempere, & quám md 
tis vefccrctur adfteingentibus. Ac primuBo- 
inipcm ftatim fum hortatus,^! more fuo viuc 
ictyQ¿«c\lIainrccoiifuctam fibividus ra- 
' ' tiouein 



noncm immutaretóptc autem quü poft hé- 
neum,paucuk aqua prsebibita , fcenumgrae- 
cú,raáiculá,& id gcnus alia(que ante atos ci 
bos cmnes fctó fumere cófueuerút ) fiarilitcr 
.&ipfeíiimpíiífet,vinuinque dukc, quátitatc 
inedK>cre,adbibiíiet,comedit deinceps mal- 
lias cü oleo & garo,& pauco viiii:& poft illa 
pifcis qaidpiani,fui!Í2e>& auis:deindé, quuia 
fecundó bibiiTecpauco temporc intermiitb, 
fumpíit pira auílcrarpoileá dcambalatú pro- 
greísunon multum deambulauimus , quum 
venteriilimaiorcm in modum eft foJutus. 
quae cüm efletn conrpicams,padus fam cum 
amico,vt poftridié,qaae; ad iuanivi£iiis rado 
nem pertinercñt,inihi cominitterer,qtá cuia 
-raibi promptc effec alTenüís, prima omnium, 
poft balaeum,pirac2hibui:deiixdé alia dcm- 
ccps^vt conlucuerat:qüibus peradis,nó mo- 
do nó v€hemcnter,fed ne mediocrÍKr quidé 
aiuum deiecit.Mirábaturfané(vtpar cá) reí 
cuétumjcauíamq; cius á me fciicitabatur:cui 
cgo hícc , quae nunc rcfcram , cxpofui- Nata 
cum garum (mquam) vná cum ij s quse cum 
co fuaiplcras,aluum fuapie natura fubducat, 
idque iam ante fecerit,adftringcntia poftre- 
mo loco fumpta ijs poiifiimúm , qui ñoma- 
chum habétimbeciÜü,deie<5tionLs funt<au- 
fa,ventriculü roborátia,& ad expcUendtun 
¿eorfum,qu3e in fefe cótinetjincitátia: quod 

ina^ 
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ina^sCinquam)fatebcrc,fi eras prima; omniú 

■ . adííníigenña lumpifens:fecunda autem poft 

i.üa,carnoia;pmniuin poíb:ema,qu^ cü oleo 

&garo manduntiir:ininime inquit, repente 

emni vomerem , íi maluas vitimas cum oleo 

& garó maiKÍerem:optiraé(mquá) refpondi 

ftiJilaenim veñtriculum iubueríunc,&: potif 

íimum os ít>íiuí',qaodiain omnes ítoroachú 

yocare coníueaerunt adíirigcntia veró,robo 

r2nr,ac fírmant.-quó íit,vt ü quis alius íuccus 

yentriculixm fabuerterit (quod folet bilis pal 

Jida enicere,in qmbuscopioiior eft accruata) 

qux £c cít afteaus,íi quod adftringcnriu gu- 

ftantXuccum infeftáté repente deorfutnex- 

rernet-Deiadé oftendi ei iuuenem quendá, 

qui narrabat,quú pauds diebus anté,purgá- 

-di grana, fuccúfcammoniae fumpíiiTet,& ho 

ris quinq; poft fumprü medicamcntum iam 

pr3eícrlapíis,nulla fecuca (jíTct excretio,ftoma 

chum quidé íibi prcrai,vcntriculu autem in- 

lumefcere ac grauari coepiffe,quas ob res at- 

ionitü íe arque aninú incertü , íymptomata, 

quibus infeftabatur,núhi cómunicafle.Quó- 

nam igitur modo homincm ianaueriro, audi 

{inquá) iuuenem ipíiunrtum protinusprefen 

tem ci exhibui ac narranté,vt ego imperar im 

íibi,exjguum quidda maH adftringentis, aut 

punici,autpiri,mandcretnpfe aute &nulatq; 

comediffetjmalis ftatim fuerit liboratus , co- 

_. pioíiísi- 
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poíiísimá ac ccferra ex ipfius vétre faSa cx- 
cretione.Sáío igimrCdixi íhetori)tibi quo- 
qoeidécontingere,quú proptervcrricuU to- 
tíü$ ac ííomadaí imbedllltaié, adñringeriña 
üoítremo loco iumpíeris.Tú iiic,vcrifsimum 
(inquit)eñ.quoá dixiñi.Talis erüra miEi na- 
tura eii fioiaaclins/acileq; áquibuíuis fub- 
uertitur.Ego vero poíl cibá ftudíoíius auítc 
rum quippiá eíito,tunc,quü ipfum lupinum 
ádmodñ efle fenüo,adcó,vi propé iam nau- 
íeetEx hac de rhetore narratione, latís intcl 
ligere poteris,ijs,qui ftomachum habent im- 
beciliunijvcmré deijci,quuin poftrcmis epu- . 
lis adftringentium qmdpiam íüxnpierint. 

DE CY DON lis ET STRV- 
, THIOM ELIS. 

HIs pomis eximiü quiddá»quod in alijs 
non inuenitur,ineft.Nam prarterquár» 
quod adftridionem habcnt cqpiofioré, íuc- 
cus ctiam eorum diu durat ac permanct,fí 
quis ipfum cum melle codum aíferuare ve-- 
Iit.Cuní áliorum pomorum fuccus,li repona^ 
tur accfcat,proptcreá quód multa liabet liu- 
xtüditatcm.Nosauté Se medicamétum quod 
ex fuccoftrutKiomelorum confici tur, quod - 
queijsqtádciedamliaSent appetcnriá.cíl. ' 
accómodatiísJmum,quum forte in loco con- ' 
ípicuo nó cíict poíítújtandcm poft annos fe-' 
pté inueiúmus,ailul in qualitate immutatü; ' 

cruíUía '• 
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cruñá cnim m ore vafculi denfam fecerat cu- 
iufmodi in melle fxpenumcró & alijs quibnC 
dam accrcicjt.-<5uaan femare incumbejitécó- 
iieniet,iG vclis pharmacum , aiit mel diatiísi- 
mé citra mutarionem feruare.Atquc id mihi 
obiter £t didura:cuius autem rei gratiá,TDe- 
<iicamenti>quod loiigiorc tempere máíitin- 
corriiprum,memini^denuóidrcfumaBt.Per- 
Bíítnens eílñrutbiorummalorum ñjccus,qua. 
dpparatus redé fueht,quéadmodúm & cy^ 
doniorumiveram tic minüs cftfuauis,& ma 
xime adíiriügés.QuíJcircáadvétriculi ad- 
Vetuáha ^JP'^'^n^c^o^uaroburvtieoaliquandó pof 
letySy- íi^njus.ín-j-Iberiaautéeduliumcomponunt,. 
ria. (poá imli-n-Xoasui^Ta appcllat.quod adeó da 
rat,vtpahn2crcceiicesipíbjcfcn:x Romam 
adferaiitiir.Componitur autem ex melle & 
carnel2euigata,co¿íacum melle. Nofirum 
vero mcdicamctmii,quod ijs qui deiei^á ha^ 
bent appetentiájcóparatur non ex melle fo- 
lo&malorúrucco.fedtScpiperis albi habet 
tjuidpiam & zingiberis & aceti. NcSn tamen . 
iam plura de eo verba faceré conuenit ,.qaíí: 
alibi de eo fuíHiimé cradanerimus. 

/ / ^,-^^* ÍIRIS £T PVNICIS. 

'mi P ^[jtl ^^ ^^ "^^ diximusjíi ad pira & pu- 
y*** ^'*'^5Ss¿'5^ tráíblcris,niliil erit quod nos de 
ífC .<*^*^^^^>pfis,'iiouüdiccre oporteat. Etenim 
ytifffAHhsúósmoc^, íiHaiuntaufteratantttjvel accr- 
líjL iJr cu^^^-nw. ít^ Vi »^' yy** ^•^ j\^éo^ 
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Ba:alia,aci{ia;alia5dulcxa:alia ex horü mküo. 
ne cópofí£a:& alia,qu^-ii«llá penitushaiufcc 
modi qualitatéhabent cxupcranté,quó fir,\'C: 
quum aquca íint ac hebeüa,omnisfacuicacis 
roborádi fintexpertia-Pirorú igitur víus,po 
morú víui oouiiaó eíl íimilis.P única vero ce 
terá quidé funt,fimilia>inco tamé difcrepác». 
^ nuiíquá cú Iiordei fariña aífentur, nsq; ia. • 
aquaaut vaporibuselixétur.Succü aatcLa- 
bét piris & pomis copioílorem , & prartercá ■ 
guíhifuauioré.Suntauté intcrdú pr^didjs- 
cíuobus frudibusvtiliora.tum ad alios afíé- 
diüs, tum ad cujCuius Kippocrates libro fecu 
do de morbis populariter gr aiTannbus,memi 
Hit his vcrbis,MuEer cardialgi a torquebatur, 
ncc prius malam eft fedatum,quáin polenta 
foccopunici afpcrfa,reinel jn dxevterctur,re- 
üquis cibis abfiinem,ncque aaiplius vomim. 
rei]ciebat,qvialia Chcrión Charitónis fiiius» 
Pcrfpicuum,cen:c eíl ,.quód vitioíb . humore ; 
panes ad os vcntriculi ( quod ccné-¡ig:fJlt<¡e^ 
ctiaraappellat)atrinentes imbueatc , mulicc ' 
eratnaulcabüdajcardialgiaque torqucbatur» 
Mam verbú ;^^ Jít ¿<tr % nil aliud fignificat». 
qpám fymptdma,quod mordicatíoni íioma. 
cti fucccdit.Húc c€rt¿ ¡niraüré polcta-quidc 
cxiccamtifuccusautépunici cú ca futoptus, 
ycntriculum roborauit adeó , vt humorcia- 
iiJ.twüdsií>fis CQntcatum exj>ellcyc potue- 
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xit-P única quidem quámminimum corpori 
|iraeb^ralimcnrü,vt ipíis núquám ceu alimé 
tD,fed tantúm vt incdicaméto,egeamus : Pi- 
i3.veró,&|»orifiimnmquae magna funr^vo- 
cant auton ipfa apud nos fceminmo gcnere,- 
í<í.vítr£y)aliquanmm nutriunt.Promde in te- 
nues orbes spfa fecantes,& poíleá exiccantes 
repon iit,qr.ae elixa, vicc ciborü parúnutrié- 
^ tiiira:hyeme & •v^ere^quum fames cñ, mádút* 

Attici quidem prior em íyllabam^w&í^ fcri- 
biint fine /5T«,Ií».nes vero cum /¿¡t« : verum 
id nibil ad honunum vitam, adfert cómodi, 
íjuemadmodumíieque in"ci«»^,ideft,forbis, 
qiiae Graeci quidem omnes huius noftra: me 
líioriae fie nonúnát.-Anici autem cum u pro- 
mmciare ipfa .non pcnnittunt. Speculanoné 
igjtur de norainibus ilHs relinqpentcs, de fa- 
cúltate ipfius foiíius diíputabimus, 

/ DE MES^ILIS E T 

f4(/C'4HM ^'jjí^''*^'*' SORBIS. 

o-tí . v/í^jr:'^ V3edcpT2eíii<3isdixÍTniis,eadcm dff 



yj . It^^ his quoque funt dicenda.Ambo enún 

í»f M 

****" >-' y^ticibuscft vtiKfsimus.-forbatamen in cibo 



""^ ^'**^ ^/¿^^«ifei^gunt : verüm melpila mujtó ■ 
*M***^ ' vaientius quám forba.Proindé ventri ííuen- 



'/> u^ >'^*'5gfis funt fuauiora,^ Omnino enim nihil ha- ' 
A^Mi -^ bennadñringens 2equé ac melpila, íed ipfí>" 
^"^ ^^L, '^^ fuccus eít auñerus fine vlla accrbiiarc. 
,'^i%<A^v*iLi,i^uc£autem,quód ómnibus huiufcemodi 



tAcvi- tías» ir; tip 

pareé cíl vcíccndum, nonautcm afHucnrct^ 
vt viás zc ficuhus.NulIo cmm jpfoxum'vt a!i- 
meato víédvt medicamento potiiis. indigc- 
mus.Haec tibí funt vtiliora , quam íciicprio- 
rcm^Jlabam nomink « uí>)(i',avcteiibu& Adbc- 
nicnfibus per literam e tantom fcribi & pro- 
nuuciaii. 

■ DE FRVCTV PALMAE. 

T^ Rudumpalmae ííuc glandes, appellare 

X vclis,fiuepaímas»eodcmcíitotaarbore 

nomincCvt km Grccis omnibasmoa cfl;)neu 

tro modoaut iíKómodaris , aut ipfius úcnU 

latís cognitioíic promoucris,Noaparua au- 

tcm in ip£s eíl diftercntia:qucdam cnim funt 

ÍKcxSc adílringentcsjvt Aegyptiae:aliae mol 

les & humidjc & ¿atccs,vt (juae jt«j««T!c/ap- 

pellantunpraeftant^fiimseantcm bae ia Syria 

Palxftina nafeuntur ia Hkrictontcrrdi- 

quat omne&palmae ínter didaduo genera: 

fimt mcdiae. DifiSeiles autem funt concodu, 

capítiq;doIofé in&runtajuarü aliae quidcm 

inagisáli í miaus funt humidc ac diilces, fie» 

cae arq; a<Í[íiingcntcs.VcnimconílituQs cx- 

trcmis» iá omne quod iamcdío eft,facillimc 

deprchendes* NuHa certe ex ipfís. cft,qux nó 

^cedincm quandaSc adílrbSíonéüabeat. 

S)quidé,jcai:|üttr«í exiguaf a<&iitionisiTIic 

baicae^bfcurae dulcedinis íuntpartícipcs.At 

&cciim (^uidc duiccm nutrirejaufígru autcm> 

- I. gratuift 
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' gratum cfíe ílcmaciio & venirem ílflcrc. 
oftendimus. Palma: autcm,fi iargiús fumaa- 
tur,omíies £onco£tu lunt-difHalcs á¿ capiú 
doloremadíeruntíquxdamautem &mor- 
fus cmufdam fenfuro ori ventriculi inducüt, 
euod ir-edíci ílomachú appclkDt-Succus auté 
qui ab ipíis in ccrpus cilinbuitur>craflus qiu 
dem oinninó cft:habetauté Sclentoñs quid- 
piaín,quú palma ipfa pinguis fucnt>£cuü aa- 
oiOATh: cuum autem duicedo tali fucco mifta 
fucrit>cderrime quidé kepar ab ipfa obfírui- 
tur^xditur autcm máxime ab ipforum ciu,í^ 
aut infiammeti}r,aut_fdrrho obíidcaturipóít 
Lepar auté,& lien obftruitur ac kdiiur^dul- 
tó aatem máxime palme viñdes.fi paulo br- 




habent calidicre: adñringentes autem firigi- 
diorcm.Quin & palme vindes,qucmadmo- 
¿üm & ficus , fSatus gignunt: nam palme vi- 
rides candcm Babcnr ad alias palmaspropor- 
tioncm, quam Hcus habent ad caricas. In re- 
gior-ibus autem non admodiim caüdis, pal- 
me ncn pcrícdé maiureícunt , adco vt re- 
poni qucant^ quo^ fit , vt quum homines co^ 
ganturipfo vindibus.vcfci, crudis fuccis im- 
plcantur.*rigoribú,fque,qui acgre calcSant, & 
tepatis obítruñionibus prchcndactur. 
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EXiguum qm<icm5¿ ipíae corpori prie- 
bent alimentum-j & potií^imúm cadu- 
^x, quas vulgoicré cumpane : fiac pane au^ 
^em mandaiit cum garó anee alios cihos, 
ycntris fub<iiiccn<ái grada > quas ¿xjmíá^ 8c 
HfiXyuQádxs appcllanc . Porro quemaáaso- 
dum caducc pinguedinis habenc plurimum: 
^tajisrfuccuxn adiirinoeiKcm.Proiiide fto- 
piacliiim roboranc,á¿ appcrcntiam exdtant. 
Aptíe autem oa hmc rem íiHtt,qu2: cum 
pleorepoiiuamr , quasardsobíbnacricispe- 
•fiti varié prxparaancuius artis aolim medi- 
f um oranino cHc ignarum. Nam qiiod lua- 
uius eft,^ciUus i js que ci cquo fiínt falubria 
f oncoquitar-Vcrum noaeft nunc diccnái io 
fus, ñeque de obíbnairiás ípecdationii pc- 
iiíia>iicque deartcipfaialiuseaimlocuiip-. 
fcfiftproprius. 

DE N VCIBVS. 

QVidam nuces regias a}^el{antcas,que 
nuccnuiccs ab ómnibus nominantur- 
- Sunt Se alie qucdam,que XtT^wca^x 
appellaittur,pr?di¿íis mulró minores, quas 
ncmnuili Tstvr/Ka, idcñ, ponticasfcu atolla- 
ñas vodtant . Multas autem ai^banim cíl 
vñis : alimentum corpori prébcncexiguijoj, 
copioíius tamen poacica nmicupaía , qoára 
mx regia : quod ipfius fubítanoa fie co - 
aáior=a;4?3Ícus olcofa: regi§aMé húox cíl, 
""" . — — - - j 2 coa- 
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continetq; in fe ipfa plus pinguimdinis. Ha* 
bet tamcn & adftnngcntis qualitatis non cxi- 
guum , quae tandc procedente tcmpore mar- 
ccfcii:,to:á ipíius fubftantiáin fuccum pin- 
guem traniínntatá , adcó vr cibo prorfus íít 
i,r.epta,quód fuá pingwitudine , oleo veieri 
adíiínilis appareat-Ca^terú que viridis adhuc 
cft ac hunndajEcque adftringcnris qualitatis, 
neq, oleofx cóJpicue eñpaKÍccps:fcdmagis 
qaodammodó cft «7rc/«,idcft,qualitatis ex- 
pcrs:quod faporis gcnus aqueiun(vtdixi) vo 
care confueuinius. Coquitur tamcn Jbxc nux 
faciliiis quáiij pomica, ftpmachóquc. eft gra^ 
Oor,& multó niagis,quand.ó cú cari.cisman- 
ditur. Tiadim autcm á plaeiifq, medicis cft^ 
homné á phariracis líctaü.bus cihil magno- 
perelcfumirijvtrafque has ante alios;abos 
cum ruta fuinpferjt. tíquet prarter.eá* <^ hú- 
mida quideni apta ad dcicótionem cft :.ficca. 
Ycr,o minús^tlíeriquc aurem vcoiris fubdu- 
ccndigtaiiá c:cm garoctianv ipfam; praefu- 
muiit.-jnqucín vfum viridis cA accommoda- 
tior,vt.qus. adüriugeníU quaUtatis minus íit 
particeps.Quin.&, iiccarum quoc^uc fi prius 
CquodriCmiüJU fa,ciunt)in aquatucrint ma-. 
€€ratí?,Cacuitas viridibus cft adíimilis. 

; l^í AMY.G0AL1S. 

A -Mygdalx nihilprorfüsh^lícni^faculta*- 
Jt Vos aa&in|entxs;.fola.emi» tcawaadi fa. 

' ' cultas. 
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ciátas ac detergcndi in cis prcpollet:qua tum 
viíccrapurgant,tum humores ¿ pulmonibus 
ac.thpraccj^uñs cxpcdorant-Qugdá autcm 
jpfánun íacultatcm liabenj, fuccos craííbs ac 
Jcntos incidcndi adeó exupcranté, vt mandi 
prae amarorc ncqueant.Oleofie tamé ac pin- 
giús qualitatisjVt nuces,tunt participcsa:iuu$ 
,caufa.& ipfae procedente tcmpore fi\mc,vt ü- 
l^jolcofae^-minor tamé eis ineft hec qualita^ 
quám in nucit>us: q'io fit , vt tardiús g nuces 
píeofae fiexi cemannir.Ex i) s íane inteuigi po 
teft, ^ ñeque vcntrifubduceudaconfcrunt, 
neq; corpas multum nutriuncQu); vero qua 
litatenj amaram babent prepolleatem: ee ad 
pus & fuccos,.cra£rps ac icntos ex ihorace & 
pulmonibus expuendas,pluriiriúcónfertutt. 
Eorum yero qui nuEamartetn ad vitara vti- 
Icm excoluerunt , ícá feipíbs appcllant Am- 
cosjalij frudú hunc,gcneiic fceminino amy- 
gdalascnunciari oponerc contendimt : aúj, 
neutro amygdala: ncid ipfum quidé,dc quo 
rantopcr¿contendantántcUigentcs,vtroqttc 
nomine apud viros Árticos icriptum cílc. 

t>E PISTACIIS. 

HAec quidém ad mí^nam Alcxandriam 
proueniunt , fcd multo vbenora in 
Bcrrhosa vrbe Syii^tparum quidem nutrien- 
tia, vctum ad hcpar roborandum , & fuccos 
injpfiísvijs inferios piirgaados,vtiIia:qua- 
} j litatciQ 



334 GAt- DE AXIMEK. 

litatcmcnimhabsnc aromaricam, íubams- 
ram,& lubadfíringentem» Sexo aurem & alia 
iukifcemocii piaeraque Bcpati eíTe vriliíama 
e«Knadinod«iii ia opere de íimplicibtis me- 
dicamsnris efi demonfcatum^PorrG non aa 
fim atBrmare, vllam ex ipíis ñomaclio acce- 
deré vrilitatcm aut laífioné infígnem: qaem- 
admoQÜm xiequejc^uód aluum deijv:ant>aut 
£ítant. 

DE PRVNIS. 

'Aroinuenjashunc firuélum auftcrjra, 

^autacidü,aariniumiiia infaaaitaícm 

^uandam habere,qttü marurus exade fuerit: 
priusenun quám pruna có maturicatis per- 
ucnerintjomma propemoda.aut acorem-aui 
acerbíUtem ; alia amarorcm rcprarientant. 
€orpori jtacue ex hoc firudu miainHini ali- 
wxnú acc£dj:viUis tamcn crtijs,<juibuí;pro - 
foilmm cft vcntrem mcdiocritcr Jiumcdarc 
ac rcfí igeiare ; ipium cnim noo aliter quáái 
praedióíoruax gu£cda«i, fubducic tum humi- 
ditate fuajtumlentorc. Siccatus vero 8c ipfc 
potcíl efié vfui, quemadmcdü & ficus. FaníS 
<ñ ea pruna omaiiim eflc praeftaatiÉimajqac 
in Damafco vrbe Syrix nafcuatur ; íccunda 
auíena poíl illa cíic,quae in ea regionc^qiiara 
Ibcnam ac Hifpamá nominantjproucxúuní: 
veruiahaec quidcmnitil adüfidioxüs prx 
£í fcrunt: oonoulla vero DaEoaTccocffUíJSjvel 
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.|)Iminuim.Optima miem imet ipfa íonCjCja^ 
cum mcdjocri adíkicíionc magna fant & la 
2ía:quc autem cii^ua ñxnt & dura 3c acerba, 
: praaa itmt ,;tam íi elum ípe¿tcs , rum fi alui 
. dciea:ioncm,que máxime fequitur C3,qu^ ex 
Iberia adíeruntar. Caita amem inmelxcra- 
to, in quo plufcukmílt mellis.aiuum admo- 
dum ¿cijciimcctiamíx quis ibla ipíá fumpíc- 
-ric , & iijulcó magis íi poíl ipí'a mdicraram 
icrpfírit. Perfpicuum auteai cíi,^ ad a!uum 
dci jciecdam coufer t poíVfiunpca jpia.vinain 
dulce adbibere , tcmporisqi ah^uid iatcrpü- 
Dcre, non auccm ilatim póñ praaderc. atqtte 
cfjaní id ómnibus qu<j aluum dcijciuntcom- 
niuncaaemoriá eft tcncndum,quemadmo<iií 
&:'alia,qux pluribusfpccicbus iunccommu- 
DJa,oe de ijfdem íiepe audire poftuI«. 

»£ FRVCTV (^VEM 

_ firkít appeUaiit. 

RlT je hace quidcni au£m afarmarc , quid, 
i N <3"ám ad íánitaiis ui£elaBi,aiH morbo- 
rum pro£igationcm penincre . Muliertaa 
enimatq;infanciumtcfi&cnatomm<#cdu- Skauil^ 
lium;quQdexiguicíl alimcnti ac coacoáu 2"*^' »** 
: difficiUs : & pra^tcrquám quód ílgmaclmm ^^^^^ 
noni«uac,paucum ctiamalimcnQ cotpori " ^^^'^^ 
eiübci;. eft coma 

DE C ERATIJS, í¿í^, fí^ 

*• I 4 Ccradaj 
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CEraáa,quoruin tcrtia íy Haba per litera 
t,á¿ fc^¿tur^&pronuncíatur,nlHii ha- 
l>ctciim£craííjs,per,r,ió:iptis,ümilitiídinis. 
cílautcanpraui fucci eduUum aclignofum: 
íquainrcmnecdiarió feqmtur,vt concodu 
fif difíjoik:iiijhil cnim quod lignofiím cft £i- 
cilcíoguitur. Quinetiam incommodum id 
ipfisincflliaudquac^uámaípcrnanduní,quód 
Doncdedter dcijciantur. Proindé fatiúseí- 
fet a xcgionibus orientahbus,ia quibm nafci 
tur^adüos non importari. 

DE CAPPARE. 

GApparis planta eílfruticoía,pIurimain 
Cypro proücnicnsJacultas autem ipii 
ineft tenuiumadmoáúmpaniumiquo fit,vt, 
qucmadmodum &alia ocmia, quae tcnmum 
funtpartimn ,miiiiniuni4limenti in corpus 
«orum qui ipía veícuDtur4i&ibuat.Vtimur 
autcm ftu(3:uiuiusplantae inagis vt medica- 
mcnio.qiiám vtaíimcnto:fale<;tiam<oni^cr 
iiis, adnos'importatur ,proptcKáquódpii- 
trefcii,fi íolm reponatur.Perípicuú fané cft, 
quód-capparis adhuc viridis quidcm ,prius 
i^uamfaíiarur.plus iabet alimcnti: ex ¿ditu- 
^■aanicmaimttit rjuámplurimum , onmiquc 
aUn:Knto^fiiaicIuatur,prcríusqitidcm3c- 
íHtuitur:aluumiamenfi¿dudc.<;^upd íi ab- 
katur , & quoad fecultatcm omncaa m fale 
¿cpbfucñt , maccretur, mininü quidcm ali- 

ffiCBÓ 
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menú fiet ediidium:mt tamen ccu ohíbnium 
ac mctHcameQtumyad appctcmiam qa<^coi> 
Japíá fiíciitiCxátandam jaccómodacum-pr^- 
rterea ad pktútam>qu£iii vemrc habctur^de- 
tcrgcndam ac fubducendam, puigandasque 
lienis & iiepatis obñrudiones.V ti autem ai 
cas res oportet aatcaUos omncscibosex oxy 
xnelite vel oxclseo. Huius ctiampiant? tene- 
ros furcuios non aliicr quám lercbinihi man 
dunt , viridcsadliuc, vt hmus,in aceto fimal 
& niuria,aui aceto íbloíondenics. 

2> E SYCOMOBIS. 

PJLantam fycomori vidi in Aicxandria 
vnacumfru&u,paru9ficm albc adfimi- 
lem .Is fru&üs nuliamhahec acñmoniam, 
cxiguc lamen dukedinis cft pamccps,eftquc 
facukatc,vtinora,liumidior quodammo- 
dó , ac frisidior.Qian potiús in medio nao- 
rorum ac facimm ixire ^uis ipíiim coliocarit, 
uulájuc nomcn ipfi arbitror eflc poíicum. 
ñdkulienim funt , qmfi"udum tune obid 
amnt fycoixiora fiíifl'e ncrainaium, quód par 
uk ücubus fit adümilis » Ipíins autem genc- 
latio ab alajs arborum j&udibus queda mmo 
do cft diueríá- non cnim ex furculis ac scr- 



xmnibus , fcd ex ipíis ramis ac "tíboititRis . , 

Haac 
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ÍAnc cüamplanara vddi in Alexandria, 
exmagnjsq; & ipia cñ'arboribta.Nar- 
ia.nt autemtrudumiiuius apud Perfasadeo 
cííc coxiumjVi c]ui ipfam comederintámcri- 
mar:qui tamcn íiin Aegyprum transferatur, 
£0efcuIentus,man.ditarque non alicer quám 
pira Se mala, qmbas etianí magnitudiac 
conuenic 

©E CITRIO. 

D queque malum Medicum appelianr>'qui 
id agunt, vt qux loquuntur , nemo intelü- 
gar;rair.etíi Ínter vinutes oraticnis pcrípicui 
tatcm niimcrant-Satius autcm fuiíTetjquáin- 
nam partes citrij liabcátfacukaté,& qüódná 
commodú ex ipíb hominibus accedatjinue- 
itigaíFe, quám anxic huiuíccmodiinqaircre. 
Quain cgo nunc vefíigationé ingrcdiar» di- 
cámc^i Kiuas frudus irescífc parres,acida,qiie 
ia medio ipáus íita eíl:tum autem fhaíius ip^ 
fím vclat camcm,quc mcdiumipfum ambk: 
& tcrtiam, quie eft tegumentum extrinfecus 
ciccundatá, quod íuaueclcns cíl & aromati- 
cum,non odorc modo,verúetiam gufmüurc 
jgitur concodu eft dif£cilc,vt quod durü eft 
ac calbüua.Qupd fi quis ipfo vt medicamc- 
t&vtatur,codioni nonnibil c5féret,qaomo- 
¿o &. alia oinQia,qaae acre habent qualitatc. 
eádem autem ratione,íjfumptmnp<ffccfue- 
iit> fiomacho lobur ja<bci& Exoinde iprum 
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comminacntes,ruccuinquc[totum]cspriia:c 
tesjíbleni medkaüisntis immiícerc,que per 
os íiimuntur,quxquc vennrem <icijciunt,aut 
totum Corpus purgant. Parte autcm fruí3:us 
acida & non vcíca , qua fcmen conüxietur, 
cura ad alia quíedam vtuntur,rum fepe quó 
jpfam reddant acriorcm,in acctum inibecii- 
lum conjjciunt. Parsaucem interduasiam 
didas mcdia,qu2e fauv- corpas etiam nutrir, 
qiixépc uequc acidam , iicque acrcm habct 
qaaixtatem, [propier durincm concoüa eíl Id no ep 
difHciIis:]ob eain cauíarn omncs ipiammS- i» >«£/* 
cuntcum aceto & garó , vt fapons bebetu- 
dinem acaant : fbrtauc antera quód cspc- _ 
ri enría didiccnmt,au£ á medicis accepcrunc 
ipfim cocui faciliuSjíi máía co modo íuerit* 

D£ FBVCTIBVS PLAKTA- 

rtim a^nliium, Ínter qms funt 
quírciium ^latt' 

OMnibus hominibusmoscfieas platas 
vocare agrefies,qtwc me vlia agricoíf 
induftria in agroproucmüut.Siqmdé fie vi- 
tes appcllái aoreíi<;s,quas nuUus vinitorpro 
curat,jpfas aDÍaqacás,aui circunfodi cns,ao£ 
puUiüititia germina cxtirpans,au£ ciiifinodi 
aüquid íaiagens. Ex quo piantarú genere eíl 
fagus,quacus^ex,comus^Cffiiiarus, & alise 

i4 
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id genos íU"borcs : quéaámodúm & firutices 
^ui<Í3,vt ru.bus>canirubiis, ^Iierdus>pirus,& 
pranus ^lucftris,quam TtfSmj'' apud nos ap 
pcllani,& quiírutex Í7nitt«X*<^«j fert. Appcl 
latur auté js fru¿tiis in Italia vnedo.ftoma- 
'etoá; nocct,& capitidoloié adfeit,acerbaf- 
que eHadroodum<:ú«xigua quadá duiccdi 
ne^Comis quidé & canirubi fru¿iu,& gládi 
bus,& MiJMfiaXdo (fie auté comari fru dus ap 
pcllatur)iuñici paísim vefcüíar:rcliquar ú ve 
TÓ arború aut fruticú frudibus no admodú 
vtuntur,Qmun tamcn fames icgioné noftrá 
aliquandc inuaíiííer,eflétque masnus glan- 
diiun ac mcfpilorü proucntus,ruítici in foC- 
Jis ipfacondcntes^iycmc tota & vcrc primo 
pro frumcntaccis cdulijs/unt vfi. Friús au- 
tcm glandes buiufccmodi, fui bus erantpa- 
buIum;Tunc vero , quü eosliycme nutrirc, 
vt anté<:onfueucrat,nó poflentjinitio quidc 
maéiantcs •, ipíis in cibo funt víitpóft autcm 
apertis fbfáí,glá<iibus vefci cosperüt , varic 
ipfas ad efum cóparátes. Interdum enim in 
aqua clixabant,& in calidis cineribus celátcs 
mcdiociiter aflabant>póft auté nónunquám 
cóminuentcs,pultariú exipíis conficiebant: 
ali4s aqua fok conípcrgentcsjféd condimé- 
tüaiiquodimmittcnicszaliásnjei aíFunden- 
tes,aut ia&, jncoqucntcs. Ab Imautc copio 
íosicilñmDmentú^c^; quidq[uam c& coru 
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^oae hadenus hoc fecundo libro cxpoTui» ei 
finilcQuandoquidé glandes actjuc nHíriút, 
ác frumeataccoruedulioEumplacraqi. Atq; 
olira qmdem(vc axunt)Lomincs exipfis dua 
taxat viucbantrArcades autcm,quum ráiqui 
GrácifruSibas cercalibus vtcrcntur , cas 
diu in cibo reánucrunt-Alimcmum antcm , 
quodexglandibus corpori accedit,tardi cft 
tranfítus ac craísi fucci-.quas res c<Miícquitur, 
\t ipfse concodu íint difficiIcs.Cctcrúm ;«- 
<í*í£t/X@-,glandc querna,ad omnia eft4ctc« 
ñor: quemadmodúm haec glande caílanea- 
ruin quas vocant. Omniumenim glani^uía 
hae funt praenantifii1n9.Suntquih.os fíuíSus 
Xe3rí/<»i appellcntünáq; ínter fra^iis agr« 
ílcs & foli alimeiuumcorgod dant memora 
bile.Corna enim & iÜgna glans^^rubi & ca- 
mmbtfru!aus,braJ3yla,MíM¿K<'Xa£,zin-xypha, 
diofphyra^ afycacaba, tcrebinihi & achcrdi 
fru'íius,& que-eiufdcm funt generis,cxigua 
quidsOT babent alimentú,verum praui fucci 
f¿Ot omnia : pr etérea nónuUaex ip& funt, 
quac & ftomachú lsdant,& cibo funtiniur 
cunda:ob id,fuüm funt pabulum ,, & corum 
quidem non domefticorum v fcd qui vitara 
iu montibus di:gunt:his cnim^utrima«um. 
ab^ijs jfruáiibus plurimum accedit. 

l)fi ALlMtMTO, QJíODt 

Noo, 
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NOnmodó plantará fcmioa ac frui^ns 
fcd eüsm integras ipias facpenuincjd 
■ sRadimus ;faepc amé, quum ínter dümyrgcr 
I5.ccefátas,raaiccs tantum., auc furcuios, aut 
nouelia germina. Noftrates ccrté homincs 
cuanquám raparum(quas & buniadas nomi 
¿ant;foiia,&; caulem abijccre iunt ioIiti,n5- 
EUJiquám ram¿ penuria melioris cibarjj,ipfa 
qaoq; mandunt. ,Pari naodo in radicujjs, & 
ijs quse apud nos nomine vernáculo raphia 
appeilant.Exl auté liaec plata ( vt íic dicam) 
igrcftis radícula. Aá bkc pyretbron , íion, 
eQua|áuin,foemcBkia),rcandicai,ciclioríon, 
chondjillá,giogidion,daucon,& plurimarú 
arborum ac fraticum teñera gcm::xnacoS"a, 
li omines fame ada£ti, faepe inandút; queda 
etiam nulla vrgcntc fame, vt qui Palmae ver 
tice mandunt,qué ipCus ccr^brum appcilát. 
Qujd iá loquax de tencris fpinis?manduntur 
enim & ípfa: cum accío & garo,nulla coge 
te famc, eftq; cibr.sliJc tolcrabilis. Sunt qui 
okíffQ etiam ipíisadijcíant, praeíertJmquú 
priüs inaqiu ler bucrint-Vtuntur enim ipíís 
Bifariám,íxpe quidem crudis^nterdum au- 
tcm&elixis. pono ipinofas plantas appd- 
}o,fcolimou,attrañylida,cringion, cnicon, 
atrágida , & quam fpinam albaai nominar, 
prstercá ipecicm altcram ckamafleontis ; 
^ ;:§uorHOTn«muIIgr«ilici^mdain in acetum 
' ' "■ row- 
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saiiri.ámv£Íiminitt«ucsreponmic,eo<íémo- - . . 
doquorapas,caepas,&qucvocancampdo- . „ 

praf2,pyrcthroii,&.aliaeiuüno<li.Hmusau- * 

Kiagencris funt cibaria,colocaíia , & cpod 
abaton nuQcupatur.Manifeítiísimam aurem 
eft,^omnia hace ,praetcrquám quód exi- 
girán corpori<iancaIimeniuní,luccumetiá " 
prauum generant. Ad iiaec quacdam ex ipfís - ' ~ ^ ^ 
noxam ftomaclia adferunr:prís tsr (v t dxxi.) " 
^inas, quíe nancnupcr é térra emerfeínr. 
Qiiaí vero ex ipfis m muriam acetmnve 
iniiciciucs,rcpomint,& in tonim annura fe- 
quenté aííeruaíit,ab ipfa prsparationc vim 
quandam prouocande appctciirie acq-oirút, 
fi quis ipfis mpderaté.vtatur;cuiufmodi ñmt 
viticis mriones,& tcrebindii. H^c itaque ia 
plantis agiicftibus numcrant:dc quibusidcÓ 
auniter noflc fufííciat, ^ omnes praui iunt 
íbccLQiKxl vero ad domeíücas atiincc^ticn 
cñmuiüicr, fcd priuatim cuiufq; tacultatei» 
noífe longé praeñantifiúnú fuerit, & caraa» 
potifsimü,quibus.aíüdué vrimur:qux eáam, 
ob id ipfiun a nobiscxpctuatur,^ calang^ 
cxperiemiácóprobata iunt,c^teris d!c4)rev 
ftantioraX e i js igimr ddoccps verba facic» 
musjfumpto ab olcribus inicio. . . . s 

DE LACTVCA. ; O ..^^ ^'^ 

MVMmcdici.qucinadmodñ fruSi- /'***% a 
.boisauranmaUhnjjficus.-iíaiocoIttj/*'*'*'*^ p^ 
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^^^^'^,^'>tafijs ómnibus, antcpofueruncfuccicnimcíí» 

f M.^.A/« quámaliac«nnia,lau<ÍabiIjoris. Quodautc 

^' V^*^ ^inconónulli repreheDdunr»idmaxunéeft 

y J^ laudandúajuod fi rcueri ei incífet, nuUi,nó 

^'^"'^ .y- _Zfii^t)rum modójíed ne optimi quiié ac nu- 

^ ^^J menrifami íucci cduliorü eílcc fccundum. 

iCi^ Q^ <*•• Sangujnem cmm aiunt laducam generare» 

f^ B^*^^fQ¡^\x) vero non íimplkiter Tanguinem dicu:, 

(Á^ *£e wí0^á. multü adÍBngunt,Ja<^uc¿ faoguiné pul 

'' tum generare afnrmantcs. Athieúáfiprac- 

diíiis prudentias ipíam accufancmagis ta - 

mémcntiuntursaxnctfi idipfunav<juoamul- 

tú fanguiné general, ncmof pptcft in ca iure 

icprekeaderexper^icttú «úm ei% ^ cibus is 

fuccü habci onmiú ciború pracñantiísünú íi 

^uidé fuapte natura íanguinc quidé pluri- 

mü.aliotu auic fuccorú nuUugcncret^Qupd 

li dixerintcx laétucaplurimü fanguinis acer 

uari in.coq; ipíam accuíént, faciliimum cric 

qá^ Qbijciút,rcf€llere:quü poíiint,qm la<Su- 

ci&vefcuntur,laborcife quidé^gere ñpíárú 

autem t:fum minuerc. Vcrum haec dixiflcfuf 

ficiat, aduerfus eos, qui olus hoc non recta 

vkupcrant Scirc ax«em conuenit > g) quum 

olera onuüa íángujoeni gignant paucifii"' 

mura ac praui,fucct>la£iucá dq njulcom qui- 

■^^ ^ *• dcm generare, ñeque mali fucci, non tamcn 

'^'^ '. omnmó lau4abilis.Mandunt auté ipíam, vt 

<-. ^ <,^-^ , gluáaiuiaquiden?,cradain:quíiautcíaaeña- 
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tis tempere accicgefe ícfe a¿ ícmen pro<íu- 
ccn4um cceperit,maqiiadulcipra£co^aía 
fumunt cum oieo,g3ro,& acetOjairt cum ali 
quo faiTamcntomni condimcntorúmvc, & 
corum potiísjmum^Qü^ cum caíéo parantur. 
f laeriquc autem prius quám iü caulcm aíluc 
gat^pfa vtuntitr, aquae incc«juentcs : qnoá 
cgo nunc,ex quo dentcs milii mué íiabenr» 
ccepi faceré. Quidam meoraai rodaümn, 
confpicatus qIus id , iam oÜm quidcm milii 
effe confuetum, nunc tamea ipfius eíum cí^ 
fe pcniioleftum,autor mihi fuitjVt ipíum co 
qucrem. Actaic autcm iuucnili, quum miíú 
vcntricukis bilí aíirdue infi:íhrctur,la3:tu:a, 
quó ipíum refrigerarcm, vtebar quum vero 
ad.aetatem declinantem perueni , hoc olus 
fuit naihi aduerfusinfomnia remedio : tune 
enim contra ac in iuucntutc, fomnum müii 
dedita opera coutiliabam:graue enim mibi 
erat,practer voíuntatem vigilarexjuod múá 
accidebai,partim quódin iuucntute meapt« 
^ontc vigilijs aflueueram:partim,qu6d dc- 
dinantium «tasad infomniam admodú eft 
propcnfa.Itaque lactuca veípcre commaník 
vnicum mihiinfoimiiaecrat ¿Ultipáfjjuucf* 
Caeterum '^^samié nil aliud voco , qudm 
quod nunchomincs íj>/í^4üí« appellanr.quá- 
doqmdé apud nos aliud quoddam cft olus 
4grcftc,quod ^fiíi^maunci^atur , quo4 

K io 
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is vi js ipiís aafdtur,.&Íocis foilarum eminé- 
tioribuSr& pxxtcreá herbo£s aquosÍLveCqjie 

. Gi£cilí&¿Jí<K} appell3nt)ac plsenfq; inc^jl- 
txs. Exigua autcm efe id olus, inüar ¡z¿xucx 
iiorrcnlis nuncouper enaía: , amarorisqae 
qmdpiam prse fe ferr.& multó adiiuc rnagis- 
dum adolcfci£.-vbi autcm caulcni lam proda 
xerit, faporexn amariim liabct vclmaniícfíií' 
£raurn. Porro liuic ]a£tuca2 aliud-praeicrci 
olus cñ íimiic.Quá chondrillá appeÜát, qus 
citius m caulcni aíTargit, an:ari:udineiuquc 
Labct magis peripicuaxa, & lentum qucnda 

■ úiccú albunique, cuia.íinodi, cfnitbymallo- 

- rum fuccus ,.nDn tainea accr pcriüdé v: iüe: 
v¿iimrqi;c.ÍEierdúni ipíb ad piloi ia palpe- 

: bris rcgJudnaadcs-H^cc :gitur.ü]cra»qua, ab 
^ortcníibus icceiEantur,agrcília luincuj^au 
t«r:de qiiibus paulo aatc cáiaunitcr cjadidi 
SDUs.Dc Jatíuca autímbortcníij.quáoínncs 
roandcrfi& ^¡-íAon'sp. nominare confucue^ 
ijint,fun3matijiirürüjmjr,ciiioriíE caufá.re- 
petens,dicam ipfa;.a,iuccuín.quideai haberc 
íngidmB.& Jjumidmn^nó t¿mía praui pile 
fucci:quo fit,vt ñeque cocrionc pciijtus exc i 
<íat,neque,quo modo rcliqua olera, ven trejí» 
liftat, quenudmodunietiamnoaproritati 
quae iptí jure ac.ciduct,vt quae luhil ¿abeat^ 
©equc auflerijiieque! accrbi,~á qnibus rn vnii 
«eríüm.vcnter fiftiiurcquemadmodum á ñl' 
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-fe & acrii>us,& omninó /abijs,cju2 viniquá 
dam habent dctcrgendivad excrcnoné inci» 
tatur,quorumctiam nilHlladucae ineíL 

Xi.E SERI. 

NVm guos folos Romani intybos ^pel 
Ian£,vereres AiíiexúenTes fercs dúnta- 
xat noí«inarint>an á¿ alia qusdá okra agcc 
ília,ijequco certo afilrmarcCctemm incytá 
facuitatera habcoi kducis adfiinilem:ruaui 
tare tarpeooc aius>qu« fuprádelaCtucis jSíc 
xwf compjelicnfajab ipíis relmqminsiui;. 

PE MALVA. 

V^ ^a ag5efiis,ab hortéiidta makia agre 
^^^ &j(jáíá£iiiaert diuería. Píate cmm. 
congeneres in eo inier le djísident, ^ agre- 
&s quidé üccitatc , íadua verd tumiditatc 
fuperat. Ppiro fucco nialua: kntor qmdam, 
ÍQefí,quod küucse non ineft , á reftigcraa- 
,doqf abeit perípicueridquo^ctiá antcqua 
cdas>inteiliga;,fi vutaiquc ülqfeviciEim ca- 
lido cujpiaai afíechji,vteiyfipelati, cata- 

Icdamvul 
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laeuorem contercntes. Sei3iies^enim.inhoc 
catapkTmat&la^tucatn quidcm manifeíte m 
fiigerare: maluatn autcíHjCalorem queadaní 
habere moderacuoi ac tepidum. Caeteruin 
iioc oius facilc fubduciti;^, non modo pra- 

Ka ptcí- 
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ptertumiditatcm,vcrum«iamproptcrIen- 
torcm,& j>oíiísimum,quandó.quis cum oleo 
&garpcopiofam ipiam fumpferit. Nutrit 
auc«n & ipía mcdaocritcr.Nam íl triú horú 
olerum fuccum compararis, bet^^uidcm 
tenuium eft prdü, tergendiq; facúltate cft 
praeditusrmaluae autem , craflus magis cft & 
Icatusdachjcae^niervtrunquecftmcdius. 

K_ I>£ BETA. 

i Aluamquidcm,vtJaauca,diximus 
^ i non modo e& faciuam, íed aliam 
ctiam quandam cíTe agreftem ; nulla autem 
beta cft agrcíUs^iíi quislapathon ita nona 
nare velit. Succm autem betarum tcrgcodi 
vim íiabct manifertamiadeo, vt ventrem ad 
cxcernendum excicct, &.ñomacbmn inter- 
dum mordjcet,pnsfcrtjin quibus natura ím 
.^ J^aaiorc eft pra£ditus:obidque edulium 
jdííon)aclioeftnoxium,filargiüsfaniaturí 
corpoii auíem abipfa, vtabali/s oleiibu^, 
paucuin aliiscntmn accediL Verum obftru- 
Ü ú hcpar,nialuainagis aperit,& multó ma- 
gis,í^cum íinapi, aucomninó faltemcum 
aceto mandatur. Licnofe jtcm eodem mo- 
do fumpta, vtik cft medicamentum. lurc 
enimquisipfam «a maníam medicamentü 
potius quam alimentum dkertt : videmufr 
quciiQminesfcré,omniaeiuimodi>oi>fcnia 
rom no alimcntoru vicc cíjtare;qucmadm6- 

dum 
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dum ctiamiiuerdum porrum mádunt, & pa 
kgiuiB,thymuin,onganum,£aepá , prsctcrcá 
& allíum,& cardamum,& alia xd genos. 

DE BRASSICA. 

HAac quoque placdque y t obibmu man 
dunt:niediaautcm,vtíkcance medi- 
camento vtuntur.Di¿iaautemiam quxdam 
di; hac fuerunt in iibris de medicamentorum 
feculiatibuSjtum criam Ubío fuperiorc- Núc 
autem. íummatim dicemus ^ ipfius quidem 
fuccumfacultatem habere piirgatriccm:cor- 
pus autem ipfum , communi ficcantium ra- 
lione fiüerc magis,<juám ad deijciendum in- 
citar cQumnigirurquaeinvenirc conñncii 
tur, excemere voluerimus, é propit^uo ca- 
£abo,inquocoda cumaqua fiie:it,cxtra- 
Oitam ipíarüprotinás in vafa,in quibus oleam 
cum garó paratom fuerit, conijeere connc- 
nJetmiKxi autem retulerit , fi Msm loca gji- 
nfumpferis.Quódfihumentem aluum uc- 
eare voluerimus,priorcm aquam , vbi braísi- 
camaii<xritcr co£ia videbitur,eflrundcntc$^ 
;^iam caUdam mox inijcicmus : ac deiñdé 
wrfUm braCicam,quoa<i coactbucric » ciw- 
coqucmus:quodnontacimusiquuni vcaccis 
deijcicndi gratiaiuHÚeur;vciIunius cnim Imc 
cafijpropriúip&isíuccáomnc na dc^nc- 
r^fed quoadferimaxiinc Iicctg:cQ£tórc.Por 
16 ffilúi qttoá cí^aimcprc^riú fijccü feua- 

^-i4 ^ i r€OHlBÍ- 
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, re omnino poccftrquin potius ciim¿ abijíiat 
fi'COíSúdiutmsfuerit.Qain & lendculádi- 
ximus«od.é cuo brafiká ínodo xjporrcre pa 
rare,vt que vtrunq; pofiit e!fFiccre,vétris fub 
duíiioné ícilicct & cohibitioné. Vocatur au 
té que íic paraíur,bis coaa,nó icnsmodó ct 
bra¿ica,fed & cxpa & poiru, & multo ma- 
gis aiEpcioprafum, & allmm. Qupd íí quid 
aiiud á veten natura adrótrariam velis tra- 
cucere,{ic parabisjiums ante omniameaior, 
rúlül quod bis coquitur, oporterc aeq; aeré, 
neqi aquam iiigidaí» contingere:noii enim 
poterit ainpEus,etiain íi diutiEimé coxcris, 
planétabcfccre.ícd opcrtet,vt pauló ante di 
ximos, aquam cali<ítni habere paratam,v£ 
quum -ex priore extxaxcii5,in illam protinus 
coiiijcias.Lcnsitaq; &■ brafiica acquali áitcr 
ícméfuraíiccant, ebidq;viíiim hebctant, 
niíi&rré totusoculusbumidiorfuerit .qua 
aatia^alisliatem poíkjlet.At Icns qmdé non 
í]dguúccffporidataIimeatG, idq;£r2Íruni 
ac nielaüciiolicü;pra£jca veró,paucu tabet 
alimcntú ,idq; qua 'cnsiumidiuSjVt que cda- 
liuBicílnon finnújíed laxum: íuccum tame 
habct non probum vt kétuca , fcd prauum 
^grsuieolcntcm. Quod vero advriisasaí- 
tinet, mfeil ipfis ^quod feiam^infígnita- nc - 
que proqocant,neq; mca:antur.Q«i perditif 
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fíioc |¿4>«ww cótcadant appcllari peñndé ac: 
í iam cnmijs Athenienlibus>qui ante icxcca 
tos annosfucrimt,cobis dIbt,íermo,n5 cum 
Gríecis,qui mane fuBt,quibíis ómnibus mos 
eit,innulkaliaplanta,braíiicas aomiiMívri. 

DE ATRIPLICE ET 
BLITO. 

HAecfunt aIijs-oleribusaquofiora,&íM: 
üc'dicam, a7rw«>ideft,qualitaaLsexper 
tia,iEagis quám cacurbita^aut í akem non mi 
aus,.cuiiin co¿lavidclicetfiierint.Soia enim 
iatcr üuiuánodi olcra,lattucaviroque mo- 
do manditxor.Qupd li qiús atriplicis & bli- 
tl qu^litatcm ^uítu aficcutos, braíacae de- 
indé recordctur , fatebitur laducam cfic ia 
mcdiohomm olcmm & brafiicse , <^uandó 
kaec quideai &cat admodum: illa autem, 
omniiu)£intaque3í<juofe~,^£noo ex folo 
oleo & garó ipü mandantjfcd acetumcüani. 
iíájciant : aüoquittcnim ftoa>aiclio fuar nor 
xiaX>i&iuDauremnohisfmt,quód olera hu 
itffccaiodi ad facilcm ddcctioneai qaodá- 
aioitó funt oropeafa , Se poiiíümuin,fi cuai 
Kamiditatc labricum quiddain habcant , 
propcníioncm tamcn ac momentum pcf-. 
fom t^nt non forte, fed«xiguum , pro- 
ptercá .quód nuiia «jualitas ipíis incft acris 
ant nitroíá , qax ventrcm ad cxccmcndum 
«xcitet^^lan^eft^aJ■pc«IÓ#> quoá aiitKa- 
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turna fcipfís corpori pracbcnt cxiguum. 

l>€ PORTVLACA. 

QVidaní portulacaviuntur vi cibornn- 
trimcutum autcm habct exilc , id^ue 
. "Iiunaiduni&frjgiduin & Icntum: 
vt medicamcntmn autcm , ñuporcm dcntiú 
fanatfuo_leutorcmorfitócxpcrtc;de qua fu- 
£üs'm opere de jncdicameDtii.paratu facíE- 
bustradimus. 

DE LAPATHO, 

LIcct cuiaJSjVC ame dixim«s,Iapaíhú ap- 
pcJlarc bctam a.grcftcro,vtquodi3on gu 
fiu roodójfcd viribín eüambecae horteníi eíi 
adíiimlc;vcrum quum bcia lapatho íii fuá- 
^ ittorádeirco oemo eñ.qui nonipfa hbétiús 
Tefcatur.Pioinde nihjleft quod ego plura 
4cJapaibo commemorcm.quum omniajcju^ 
«pus erante» bcu cxpofucrim. 

_ ©B OXYLAPATHO. 

\ 7 Elnomcnipfiímplamx kiius qualjta» 
;Y tcmac vires jndicac;€ftcmmlapaihura 
acidj}m.Qupd autcm adlapathum amnct, 
ncmo eft qui crudum ipfum mandar , quem- 
admodura ocquc bctam ; oxylapaihum ta- 
mcn, muJiercs ruílicae picalaboraxu;cs,intcr- 
dufñ & pucri quidam gulofi , crud*» man- 
4«cat. Pcripjcuuro autcm cft,q«c<iolushoc 
ex corum cítgcncrcquas noo n«triunt,mul- 
tdmaeisaujímfapatiium, - 

DE 
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D£ SOLANO. 

ÍNicr ca olcraquibus vcfcimur,nuDum no- 
ui,quod tantam habeaj a<ifiridioné,qu^i 
tam folanum. Mérito jgitur raro quidc ipíb 
vtimur vt alimentOjVt medicamento autem 
aísiducxfíicaxenimcftinijSjin quibus ad. 
ñridionisrefi-igcrantis.vfus inciait:miniim 
autem eíl alimeiiti. 

DE PLAíJTrs S PIN O SIS. 

PLscriquexuíiicorü plantishuiufccraodi 
é tena uüc nupcr emcriis,priiis quá-ipía 
rú folia in fpinas deímant,vcicuntur,nó cru- 
dis modó,fcd m aqua ctiá elixisi crudas <jui- 
dé aceto & garó intingctes:co¿risvcró prx 
lerhxc oieü adfundentes.Quód auré olera 
onmianutrimcÉitumliabcantpaucifiiraü, & 
ipfura quidé tenue & aquofum , didu lupra 
nobis fuit:ípinofa veró,ftomachúii^ocri-* 
icr iuuác-Inter has plantas funt fcolim€»,atra 
áy]is,& quamfpinam albam:^pcliát,dip^- 
cus^nicus,tragacantha,atragiSi& quam pltt- 
ñs qiiámconucniat aeftimaatjcjnara. 

DE CINARA. 

OMncs qui viilgarem confuetj^ncm fa*** 
gitant,plantamhanc Jt«y«j'oyw appcUát» 
non per j< & i,fed pcric & » primam lyfiabam 
pionuDciantei.Piauiav«cmfiicci cftedaliú, 
& máxima quumplufculum iám ob^mK- 
tú. Eterna nmc uiccup lülio&un iu ^pia 

cCkBtiacc 
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^onñnet copioíiorem , tctamque íuhñsnÚS. 
habet duiiorem : adco vt ex ea quidem fue- 
cus meiancliolicus:exipfo aiítem {uceo , te- 
ñáis ac bilio&siiBus gigaatur. Satiúsigitur 
fuerkyipiam eüxam raandere , fie , vt íi quis 
cum oleoigarojác vino ipiam fiimat, eoriaa 
árum inijciat.-ím vcrc; in patina paree, aiit 

, , "^ ciiim , co modo ipíarum vclat capita , quae 

■^ *** . fpondylos non5Ínant,mandunt. 
'H^ anu- "*■ 

J>E APIO, £Ci_VAPIO, SIO, 
S****^* . ET"SMY41N10- 

HAcc omnia vriuas cicEt>iníer que apiu 
cft vfitarifsiiEjmn & fuaiie,& ílomaciio 
gratumxquapium autcn),& íioii,inluauiora: 
líhymimn vero non eft ifluííratum,íiquidem 
Romae máxima copia vcEditur,acrii:sq; muí 
tó eft,qium. apium & caüdiuscprxtcrca aro- 
maticen eriam ¿abet quiapiam. Proindc vri 
ñas prouocat valentius,quám apium , cqxia- 
pium,& íion, nienícsque mulicribus mouet. 
Veré aurem<aiikm producit,qui cnidus ve- 
fcus cfí non aliter quám folia, quse hy eme £o 
f a pJantae inerant c aulem ncndum liabeuti, 
Vi Bizque tum apium habet.Poftca vero acce- 
dente caaleaoia planta iucundior redditur, 
íiuc quis cnidam ipfam,fir.e elixam mandat, 
iiue cum ole© & garo,fiuc vinum vcEi adijce 
Kjím acemoLSuat <5^i; cü aceto folo & ga* 
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ro ícandantjquo modo & apiumralij autem 
olcinonnihü ijsa<ii)ciunt.Cetcrúm equapifi 
&iionco¿iamáducaat:vtraquecnim ipfo- 
rumcrudiun,eíi!nfaaue.SmKqui apium Se 
ónyrnium fbiiji; la&ucx miña , msiduccnc: 
nam quum lattucaolas £t infípidum, fuccu- 
éitepraetercá iiabeat n-jgidum,i5on modo 
fuauior,íed viüíor ctiam reddirar,ll. acriam 
oleríi quoddá adfampíérit:ob eam certe cíuj 
famnonnuUi cmcx acporrifolia,aü) ocimi 
ipíis admircair.R.omac auté vulgo iá omnes 
hominesoius id Bon imyrnium,léd olus atru 
noininanc:quodfone aliquis omninó ne in- 
tep alimenta quidem numcxaie dignabitur, 
queníadmodümcicquc fion,neque eqiiapiiii 
fedomnia liuiufincídi.ñatuet ciborum cííé: 
o,pfonia,quanadmc^um & cxpas , ác ailia, 
& porra,& ampeIoprafa,¿; (vt in fumma di 
am) omuiaacria.Kuius autem gcneris eft 
íata,liyflbpoj,orjganum,foeniculu«, corian- 
¿nim.dbquibusin commcntarijs de opto- 
nijs4i^utanir:q»¿ mcdids quidem & c ocis 
^uodaawEodoiunt communcs: finís tamea- 
vtrorujaque ac üopmcft pecuiiaris. Quádo- 
quidénos-vtilitatemjquae ex cibis prouenit, 
^ñainm,nonvoiuptaté. Quibufdá tamea 
Obi iníiiaiatas,n)agna ex parte caufa eft,qu<^ 
aiiiüjipfmnconficiant.Ob eam igitur cau* 
^^^us fueóijcibos a^diociitar conduce» 
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Coquorum autem fuauitas , condimcnds vt 
piurimiim vti confueuit adeó prauis , vtipfa 
coíÜoniplus noccant,quáíii commodent. 

PE £RVCA. 

HOc olus manifeñifsimé caífacit, proin 
dé folum ipíiiniinaadere,nifi kducac 
folijs mjfceatur,non eít:fecile. Semen aurcm 
generare crcdjrur,& cocundi appetimm ex- 
dtarc. Capiri etiam dolorcmiofcrt , prarfer- 
íim áquii ipíb fol o vcfcaiur. . 

.DE ACALyPH£, ii(fi VRTICA, 

qaam & cnidemnovúnant. 

HExbarum agreíHum yna ctiam hcc cít, 
tcnuiumque eíi panium ac virium,vn- 
¿e ncmo ipík.vr alimeoto iurc vtitur,mfi fa- 
mcmaxiciaprcniaturivriltsauté eñ,vtobfo- 
lúumaciiicdicamétum,quodaluum dcijcit. 

jyü G incidí O ÜT 
S.CANr>IC£. 

Glngldij maximus cft in Syña prouetus: 
manditurquciuJD akcrquám ícandix 
apud nos/tomachumqueadmodumiuuat, fí 
crudum,&ieclixum ipfum mandare velis; 
elixaáonem autcm diutuniiorcm noa tole- 
íat.Sunt qui jpfijTO maudant cum oleo & ga- 
ro,aUj autem vjmim ctiam vd acetuminij- 
ciuntonultoquc magis ita ftomachum iuuat: 
coIIap6mqucappctcntiían,ficum aceto ía- 
««ur,cxcitat.PcríÍ>icuumpotro cíl, ^ lace 

bcrbí 
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hcrbamcdicamenmmpotjoscft, qaimali- 
incntmn.Habct smm pcrfpkme ^íñdioné 
& amaroremnon mediocrcm. 

PD £ o C Y M O. 
Xxriquclioc quoquc vnmtur vt obíb- 
mo,cum oleo & garó ipíum mandentcs: 
viñofiautemcílfucci.-qua: resimpnüc quoi- 
dam,vt íalía de e<^rodiderínc , aífirmai^ 
jpíiim celenimepScis dicbus ícorpioacs ge 
nerarc,fi tritura inoHain inanemiiiixnittarc-. 
tur,& potiísimüra,íi quis qaondie oííam ad 
ídem calícccrifcvcrum idquidcm faífum eíl, 
veré autexn ipfum dixeris olus ftomacHo cífe 
BOXi.uiii,prauique fuccj,& cócoaa Miciíc. 

DE FOENICVLa 

QVcmadmodüín anctIiiHn,ita fccaicg- 
lusiatcrdmníuaípoittc naícitur :lc- 
*' runt tamcn & ipíüm in hortis: vtíj» 
turóuc aíUdue anetho quidem in coadiraca 
tis:fanicdo autcm,etianivt obíbnio.Nam 
apud nos rcponunt ipíum^odcm modo quo 
pyrethrum & tcrcbintiiuin cópoflentcs,a«lco 
Ytin totum aimum iit vnlisrquemadmoddm 
caepas.componunt,&rapas,&alia idgcnus: 
quorum aiu quidcm cum aceto íóio, aba ci 
aceto &muriafímuícomponimt. ^ 

yü£ ASPARAGIS. 
Trumíyllaba fecunda nominis aípa- 
ragi per pb,fit pronunciand3,an per p. 
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(yt omues ntmc profcnmt ) difquirerenünff 
»on cfi propüfitLmi.Hxc cnim Icribimus ijs, 
quibus faniratem rueri eft prc^oíÍ£um,BÓ fer 
moEÍí Attici aSeciatoribus , qui lane in eo 
vidcjatHr,neque Platonis fcripta,neque ipfius 
mentem intciligere.Qnumigitur Graeci pro 
pemod íim oinnes,teneros cauIcs,quo tempo 
readfruáiusac leminis prodactionem au- 
geícunt,aíparagos per,p^pelient , jpibruia 
facuitatem exponemuS;,ijs , qai ipíis vtuntur, 
quo lubet uoniinc appsiiare , pcrmictentes. 
Muirá fanc Olera & iia iaiaraa plantíe mul- 
tae^fuapte natura kuiíifeemodi germina pro- 
ducunt quidcraoioaoinaia taaien maadun- 
' tur:obeamcaiiiám(v£ÍaaHjsan£e fecimus) 
de vutationbus verba feckmus. Bralsicx igi 
tur germen(qucd nonndli Kma criam oomi 
nant, arbiiior per contraSionem noiainis 
triíyllabi humuccJQ') rainus. qaám b^afiica 
ipíaíiccat:tametíí aiioroin Glerum.c2alis tem- 
peratura eñ vt plurimuiDjCaám folia, ficcio- 
rcpoófiimüm quumiamprope cíi,vtiemca 
profundantX>ico. autem alia olera dTe hxc, 
laQ;ucain,atriplicein,bIituQi,bctaiii,maIuam. 
Coüatráveróaccxdit,vtradiculie , aíparagus, 
& rapa:,ÍÍQapi,card3mi>pyrerhri, «Scomnium 
propemodám acrium & calidorum íit humi 
¿tor.BijJbus aatem 3c apiuni,íicn,eruca50ci- 
miu».,ox;5'lapatlmm,Iapathum,(Sc onancs ole- 
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raccj gcneris herbajeante quam Temen effiín - 
dant,eiufmocii cauIem.quendamproducunt, 
qui poft ícmen efíulaní liccatur,£tque ad ci- 
bum tomimbiK inuDÜs.Hxc aurcm omnia 
aquaelncodamandunt cum oieo & garó, 
pauco aceto adiecronta enim iucundióra 
funtjíiomacHumqae magis iuuant: aliaaeatú 
tamé paucú dáccorporÍ5&: id nó bom iucci» 

OJE ALIO GENERE ASPA- 
KA G O R V M. 

A Liad autem aíparagoruracft gcnas, 
quod ia planris íruticofis proaenit, 
oxymyrfíne,chama:dapÍ!ne , 3c oxyacantaa. 
Áb ijs prstereá ajj j iunt diueríí, quom afitis ,_ 
regius,alius "I" txi©- nominamr: quemadmo-. ' ^S^^^ 
dú & alijs cít bryoüiíj ab i)s diuertus-Oaines ^^'^ P^ 
aut-en>üoxnacbüm iuuant, vrmasque cioat, ^f 4Aea>- 
&parun3 nuiriunt. Si tamcn ij bcEé confi- ^ p--»** 
cisniur , tanto firmiiis alune , quám olcrúm <^'» 
aiparagi,qaó ipñ ímt íícciorcs» Porro arbo* 
rumac fruticuiD gariiüna inserie qiíodaí»* 
Ejodo funt íimiiía , non tamca onmino' ea- 
dciniarborum. eaim gcnnina funt iignoíio^ 
ra. Proindedc ipíis quoquuí feoifum. oobis- 
deinceps eft dicendum- 

D E G E K M I N I B V S. 

ARború ac fruticü germiiu,oleru aípa- 
ragis proportione rcíp5dct^unt«Qim 
bec quoqu6,pro¿UwtiOiies quaedam , quuoa 
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. planta ip&fi:«^«ni parat producere. In ca 
tameadtíFeruntiquódarbonim quidem fti- 
pcs(qiú cauli olcraceonun &.hcrbaceorum 
propC!¿riibnc reípondet ) perpetuó tnanetda 
illis autém , cauiis eft annuus. Omoia igftur 
arborum ac fruticum gcrmina,aqux incoda 
mandipoíTuiitCpraeterinfuaina qusedamac 
me.dicainentofa)quura tamen vulgo alijs ci- 
bis pisefiantioribus adfiuunt , iliis abfonenc: 
vcicuntur iamen,vrgente fame-Nam nutrí üt 
& ipía aliquátum,íiconfeda probé fuerint. 
Gmniíim autem prseftantifiima iunt,tcrebia 
tti & \i.ticis,vitis,iunci,rubiv& canirubi ger- 
nünauNoftratcs autem , tcrebinthi germina 
inaceto , vel muria & aceto íunul conden- 
tcsTcponunt. 

Pg DISCRIMINE Q^VOD P AR- 

tibuspUntaruefcHlentaruminefi. 

Optare vera efíe,qu^ Mncfithcus in ope- 
re de alimentis conícripfit.Vniucrí'alia 
enim príeccpta,íi vera funi,multa paucis vef 
bis.docent:quemadmodum,íifalíá fuut, mui 
tum limt pemicioi&.Quae igitur Mneíitheos 
departibuspiantarum jnviüucrfura praeci- 
'^ pu.haec funr : Primum igitur radices omncs 
^ concod:uíuntdiffiCÍ]es,turbamquc inferút: 

* verbi grada radiculae,aili),cíepae,rapi , & re- 

* üquorum eiufdem generis. Quorum enim ra 

* dixjfeuquod-intra tcrramprouenit,eftefcu- 

kntum. 
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lentum , omniahxcinterea, quac concO'^u » 
funt diffiGÍlia,numerantur.Nam quum radi- » 
CCS fiírfúittcannibusplantarumpartibus mit » 
tant alíiiien£ir,acci<üt> v£ humorem mukum w 
inícipíiscollJgant,eúmqij-crudumliabeant Sic Icgii 
plunmüm:ncq:cmm fieripotcñ,vcipíe totus anti^i$'. 
&t concocrus , quando quod codunteií , id n 
pertectum eíícvidctur.Atqui luimorqui ra- » 
dicibusineft»alibiin partes plantardiftribu- 5> 
tus,co¿i:ioncm pcrfeítá acquirat, neceíle cft: » 
(partes enim omnes á radicibus alimentum » 
rccipiunt)neceiTe igitur eft,ibiciem bumoTCs j) 
crudos accruari:quo loco co£tk>nem abíolu- 3> 
taiQJ-quac fitinpartibus fupernisjexpe&ant.» 
Non abs re igitur ia radici bus plurimum hu Pro «va 
moñscrudi continccur.Meritó ranc& ccapo legendi 
nbus noftris alimccú ab ijs rclinqoiiur Rumi- forte ¿u- 
dú ac turbatíonisplenü. Haec tibí Mnelit^i ^. 
cft ícntétia,quae vcrbis quide videtur proba- » 
bilis,expericntiá auté falía cífe conuincitur. ,, 
Siquidem radiculx radicé Habent caulc ipfo 
ac íbiijs multó acriorem : tímiliter & caepa, 
ampeloprafum , porr um , 8c alliuia. C^ód fi 
betae quoq;,& maíuae,& rspsí radiccmcom^ 
parare ad folia volueris.plus virium in ea in- 
genies , qucmadmodum &ii> attBcx , quae 
agrcftis qugedam malua eflc videtur.Nam ra 
<üx ipfíus vt Se bctae , quum tumores inultos 
pituitofos difcutiat ,faculcatcm fuam indi- 

L catt 
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• catadquod jpíbrum folia nequeunt efficerc' 
Quin & plantar am irxdicamexitoíanjfa,qui- • 
bus radices prc^diá-is fant íimilcs,íoiia func 
iíiibecilIiora,vtcyclamÍBÍ,fcylle,ari,dracon- 
tij, ac complurium aliorum. Vt cnim in alijs 
pianris fubftanníe pars i2axima,incaulceft 
ac ftipiteáta inijs , m radicc : quamradicera 
ipiarum natura auget máxime ac nutrit : & 
Cjuodin ea probé confeítuin non fuerit , in 
folia & caulem excernit . Hxc igirur hycme 
radicem Kabent magnam: vere.autcni,quuni 
icmen parant producere, caulem proferunt. 
VideturautemnatuTa in animalibusquoque 
interduiii totius íubftantiae animalis cxcre- 
menicCqucmadinodiim & Ariftotelesprodi- 
dit) ád partí um quarundam non neceflaria- 
rum procrcationé abuti,vt in ceruis quidem 
ad ccrnuarin aEjs autemanimaUbus axi pilos 
ac ípinas multas & magnas prodacédas-Tu- 
Kusitaq; eft,guüantépriüsatq;oltacienté> 
íingulas ploirtarum partes,jpfás per fe explo- 
rar e;sjoll:autem mandétem expcriri. Quán- 
doquidcm oitad^usac guftus, cuiíjfmodi ía- 
porem ac odorcm pars plantse babeat , edo- 
ceníes, cum ijs etianí temperamenium omnc 
Itatimoftendunt. Expcricmia autem,íí mo- 
do quis ipfam cum proprijs limkationjbus 
íeccritjfacukas ipfa plau¿.inucnitur.Inrerdú 
£ríamcuII3■ijs,ipíi^spJaIxtx.coofiftcat.ia,c.^ra: 

" lUCCüi 
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íá«:Q, qui kpíi ineft, iadicat. Quardam enim 
ÍLiccum habent humidü qasndain & aqneíí, 
alise craíTumvci lentura,quos enamfuccQS . 
priuatim rurfum guñarc conuenicí.Qujdam 
cnim cz ipfis firnt acr cs,aut acidí, aur amaxi» 
ali) lalu:-f quemadmodüm & quídam ipiorú 
iun: aufren, alij acerbi, aiij aqaei xat dulces. r¡t}^¿xZ 
Non.cít igitur audicndas MnefítHeus , tan- '^^^^ Z 

ímguxx plancarum partes , apix per ic cspe- ¿^ i ^^^^ 
rieaaa cxaminandíe. ■ i v jt 

DE RAPIS. 



H 
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ViusplantaeCqiiam yirn^xiJíoí aut ^^-f^^l^^ 
wácíocappeücsUcet) olerácea quidcm ¿yf;i* 



cñ,quod terrá'extat : radix autcm quae térra v ' 
commetur,duraquidemeft,mficoquatur,& f¿7. ^ - 
non cículenta: aqase autem incoSa , nuila ^ - 
piantarum congenerum nainusnutrit. Hanc 
quoq; varié vulgo adparant,adcó vt in muña 
vei aceto condentcs , in totum armum ipía 
vtantur. Succ u autera in corpas diftribait me 
diocri craíiiorcm ¿proindc íí quis ipía libera 
lius yefcatiir, íuccum crudum,qucm yocant, 
accruabit , porifámü íiipíam millas iufío in 
ventrículo coníccerit.Qupd vero ad venaré 
a:tinet,nem<5 jpfaai ncquc dei jcere,ncquc íí- 
fíerc dixeri: , prárú-Ttiin quum coSa beilé 
fucriv Coctionem ccim diuíumiorem poftu 
kc:cáqi eíl lauditifáín&jque caita bisfaerjt, 
L z qucm- 
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qucmadmodiiro prius de ciufmodi prxparai 
tioxic docuitnus.Qund fi fumpta crudior fue 
rit,Gonco£tu cft difhcilior ac flatulenta>fto- 
macixoque noxia. Nonnunquám autem &: 
ventrem mordicac. 

BH. ARO. 

^/^ And'ttux & hváas plantíc radix eodc 
' LiíJodo,quorapi.Inqmbufdam autem 
regionibus acrior quodammodó prouenit, 
vtpropé ad dracoBtij radicem accedat:& du 
jpfam coquis.priore aqua eífufa,in alianí ca- 
lidam conuenit conijcere : quemadmodúm 
in braEica acicate diximus.Ad Cyrcncm au 
tem planta h aec á noíbrate cñ diucrfa, Nam 
jn illis iocis arum minimum cfl: mcdjcainen- 
tofum & acrCjVt rapis ctiam ficvtiíiusúdcir- 
eó hanc quoq; radicem in Italiam aduchünr, 
vt que longiori tempere iraputñs & írne gcr 
jnine pofsit perdurare. Perfpicuü: autem eft, 
<j) taljs in cibp quidem cíl preftamior:{i quis 
t amen tumores crafíbs vel lentos in thoracc 
& pulmonibus coUeCtos , tufsi velit. «ijcerc 
acrior a<medicamentofa magii eíipreter en 
da. Manditur autem & aquae cum finapi vcl 
aceto incoda,cfi oleo & garo,atq; etiam cú 
condirocuíis.quac Graeci iator^ÍMiaroi nomi 
naatjfaieq; & iis,qu5cx cafeo parantur.Non 
oblcurumctiam eft , ^ fuccus qui exipfa in 
hepar & totum corpus diílribiútur , ex quo 

anima. 
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animalia aluntur,crafsior qucxiammoáó^ft, 
cjueoiadmodum de rapis diximus: porirámú 
<^üum radices ipfe qualitatis medicamcnto- 
& fuerint cxpcncs:cuiuímodi íuncquae Cy- 
rene adíéruntur. Quandoquidem apud nos 
m Afia arum magna ex parte eft acrius ,fa- 
cultatemque habctiam medicamentofam. 

DE ORACONTIO. 

HVius quoq, radicem bis téruc clixan- 
tes, qüoad medie ainentoíum omiic de 
pofuerit»nonnunquám exLibemus manden- 
dam , quemadmodum & ari,quandó humo- 
res, craísi &lenti,qui in tkorace ac pulmoni- 
bus habentur, vi maiore indiget. Commune 
auté id ómnibus cibarijs memoria eft^tencn- 
dum, quód acria quidcm & amara, C^dan- 
tur, Corpus parcius nutriuní: ihfipida autem 
& i js adhuc magis dulcía, multúm : & multo 
magiSííí compadambabeant fubíbantiam,vr 
ñeque húmida fiut coníiftcntia,neque craíTa, 
ñeque laxa. Haecccrtéíí perpetuó memoril 
tcnuerisjác praetereá attenderis, num fingula 
quae explorátur,dum clixaDtur,aut aí&ntur, 
aut in fartagine parantur , íiije qualitatis vc- 
hemeutiam deponant,nihiicrit quód a me 
de ómnibus fpeciatim audire dcíydcres : fed 
(quodin alijs fcci)ea:potiliimumjexponáia 
quibus aísidué vefcimur. 

DE ASPHODEtO. - 

t 3 Radix 
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Adixá(phodeli& magnitiidinc &£• 
__ ; siu"a & amarorc {cillx radici quodam. 
inodó cü fimilis: £ tamen, vt lupini paretur, 
maximam partem fui amaroris dcponir : in 
cóq;á fcilla diícrepat.Nam iciüae qualitas 
difíícillimé cluktr. Hcílodus certé aíphode- 
lum iaudar, quum he aii>Ncc quaara :n mal- 
na atquc albuco imt bonanorunr. Equideni 
noui qüofdam ruiticcs , qui grallanicfanít;, 
vix tandera complaribnselixationjbusmace 
rariooibúfq; in aqiia duki>crculeotamipram 
Tedcidericr-Ponró K^c quocue radix,qucm- 
admodmn de craccntii,facukatem habct íe- 
Duandi atq, apcñcndi.Proindé quidampro 
fiíraiio remedio ipfius afparaguoi idcro la- 
borantibus exliibent. 

DE BVLBIS. 

BVlbi quoq; eiuíHcm cum prcdiñis funt 
gencris.Manditi¡r eiúm ipforumradir 
£iie fblijs:vcre aatemjinterduní &aíparagus: 
&culíaienvautcm ixabct ia fe amaram & au- 
fitxarojcamquc iníígnem-.vndc eciam íloma- 
cbumexoluium,ad apgcrecdmn quodammo 
có c>rcitat:& quanquám corporis fubítanñá 
habct craíiiorcín ac lentam magis^nó tamea 
ssáuerfatur ne ijs quidcm , qui ex thoracc ac 
ptilmonibus aliquid conantur cxpucre : fed 
<|uum ámaricudo ipfa/uapte natura craítk ac 
Icataincidaí ( quem^dsiodumiacoiuraen- 

tarijs" 
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tmpÁc mtá'icaxacnúí docuimus) craísitiej 
ad.uería:ixr vQ«apropter fi elixi bisfuerinci 
magis cuiácin nutricn :: vcrúm quum amaro 
rcTTi Qaincni iam üepofiierini» adaetíabun- 
tur i)s Qü-X ipuro func cijcienda. Melius au- 
tem tune fuci ir ip los ex ac,cto,oko , &' garó 
aiixtiSjinandcrc: iuauiores enim lie qiiidem 
£aiit &: magis iiucri.ectei;,5atuiq; inagis ex- 
per££i,accQnco¿tu fACiuor.es. Qádainaa- " 
tem , ex ipíbrumcái liberaüore , icmcij libi 
ÍBar.ü:um, icquc ad vcxiereai alacxiorcsred- 
.diros,inaaifeÜ€ leEfcrmií.yarieauícm.ipíbs 
vulgo adparanrrnánó modóiiiaquacíixos, 
•V£ dixbinandauc.verúin^ctiaai patinas ex ip- 
& vari¿ condíuD£ . S unt qui & mxo3,alij ar- 
ios fapcr-pruaas manduas: vemm H qiúdcm 
diií.turaain cHxationem non fuñinent,le4 
exigua adniadú ílmc cout£na.Qujda autem 
auíteritateipforam acq; amarorc liruatisde- ' 
]¿i5ati,omninó no cüxaat.mcitant cnim ip- 
íbs mo^s ad cibum capeileüdu : iuuabuoutt 
tamciijfí dúos aut tres dies ipfis , vt appcten-- 
tiam cxcirantibus ^vli. fasrint. Qu.oa' fiijs 
tta paratís»largius vcaiatur,&; poáísiniú fi(vt 
folcnt) crudicres fumantjia craditatem rur-- 
fos incidcnt. Sunc qui fiatus cúim Se lopró'- 
na,nifi bellé faeiiat clixi,m&ranc. Gaetcrüiiy 
alimcotum,quod ex ijsita laaniis í«aK>n bo- 
bí eílXttcd: ex ijs íwtcüi qiiijplurijaü, autj vt^ 

V ' I. 4 dixjr- 
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dixiinm , bis elixi fucrint, ñiccus gígnitur 
crafsior quidem,verúiii praeílaiuior alio qui, 
& qm %'alentiusiiutiiar. 

CE P A S T I N A C A, -D A V C o, 

<¿r caro. 

HOruin quoquc radiccs manduatur, mi 
ñus tamcn quám rap £e & arum Cire- 
naxcura nutriunt. Calfaciunt autcm iníigni- 
ter,& aromaticon quiddam oíleníantxaetc- 
r¿m,qpoinodo &aJijsradicibus^oiificiendi 
difficulcas ipíis ineft. Vrinam autem cient:5c 
£ quis ipíiscof ioíius vtatur , viaofum fuccü 
inediocriter gignent. Caii tamen radix me- 
lioris cftfucci,quainpaftinacae .Quídam au- 
tem paftinacam agreftemjvocant daucum: 
qui vrinam quidem mouctpotentius,medi- 
camcntoíior tamen iam cft , multúmque , fi 
quis co veíci-vclit>eft elixandus. 

N DE TVBERIBVS. 

HA ce queque radicibus, aut bulbis íunt 
adnumcranda:vr que nüüam qualÍKttc 
habcnt infigncm. Proinae quiipfis vtuntur, 
vnmtiu: ad condimenta excipienda-.quemad 
jnodum & alijs,qu2e vocant infipida & inno 
xia,& adg^iñum aquoíá.Qiábusomnibus cñ 
cómnne,vt alimentü quod ab ipfis in corpus 
difiribuimi:,nullam iníigncm hahear faculta- 
lem,íed fobfrigidum quidem fit,craíat¡e vc-^ 
ró^uaícidípíümcíl, quodiumptumfiícriú 

craifliis 
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crafiius qaidem eft,quo<i ex tuberibus:liumi- 
dius autcm ac tenuius,<3uod ex cucurbita:at- 
quc in alijs proportione. 

©E FVNGIS. 

EX fungís bolea.fi bellé in aqua elixi {ac, 
rincprope accedunt ad cibos iníipidos : 
non tamcn fie folisipfis vulgo vtuntur , fcd 
adparant varié & condiúcvt alia onQnia,quc 
nulla iníí^ni qualitatc funt prxdita. Al unen 
tumaucemexipíls «fípituitoíiim &frigidü 
videJicct, prauique eft iucci , fi quis ipfis hx- 
giúsvtatur: omniíimigiturfungorumi] mi- 
mmiunfuntnoxjj cfecundiautem pofthos» 
funtamanitx.RclJquos vcrótuúus cftom-» 
ninó ne attingcrc quidemxmulá cnim ex ip- 
foiuxn efu inceñeruncEquidem uoiü qucn- 
dam, cui pon boktoruin non fatis clixorum 
(qüi innoccnóÉinü cfle putantur, vfom lar- 
gior€m,csvcntriculi preflum ac gr^attmi 
coarftatomq; fujt ,diffacilcDaq; iiabuit rcfi>i- 
rafioncm,& in amroidekquiúmciditjfiíao- 
rcmquc fngidum fudauit , ac demom fomri 
aegré fumptisijs quae humores craíibsincí- 
dun t,potuit:cuius generis eft oxy meli ipfum 
per fc,& cumhyírc^ & origano ipfi medio- 
critcr íncodis.'t' Isctúrntuno hxcfumpfit, -• . ., 
lum nitri ípumam ipfis in^críám : poíVquae . '"^ 
íiwgos , quos cbmederat , vornuit , qui mn. ^ '^* * 
•JüodamBMdo in fecc um pituitorum, ÉÉigi-' 

(Lúmquc 
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dúmq; admodúm ac craílum craiitinutati. 

DE RADICVLA- 

VRüani ouidem Loirúaes folam ipfam 
crudam vt plurimum , aBts aiio5 fané 
cibos cum garó a!ui deijcjendíe graf ia Hiaa- 
dunt : quidam aurem aceti quidpiam admi- 
íeent.Rufíici vero cum pane f¿¡ep enumeró ve 
fcimtuTjv: aüjs oh£oiúp,cp^ fuá fponte pro- 
ucniuntán quibuj origanumviriac^oi: carda . 
mum> thyiiitis, faturcia,pulegiuín,fcipy]u:n, 
mcnrajCalamintlieipyrethrüj&enica.Omnia 
enim tec viridia,o5fonia íunr eiculéta.maa 
duBturquecum alin-icntis,iuntque ex genere 
plantarum herbacearum,Radicube autcni 
caulem ctiam ac folia mandútjfedcoadi po 
íius,quam voluntanj.Radix tarncnex ijscít, 
^üibus aíiidue vclcimur, eííq; obfoniqjn ma 
gis quám alimentummimirú que &ip¿ cura 
Hianifcfía calfactionc atrenuandi habetfa- 
cuitatcm. Nam qualitas acr is in ipfa iliperat. 
Vcrc aarem caulem quendam , qui in altuia 
sifurgit, gignerc ccníiieuit, qucmadmoduní 
& alia oinnxa,qu2e cauIcm íuntproducíura: 
quemcauiem eH^antes mandunt cum oleo, 
& gaio , &■ aceto, vt rapae caulenvac finapi,. 
& iaaucar: nutritque rnagis caalis iücquain 
cruda radícula , vt quiin aqiia acrimoniam 
omnem ponatipaucifsiiimm tamen &ipfc 
iabet al2mea{um..qiiidam autcjaaoo caá- 
w Icm 
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lem modo , fed&xadiculasipias clisantes 
manduBtnóaliter ac rapas.,miranque fubir 
eos médicos atque idiotas,qiii poíl cceñam, 
co^ionis iuuádae gratiájcrudas ipfas eíitár: 
jpfi <5mdcm hanc rem expaienriá faiis fibi 
exploratam eñe affínnant , qui tamen ipfos 
funr imitati;,omncs laefifiíenint. 

DE' CA£1>1S, ALLIIS, P O E- 

MA-Kua quotjuc plantariim^,radiccs qui- 
dcm vulgo fiequenttísime cfítaac,caur 
lemautemraró & fblia,qu5&ipfapjopor- 
tionc radicum acrcrn adniodúm habent fa- 
cultatcm. Corpus caÜaciimt ,'• & qiúin ipfo- 
ftint,Kamorcs craíTos tcnuantjentosqtfe in- 
cídjint-Sicoda tamcabis tcrve fuerincacri 
monian? quidem dcpoauat, tenuam tamcn 
adhuc,& alimeatum corpori dar» pauciísi- 
mü jquód certé prius quáiii eüxa eíÍcnr>om- 
ninó nondabant.Cseceiüai áUium' quidcxa 
mandunt, non vt obfoniuiK, ícd vt iaiubrc 
mcdicaiTiCntum, quod oigcrcndi & ob&ii- 
¿íioncs apericnái habct íacultatcm : qiíod ii 
c'iixum p'arú fucrit>adcó vt acriaioniam de- 
pofucric, vires quid.'m liabc: imbccilliores,.^ 
íiicci autcm prauiúicra nó amplius rctinet. ' 
Qucmadniqdumncc gorra qu»dem,n¡cc cc- 
pac, qaum.clixabis tuaint. Ampclopra- 
£1 vero lantum á poms di¿idcnt>quancum. 



in 
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in alijs ómnibus congeneñbus,agreftia a do- 
meílicis diácrunt. Quídam aucem in totum 
aiuium fequentem , vt csepas aceto condien- 
tes, fie & ampeloprafa rcponunr, fiunrque in 
cjbo praeftaDtiora , ac minus Kabent vitioíi 
fucci. Abíiincndum tamen ab aíiiduo yfu o- 
mmum acrium, &c potifsimú quum isx^ui ip- 
£s veícitur,naiura fucrit bi'iofus. Solisenim 
<^m velfuccum piímtofum , vel crudum & 
crafíumac lentum aceruarint , cibí ciufmodi 
funt accommodari. 

LlBRI $ECVKD1 finís. 

CL. G A L ENI 

DE A L I.M. EN T,0 R Y M 

. í AC YLTAT ÍB VS, 

LIB£K TERT.IVS. 

REliquuní autem fuerit,dc alimento, 
quod ab animalibus fumitur,pcrtra- 
dare,quod non paucas habet facul- 
tatum difí-erentias,ium in paróbus, 
tiyn in quibufdaní, qux in partibus ipfiscon 
linentur , aut generantur: cuius generis fiínt 
oüa^,cafeus,butjriun,& íanguis. 

DE ALIMENTO, QJVOD 

• '^S^^^üíbtu animalúnu 
fumitMT» 

Parte* 
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P Artes animalium omncs>non eadcm j& 
cultaie funtprseditae.-fed carnes quidern 
quum probé elixsc fuerint> opóiruigignunt 
fanginem, & pótiísimum> fi cae animalium 
bonifuccifuerint» cüiufincxlieftfuuinge- 
niis:nam partes neruofsíi iulló funt pituito- 
íiores-Omnium itaq^; ciborü.,fuum caro po- 
tenáfsimé nutrit-Cuius rei athlctae cernísi- 
ma tibi pracbent indiciuní. Si eiüm paribus 
cxercitationibus parcm molcm alterius cibi 
pridic totum dié coniederin£,poftcrodie fía 
tim fentiet fefe redditosimbecilliori:s.Quod 
íipiuribusdeinceps diebusidfeccrinc ,non 
imbecilliorcs modo, veríun ctiá aíimenti pe 
miriá macilétiorcs palam conípiciuntur.Idé 
ctiam de eo quod dicimus , potes inpucris, 
qui in palaeftra feíc exerccot, expcriri, & in 
ali js,qui quamiibet a&oncm £ónc ac weke- 
mente(cmufinodi eíl fbdiea6ii)6betmr.Pca- 
ró carnes bubulae^alimétun^quidcm. ác ipfae 
corpori fi^perunt nó. mediocre^ncque difii ~ 
patu facilcdanguinem tamé gcnerant,qaá3i 
conucpiaccrafiíorcm.Quód fi quis templa 
mentó, naturalimclancholicus magis fucrir, 
afifeácoaliquomclancholico preberidctur, fi 
largiüs His vcfcaiur.Aflfe£hK aiaem mciácho 
Uei fimtjcaucerjclcphaSílcabics^cpra:, fetós 
qoariana,& quae pcculiari noininc,meláclio 
u<tQoimiutur.Liea autcm,quiburdam ¿ caü 

fuccQk 



-Í74 -GAL. PE AílUM^i 

ílicco intumuitrqnam rem ;£«)¿t|í«>id e|l,pr4 
.uusliabiíus, & hy dropes faepcjiumcrq fuac 
confecuti.CsfterurojC^uanrum carnes bubu- 
Ix rorius fuá: fabílannac crafsitic,fuillam ííi 
peraiit,taató fuillae bnbuias lentore ancecc-- 
dunr.Cxterüm ex fuúm caraibu5 , Kornini- 
bus quidcm Ktatc florétibus,fori:ib'as,& cui 
fcfc TTiulíujn exercerit^fuum jetare fioreAáü 
carnes ad cocjuendum fuiíí praeftaniiorcs: 
alijs vcro,fuúm adbac Jnírefccnuiim.Bon-ó 
jqueíiiadmodumex fuibus,qui setarc fiuit ño 
xcn^,ijs iuuenibus 5 qui boBOcorporisfunt 
liabitUjCOíiueniunt: íic & boum,qniaondu 
florenteía setaíem attigerunt^oscnim tcm 
peramcnto eft,Quam fus multó ixcciore:qué- 
.3dmodijiH & vir asíate íiorens, puero- lure 
igitur ijs anim.aUbns,qu:? natura, terapera- 
mento funt ficciore,adolcfi:ens íctas 34 me- 
^oc£Íratc2» ipfam confemhumidiormn ve- 
ro natura,quod íibi adprjabaiHjac coxmenjc 
tein temperiem deeft, ab aetate florcnti ad^ 
funut. .Non modo itaquc vituíi, carnes ha- 
l>ent ad conficienduiu pcrfedis bob«s prse- 
ib«upres:fed etiam hc£di,capns.Capí-a,iiá- 
^ue temperainento,riünus quám bos eft fic- 
£a:íi íamenhomini & fui comparctiir,muI-. 
tum ruperacSuiUar autcra carnisfimilí^^udi- 
Jieiñ cuminuoiaiía ex eo potcris inteliígercy 
í3uo4 quidao? saxncs humanas pro fü;ilis,, 



EACVJU. LIE-ER .111» t?T 

íínc vlla in gBftuvel olfadu íbfpiciGiic, co~ 
mcdcrátád caim abimprobishoípicibus & 
alijsqmbufdá faCtwn faiíTciam coixipertuia 
eíi.MemcLiguurpoccclIi aliinentam aobts 
praebent,tá£o magnisíuibus excremcntofio 
rcm,quátó ip& lunt humidiores: mentó mi 
nüs etiam nutriunt.Ná alimencü humidius, 
vx diíbibuiturvita eriam diícutitiir cclcrius. 
Cetcrum agni carnem habcnt huroidifiimá 
ac púuitoíam: Ouium vero excremcntofior 
eñ ac íucci dcterioiis:Caprarú quoquc caro, 
preterfuccum vitiofura, acrimonia etia ha- 
ber. Hircorú autc,tum ad co<5ucndá,tum ad 
fuccuqa bonum generandú, eft detcrrima: 
iiancfequiíurjariecú.-póft, taurorum. Porro 
Jü ijs ómnibus carne;» caíbratonua íunc pr^- 
üátiorcs:ícníiau?em pgfsinix,tum ad coque, 
dam.tmn ad íuccum boaum generádum,tu 
ad nutrieadu , qucmadn)odum,& %s ipfí, 
qui,quanquám temperamento funt humidi, 
quu tíwnen iam fenuerint,camem habét nó- 
nunquám íicca ac concoSu difficjleiii. Ad 
^xc,caj:oleporum,ranguinemquidé ^gnit 
craGioremjícd líielioras i'ucci, quám buhóla 
& ouilla.Ccruina autcm ,non miniis ijs fue- 
cum vitiotum^gcncrat ac coQcodu difacüé. 
His agreftiuro aímorum bcnc babitorum ac 
■iuueryim,c^o.eftpropinqua. Suattamen, 
<^iii & aftjoruqj domcfticorum ybi fcaagr 
-•...' ' ' riaíj 
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rintjcarnes mandintrqux pcísimi funt fucci 
ac concodu difncillimae, ftomachumq; lae- 
Áút,di pretereá later edcndú funt infuaues: 
queniadraodum. equoru ac camclorum car- . 
nes,quibus & ipfis ííQmines,animo& corpo 
re afinini ac cameIinJ,veícuutur.Sunt qui Se 
vríis, & ijs adhuc deterioribus > Iconibus ac 
pardis vefcátur^emeí aut bis elixátes. Quid 
auté íit, bis elixarc» diSum nobis antd ruic 
Quid iaro loquar de canibus ( quos.& ipios 
iuucnes ac pingues,& potifsimú quü fuerinc 
caíb:ati,apud quafdam gentes frequentjfsi- 
mé niandút)quu multiíint,quipantHeris,vc 
& afinis bend habitis,^ cuiufmodi funt agre- 
fies,vefcantur? Haec quldcm nÓ manduntur 
inodó>feda quibufiiametia medicis laudan 
tur. Vuipium auté caraibus autüno venato- 
res apud nos vefcuntur:tunc enim vuarü eííx 
pinguefcunt Porro aniinalia.omnia, quibus 
alimenta propria affatím íuppctut longé fc- 
ipfís in cibo euaduiitpr2eftátiora:quéadmo- 
dmn deteriora fiút,quibus ea minus adfunc- 
Proindé quae herbas c ierra emergentes, aut 
arborum. íurcu!os,aut germina depafcuntur, 
ca orania.quum Bis abundar, Üabitiora funt 
ac pinguia^nobjsque alendis accoromodatio 
ra:qucmadmod«m contrá,quibus Hermas al- 
tiores pafci cft naturalejbyerae , veré primo 
ze mcio fiunt gracilia ac pra ui fucciivt bq- 

uei 
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lics qui procedente tcmpore manifeftó £imt 

obcíÍQrcs,fucci4; melioris,quum herbeaugé 

tur ac <ienfefcüt>& ad femen produccndum 

feñiaant. Que vero animalia liumili herba 

nutriri queüt , ea. primo acmedio vare funt 

pr^anüorayvt oucs : acftatc ai^iji prima ac 

media,capr3e,quá icilicet fnjdcum germina 

(quibus caprae vefci folent) funt frequétifii- 

ma. Qmim igitur me animaliú ípecies ínter 

fe compai-anté audiucris,didú meum expc- 

licntiá examina ac dijudica,atqi expé<k,nó 

animal quod -bene nucritiim fuerit acpin- 

guxgraciliac penuria alimenti extenuato 

comparasmeq;adDleícens,tcni(iniquü.enim 

eft idiu4icium)red quod in vnaquaq; fpccie 

ac gcn€^,aut quocunq; modo appcllarc ve- 

lis,optimé eft ái^oiÍ£iHn,alíeri quod ñt eiuf 

niodi,cóferens.Npnigituramplius opus eñe- 

piuribus excqui^nimaiia omma , quae apud 

fingidas gentcsproprié iia^||ur:cuius gc- 

neris eft in Iberia animafcu^pquod icpori 

eft íimile,quodq; cuniculu nominát: in. Lu- 

cania auté,Italix regione,quod Ínter vrfum 

ac fué quodammodó eft mcdiuma ceu aliud 

quoddá Ínter agreftesmurcs,>&'quosgiires 

*nomimnt,cft médium, quodineadéltaliae 

Tcgionc,& alijs plxrifq; locismáditor.Quje 

enim ex eiufmodi animahbus bcne fimt nu- 

írita^ piané pinguia,c3,cxperientiá cxpb- 

M ra. 
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r3,pra:garaodom ipforum ratxoa¿\ <jua in- . 
cqIx cxpericnria didiccruar,ah ipíís audiés 
ac <Üfccns.QuaIis autem liaguiarum prepa- 
ranonum £tíaaiíras , iaixi. á nobis difcas Jx- 
cct, . Qi^ nancue aífcnces , au: in fariagmc 
fiigcntcs. rnanuUHt,, ca corpoci-íicjciiis danc 
alim¿nrura : cuae verain aqua prec.oquunc, 
•Ii,umiait-:s:qüx in.paíjnis condiimrur , iiitcr- 
hxc mcdiaiunr : quanquám & illa ipfapro 
modo cDnditurc,intcr fe multum difcrcpár» 
- - Siquidé.que viimín aut garum habeiiE copio.- 
.fiimjCaihnt aii;s,quc ca nóiiahent,íicciorai, 
Turfus quse exiguam qmdem iilorum perno 
Bexn-.aut fapse^quá bepfeiua quidara nimcu- 
pant ) ampliorem babcct, aut in íimplici ac-- 
pkbeio, albcquc appcilato mxc elixafuntv 
ca pr£;daéíis Icngc fon: iiuinidiora:que autc 
iilÍQlaaqya,coquiantur,iisquoq; adhuc funt; 
bwridiora. Maximiim prstcreá in wraipara 
tioce diícrim^Kcidic pro coram qus mi j - 
ciiinmr/acult^lPftcumomniaíjccant qri- 
dé,lcaíaliainaoisvaIiaii)inus,Suntpcnóhcc . 
ey femirabus quidem, anethuin, apiiim,ca- 
rum, libyfticium»cm'nJiium, & alia quxdam 
id genus:ex plátis vera-ipíis, pcrpum, carpa, 
auctlium,thynmm,faturea,pules>i;.im, men- 
tha odorata, origanura, & alia buiíifinodi». 
ad obfonarricem commcntatioricm pcrci- 
iiendaijdé qua auhc difíerfiíe aoncft propo» 
" fitum. 
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vítuin . Quemadmodám' autem modo prx- 
cepimas,quum aitinialíum djíFcrcntia inqiü 
ritur,íja2 óptimo funtiiabitii , efíe compa- 
' randa: ita nunc quoque , quce pulclierrimé,' 
funt prarparata.cooferantur.Hae'c itaque de 
pedeímumanimalium carne audiuille fufS 
ciatrdc aliarum.autcm partiiim facijkate de- 
inceps,ciim lermonem deiimacibusabÍQlus 
rimus/iimusri-aaaruri. 

PI>£ LÍMACIBVS. 
Erfpicuum quicé cft,^ ñeque ínter vo 
latilia>ncq; icter acuatííia, hoc animal 
c^liumerandú.. Qupdíi ínter pedcfe-ja-ip- 
£tís non raeminetimtis , miiii prorfiis de ii- 
macíum alxmento di£tr.ri ñimus: quodini- 
quum fucrit íilectio prsícrmittere:qucmad 
niodu vermes, qui in iignisnafciintur,vipí;- 
ras,aliosq;icrpentes, qiubusjn Acgypto, & 
apud alias quafdá gentes vefcuníur. ylNequc 
cnim illorura quifquam bsec noftra Jecairus 
cít meque Jios,que apud illosfunt cículenta,. 
vnquam comcdcajus.Limaccsveró, Grseci 
omms quotidie ma:idimt,-carnem quidem- 
duram Iiabétes, coque concoíi-ii difncikm,. 
fcd qiix confc£ia,pocantifiimc nütriat.Suc- 
cus autem iplis iaclt, qui ventrera íiibducit:. 
qucmadmodum & ijs,qaibas tcfta.pro cute. 
eít. Quapropter quídam deo , garó, viap- 
quc ipfos condiennes , co iufculo, ad ajumn 
M 2. dcij- 
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¿eijciendam vtuntur.Quód fi huius aiiima- 
lis carne,vtcibo folo efciáeiito,vti vcUs,vbi 
prius in aqua elixañSjin aUam aquá transfc- 
raSjin qua rurfús elixabis,tum demum con- 
■dies,ac tcrtió elixabis , vfqüc dum caro tota 
intabcfcatJHoc eniín modo príeparata,aluu 
quidem fifiet, fedaHmenEuiii corpori dabit 
non contemnendum. 

I>E ÁNIMALIVM PEDE- 

firiumfanibítsexcamihitf. 

PEdcftrxum animalium paneis cxcarneis 
íioiiúnesinandunt,pedes, roíb:a,& au- 
res:casque vt pluriirium in aqua eBxassm^- 
dunt'cum aceto & garó: nonnunquám auté 
& íínapirquidani autem ex oleo & garo,vi- 
num afíbndentesríunt qui cum oleribus, aut 
in aqua eHxis,aut in paiuiiscondiiis. Porcel 
lorum autem pedes, ptiflanae clixae iniedi, 
aptifsiiri fvtnt, tüm vt iliámelioréefficiant, 
tumvtipíi moiiiores reddantur: & ob id ad 
elaboracionein,qu3e in ore fitac ventrículo, 
meliofcs.Nonpama íameneft&inpíaepa- 
rationis triodo <difFercn£ia,non modo inpar 
tibusanimaliú excarnibus» fcdin alijsctiam 
omnibus;quáfuíiásin opere de arte obíbna 
di,explkabimus. In hoc autem opere tátmn ■ 
vniuerfales partium ipfarum diSerentias ex- 
ponimus,ipfas intcar-feCvt diximus)ita com- 
parateSjVt fi omnesad eundem modum pa- 

ratac. 
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ratae «ífentúufta cnimcfíliacc cóparatio.Par 
tes igitur corporis extremae, vt pingucdinis, 
ita lubftanric camofae liabét minimam.Ner 
uoia cnim ac cutacca natura in ipfis praepoL 
letmon tamé rales hi neruxcunfvcfimt,qua- 
les in reliquo luiít corpore.-náin cxcarmbus 
inagis fimt excercitata ,coq-i etiam. magis len 
ta.£tenim nenias omni$accuüs,diim.eIixá- 
tur,ad Kuiuicemodi natura deueniunt.Qua 
re merkó corpus,quidé minus alune, oakn- 
toré ramenper aluum facilius deijcjuntur. 
Meliores auté l'unt íuúm pedes quám rofírü, 
qucmadmodum hoc,aaribus eft preftantius. 
Hac enim conftanc foia cute ac cnamlaginc. 
Chartilago porro in porfevtis qujdcxnani.- 
nialibus,onmino confícinonpoteñánijs ve 
ró,<jux adlxuc augeíamt,fi inore bcnclaeui 
gata,& itt ventricuio cóíc¿tafucrir,paucum 
alimentumcorpori dabit, Eadcniautcm^ft 
cius quod dicimus , in alijs aniroalibas pro- 
porrioX^antó enim corum carnesaiimemi 
bonitatCjiuiHafiunriufcriorcs^aitóilionKn 
partes cxcames vpartilíus íúiim cxcarnibus 
funt deteriores. Gaetcrumiliad nequáquam 
arbiiror quenquani latere, qupd pane$ ner- 
uoüs vococas,quae pedibus inlunc,ad fimi- 
litudinem eius qui proprie ncruiis nomiiu- 
tur,quiáuc ex cerebro ac fpinali medalla ori 
ginac ¿ucitíQuae autem in parábus cxcju:- 
M "5 nibus 



XS2 GAL. SE ALIME-S. 

fiibus neruofa funt corpora>ad íimilitudmc 
fluidemitanominancut.Simtautem ofáitm 
tígamcntaXeafus c:ipsrtia,& prae terca ten- 
dones quídam. 

ü E A N I M A L I V M P E D E- 

jirtum llngua. 

PF culiaris qu^dá huic paiti iacftTubftaa 
tia;camem cnimliahct fangoíiorem,2C 

■ 'í¿iDguineanimagiS.Muiculi-enim cai-nes funt 
exadx , ác poti£iroumiproram partes nie- 

■ diae :iiain oiulti m Tuis ipíorum finibmin 
- iñagnos tendcacs deíaiaiit,quospleriq; me. 

dicoriim apcncarolcis mufcülorum nomi- 
S£at,quos ióngé máximos mufculi generar, 
qiüad aítuum fines pcrtinet.<^in & mu» 

_ ículi quídam capira habcnt ncruoía:& ipíius 
língüx ( quam cocí é fuibus eximentes, eli- 
xant)corpus quidcm proprium , caro qii:e- 
íiarocftfungofa,vti dixiaius:non taméeara. 
eximüat foIam>neque elixaní,í'ed íimul cum 
mufculis.quiínipíaminferuntur. Vt pluri- 
miim Yeró,ctiamcumepiglottide,& laryn- 
ge,&_glaiidulis , qu^ jüic funr.tum ijs , qu2S 
Enguae funtpropria: , faliuamquc.gcneranr: 
tum ijs,q¿c funt adpariftlimia ac laryngcm. 
Praeterea vense & arterije & neruijíngnse 
cumalijscarnibusfuntcoiBraunia:ilia ei^m 
vná cjam carnibas manduntur , nifí quód m. 

thapp-amcidatñaliaeí vaforum genera plura 
' : Íunt> 



FACVL. tiBER III. 283 

■íSint^ac maiora quám fvó íporüonc magni- 
radinis. Quae peí r ó facultas íit alünenti, 
:^ao4á:g'anduiüíis,corporibus fua¿tar,deia 

'ícpsaudato. 

Dt GLANDVLIS. 

•|\ Vantmnlinguaá cariiis fubñantia, 
V,^ rantúm-glanduls á lingual fabítan- 
^^^tia receíTerunt : non tatúen ornucs 
xquali omninó ab cá diftantinteruallo.Sed 
-^u£2 illi adiaoentac conungunr.ijsquadam-. 
tenus funt iímilcSjque in níammíi liábentur, 
<juando íaltcm eae íaiiguine nondiim rcfer- 
tae fucrint.Nón eiiim glandalse mammiUa- 
res.peipetuóúiomunerefmiguniur,vt cum 
alix propemodú omnesytum autetn ex qux 
iunt ad iinguam.Natura eiiim cas üngue co- 
paraait ad íaliuam gencrandam:mainimlla- 
reíi veropoílfatumconccpra fjuntrars ac 
iaxa?y& korc plene.At quo tcijiporelaírc ca* 
rcnt,cotranütur acdcnfantur,taatum á feip- 
■fis di&rentes,quarjtum pcnnadídse ípoiigi» 
üTTo T2¿jff}:íXíTí\jsuívuy.üc cnim ípógias ap- ' 
peiiam^á qiúbus cam humore omné cxpreí- 
ferint ,circ udacis v inculis ipfas cóftnng üt^to 
tumq; ipfarum cbrpus cogujit. Sunt autcra á¿ 
circa larjTiga ac pharynga hinufmodi queda" 
gládulae,íkut & in mefcnceno:verú b^quidc 
íímt exilcs,coq; vulgusipfiím latecQuaeveró 
font («i parifiñmia ac Jaiynga > magnae ííinc 
M 4 ac con- 
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ac confpicuíe.Sunt & aliae exiguae,in muhis 
corpoñs parabas , vaibram diiüílones fir- 
mantes ac fidcientcs.At glándula illa,cm chy 
mo nomen eftiaudquaquám eft exigua, ied 
in nupernatisanimantibus, eft quám vnzú- 
manncreícentibus autem illisjipfa decrefcir. 
Ómnibus autein ipfc illud eft coromunc ^vc 
fuaucs in cibo ac friabiles appareanr : mam- 
miliares veró,quumlacliabent,deipfius cuá 
dulcedine quidpiam prac fe ferunt.Quaprp- 
pter hx glandalejCiim laütc funt plen^,fum- 
moperc á guiofís cxpc£untur,prxcipU3e íuii- 
Jae.Alim.entum autem, quod cx ijs'probe qui 
¿cmin vcntriculo concodis prouemt, pro- 
pe fané ad carnium alimeium accedit.Quód 
íi minus,quám lat eft,lint confcdx, fuccum 
crudum 3¡ii pituitofum geuerant: humidio- 
rcs quidem^pituitolum : duriores vero , cru- 
dum:de quo anié diximus.Teftcs auté , quü 
ex genere fínt glandularum,nonpcrindé ta 
mcnlaijdabilis íunt fucci , ve mammilíarcs: 
fedíiabent virofum quiddamUeminis, quod 
gencrant¡natúram referentes: ceu renes vri- 
nae.Atqueetiam animaHum grcfálium tc- 
íles,ad coquendum longé funt diíFiciliorcs. 
Nam gallorum galiinac«>rum alnUum tc- 
Ü£sSc füauiísimi funt , & laudabile corpori 
j^r^bent aiimcctum.GlanduIae itcm ccJk» ve 
ücae adiacente&propé ad teftium natura ac^ 

cedunt 
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xcduntSunt quí renes quoquc inter glándu- 
las adnumcrétJii nanque gládulofum quid- 
daxn liabere ipíis videnujr : vcrüm prasii ad- 
modúm funt fucci, & concodu difticilcs, vt 
adulriorum animaiium teñes, quum exciS;os 
ipfos mandan tñuniorum cnim íunc pr^lan 
iiorcs.Taurorum autcm & liircorum>& aric 
riim,jniuaues iünt,ac ad coqucndum dÜBci- 
lesxSrmalifucci. ^ 

DE TESTIBVS. . 

IVuenibuü iuibus ac bubus apud nos teñes 
cxecanE,fed propter vfum diuerfum. Nam 
fuúm quidem teñes cibi caafa fecátur (ñxúm 
cnim caftratorura caro fuaaior fit,& plenio 
ris£dimenti,&ad coqucndum facilior) Bou 
vero,vt ad agricnlturam íint raeBores:cauit 
enim non facilc a'b Bomiaibus <^mantur. 
Caprae autem & oucs,propter vtrumq; vfuna 
caíbantar .Porro omnies memoratorum ani- 
maiium teñes,ad coque ndum íunt difficilcs, 
ac raali íüccimutriunt tamen fi bellé confi- 
ciancur,ali) magis,aaj minus pro ca propor- 
tione,quam m caroibus incite diximui Nam . 
quanto íiíüm caro eft alijs pr3eftantJor,tanco 
horumquoq; teñes aliorum animantium te- 
íHbus íunt mcliorcs.Soli autcm gailoíum gai 
liuaccorum vndequaq; funí prcaantiísimi,& 
potifiimum corum qui faginati fucrint. 

I> E C £ R £ S K o. 

Ccrcbnan 
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. /'"^ Ercbíum omne , cibus cft pitiátoííor, 
. V^rafeiq; fucci,(Sc tardé pcimea&ac adco- 
^uea4«indiffifxIis.Noa mmimum etiam ce 
-iebrianí omíje fiomacíio aocet.QiiidaxDau- 
leía. ipíius iDollitie deccpti , ipfum argrotis 
cxhibencjCUKa pra:c€r alia nauícam etiam có 
■cJret.Quinimo,cum cuipiam á cibo vomi- 
, tura mouere vis,iuiius partein piíipuicer CÓ- 
dirain,pof£remis epuiis cdcndá cxliibc . lilis 
vero caue exliibcas, quÍEon,appetimt , quos 
vctcrcs ¿TTCc/riís appeliabant.Meritóigimr 
ncxno;ccrcbrum iuiitmis epuiis mandit,aim 
omncs ipfa expericnriá dotti , fciant ipfum 
nauÉeam escitarc lure ctianí plíerique cúm 
origanorDandútjVti ijonnul:i,cü falevarijs 
aiiodisappa-aro;qiüppecumcrafy fií fucci, 
& excreiríCiintiiixn,omninovoiiyiioQÍ fií ac^ 
commodatius, quaudócum incidendbus & 
calfacientjbus fuerit paratum.Si tamcn redé 
conficípoís.rt,alJracntwn corpori prsefiabit 
non contcipacaduín. 

tíf. OSSIVM MEDVLLA. 

IW /f Eduliaqu«inofábusiuuciütur,cc- 
J.\'|.rebro eii diiIcÍGr,iucucdior, ac pin- 
guipr , a.deó , vt íi ea, interfe comparando, 
guftcs putaturus íjs ccrebrum aufterum etia 
aliquid in fe habcre . Porro medulla nau- 
feam prouocat,fi ÜberaÜus furoatur ^quem- 
adnaddiim & cercbrum : imtrit tamen & 

- ipfa 
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jpfa , íi probc conficiatur. 

,D£ SPINALI MEDVLLA. 

Pinalis medijlla eiuícicm quidem cum ce 
írebro eft cenerisxam taméperpcrám me- 
¿uUam appcUarimtjCum medulla non mo- 
do ípinafi hac , vcruiu etiam cerebro ipfo íit 
Jbumidiorjac moluor,¿k pinguior.QuAd ve- 
jó in ípin^ oiíibus -contmeatur , colorcm- 
4uel\abeat mcduUx adíimiicm, ob id ip- 
íam medullam nominaiit : quo nomine qui- 
<iam ipiam ouoque ccrebrum vocitarunt. 
£ft .porro ípinalis medulla cerebro conti- 
nua,ac eiufdcm cum co namra£,aiíi quod ip- 
fo multó eíl duripr, pocifiiraüm in ioterms 
fpinGe finibus.Quáfam cnim á-cerebro ab-- 
.fcedit,tantum ruagis durefcit-pmguitudjnis ■ 
fanéibabet mimmüm,quo fir,vt naafca noa 
prouocec:.&: li probé conficiatur^ non exi- 
guum corpori dat alimemum. • 

ü £ P I N G V E D I N £ E T 
A D I P E. 

V Trunque quidem eñ olcoíiun ,liumi- 
ditatctamen & íiccicaíe,inter fe dilfe 
runt. pinguedo nanque húmida quaepiaia 
reseftiolcolongavetuílatc incraíTato adfi- 
ffiilis. Adeps vero pinguedine mulló cft fic- 
¿ior ; idcoquc í¡ caltacium ipíUm fundas > 
coit facilé ac cpncxefcit.pauci vtraq; cft nu- 

irimenti:potius4-c^iii''"a oos ácmú fuñí 

coadi- 
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condiment3,quám alimeata. 

DE P E D £ S T R I V M A N I- 

maüum vifcsribus. 

OMnjum qiadem animaljuin iecur craí^ , 
:li eil fuco ,ac ad coquenáum difficile, 
tardequc pernieat.Omniura autem eñ prac- 
lian£ifiimum,iion modo ad volupcatcm.ied 
adaliactiamoinma,quod íTi/jíwto^ appdla- 
tunquam appcllationem inde habuit ,.quód 
animalis madandi iecur multarum ficuum 
liccarum efu Ge prseparencquod máxime fa 
ciütinfuibus,propcereá quódKuius- aaima- 
iis viícera,aliorum animaTium vifceribos ua- 
nifámultófuiit fuaüiora;ajadunttamea & 
il!afcipíisme]iora,quum animalipfum cari- 
cas afíatim comederit. Verum minimé con- 
ícntancum iiominibusvide£ur,p:a:teñds qu^ 
natora caeteris prxftant,dcjt:eriorac5fedari, 
Rcliqucnim autem vifcerumJicn quidé gu- 
íiucftíUauifsimus:efíenimin eo perípicua 
quaedam acerbitas-'merito autem praui que- 
que fuccieííecreditur,vt quifanguinem me 
lanchofícum gencrct.-viroque vero tátó pul- 
mo eft ad coqucndum faciJior,quantó. eji ra 
rionmultó tamen,quod ad uutricndum atti 
net Jicpatc cft inferior.Pituitofius autem eñ 
id aüraentum , quod corpori praebct . Cor, 
íubftantiaquidcm caro eñfibrofa ac dura, 
idcóqj ad coqucndum cíidifficilc >& tarde 

perLi«¿J|^ 
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permcatifi tamen probé confii;iarur,alimeii- 
tum corpoñ exhibct non paucum,neque ma 
lifucci.De rcnJbasautcmCnam ios ^quo- 
que quidam Ínter vifceraconnumcraiit) . 
priús diximus. 

D E QJV ADR V PE D V M A N I- 

t7i4iíum "ventrículo jyteroj 
1 ^intefiinií. 
Vriores camibus funt hae partesjob id, 
* eüamfi rite cünficiaBtur,fiiccum tamc • 
gignent non plané fanguineiun,neq; incul,- 
patüío/edfrigidioremac crudiorem. Protn 
de multum temporisrequirunt , prius quám 
fatis conílei,& in probura fanguincmmuta» 
ri.queant. 

I> E Á G -R. E $ T I V M A-C D O- 

mefiicorumammuíUum 
differentia. 

DOraeftica aaimalia temperie hmnidio: 
ra funt quám agreftia,tiimob aeris, in 
quo dcguni.bumiditaiem,tumvcrQetiamob 
vitae ignamam.Qu3e vero in montibus de- 
gunt,multümexerccntar,ac fatigantur,prae 
terca in aere fícciore vi uuntr guapcGp tCT eo» 
lüm carcTeirdiSor y nu|^g-^^ 



JBata,& otiofó degenti^aanj^tE um , ferue-g 
pcimputrisffi^uet itcm,quod alimentum,, 




q^uc 
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quoü ab ijs proucmt,mims habet exc remen 
tircótrájcxcrernentinutn cft,qucxl á domefti 
cisatq; otioíis fumitur.Neceflc igitur eft,ali 
mentum eiüfraodi Buííire vaknüus Guám 
alcerum.,fuccurr4; gignere multó mcliorem. 

DE LACT«. 

LAc cuoquc Ínter cibos,qm ab animali- 
bus hiaiuntur,eít numcrandumiin cuo 
iaiidparüa cftpro anci tcmporibas diífcrcn 
tia,&eaa¿liuc^T,aK>r:pro ipibram anima- 
liü fpccie.Siquidcm hour.i he , cra&ifsimum, 
eitac pjnguihimüm : lic.íyd¿iiniiin aui^m 
ac mmiíTuiin pinguc.came-IorumiinoXjeciua- 
rut2:deináe,ai:na:um:íiicdix autem coníi- 
ílciitis: eft caprariíir.rhóc crafsiuSjQuium.Se 
cunduvs. antera anai terriporajac pon pai-tá 
eñliquiQihimua-iVtcaiporis vero progreffu, 
magis fcroper ac magis incrarccicitrÁeftate 
vero mcciaiipíum cnam in medio íuaé natu 
rxcóíiftit:pouiQ autem tcmpus,feníim iam 
crafcefi:it,quoád penitás deiiciat . Veré au- 
tem vt liqíúdifsimum , ita etiam copioíifii- 
ixuim.Q^ód autem lac vt prius diximus.pro 
animakum ípecie differat , id vcl intucnti 
quidem-protinüs appáreírmaaifefxius autem 
Bet,fi ex vnoquoq, ladis genere cafeus pare 
tur.Btenim liquidifsimum lacferumrcrafsiC- 
£mum,calcum habctplurimum.Mcritó igi- 
tur H'^uidsus qui4£m lac,magis:cra£ius au- 
tem 
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tern,a>inus , aluum lubducit : contra autcm, 
crafsius quidé vaientiüs nutrit;ícnuim autem, 
mJnus.QHÓd íí qiús lacpnús elixaiid'o ferú 
omne cOBiumpferitjiiihil prorlus íabcucec. 
Iniedis verólapillis ignicis, tanníper. dum. 
ícrum omnc confumatur,prxterqiiáni g) íic 
paratum , aluum non fubduck , contrariuia . 
eriam cftlcitjipfuEoque ijs exhibcmus^quibus; - 
vcnter acriutnexcxcmentcrain demoriu ia- 
feftamr:id ipíam auicm eíficiunt non minüs . 
quám iapilix,aut eüam círicaciüs,ferrei orbi- _ ^ 

culiigrúti. Facile tamen lac íic paratuman ,-_ . /^w^^ 
ventriCnIoincafcunkcQgitur:obia mci i]li-¿éj^f^ .^-x» 
& falem admÜceaiiíS-Qmn & aquam ctiam - -t^^-T^-i-it. '«^ 
aíiui',dcre,lcciirius fucric,vt nlarriq; medico -, '^/ "^ "' *^ í 
rumraCtjtanc 'Ñeque inirum ubi videa:ur, ^^ ^,C_'" 
quódfwroconfuiDpto,rarfus aquam jnfun- ' "^ 

danr.Non cnmi ien hunüdiras eft qaam fa- 
g!ant,¿d acrimonia : cuius occaíioae lac o- 
iTine aluum íiibducit , ex íubftatijs coxuranjs 
inií(:um>fero ícilicet «Se cafeo . Ad hffCíícrtiú^ - " ' - 
caá pingué faccum liabct , & ipfam quidcm 
lacbouOTjVtdiduiíxcílplurimum: idcoque '^- - -; 
bi^tyrüCquodYOcáOex eo cóficiút: quodgu 
ílu íbiü vifuque quátaiuin le pinguitudinis 
habcat,facile cognofcas. Quod fi partera ali? 
quácorporiseo munxcrii acfricncris.ccrncs 
cutim pjngueronou aluer ac fí oleo fticmü ^ * • 
íc5:jpwe.wr,eft,,fimortm anima!iscomimarl'< . 
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dumco inunxeris, euudemxcmcs cffe5«iii: 
cpinimo homines inplaErifq;frigi<iis regio- 
nibuSjin quibus oÍ£o,carent,m bdncp-buty- 
,ro vcurxmr;cernicur pr3eterea,íí ig^tis<arbo 
, lúbusipíumiufundastnonaliterac pingue- 
do flammam excitare. Deniq; vcimuripiTo in 
iliis,ín quibus vtimur adipejCaiapIaüDatibus 
2Íijsc[ueincdicamentib>" ipíum pcrmiíccntcs. 
Pinguitsimum itaque,v¡: diximus,eft lac bu« 
btilum. omllum vero ac caprinum , Babcnc 
^uidem&ipíapiriguedinis quidpiam , fed 
multo mxnu.s:aíu^ni.im vero ,liuiusfucci ha 
bct minimum.Quodrcá non temeré in ven 
•ílftrículo ciáufquám coagulatur , fi ftatim vt 
/"ipammis éxcidic,calidumfuerit epotú.Qupd 
" "'*"*■' -^tjT- -^/'fifal & mcl adnciátur,fieri non poteft,vt ip- 
* "*í ■? •*- /Tum in venirici^o concrefcat ac coaguletur. 
■' ■'candemobcauiammagisperaluum deiici- 
^•**^'>^tur,vt^ierümultuhabeat,á quolac omnc 
"^^ ^^^ facültatem accipit deiiciendi : vti á caíeoía 
^ /**^¡/ íubftantia,íiftendi.Quantümveró fcrumab 
/^•■Z^ alia lactis natura iucci bonitate fuperatur, 
^^/l7'' ^^^° alia.omnia,quaevcntrem4eiiciuDr,fu- 
' ^^ ^ peratrob id veteres ad aiuú fubducendá,íioc 
?2^<'^y* pefuplurimpvfividentur.Tantum autem 
' u^ *T* lacUisoptimi eieft imiciendum, quantum 
*^^^^áj ^"^^*^""^2 ftopachi euerííonem , fentietur. 
^^/\^^^pari ipodo & falem ea menfura iniicies,quo 
>rtJ*'í^s*''idguftumiioa oíFendat.Quódíi ipfumma 
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glS.fubducercvclis : falis quám plurimum in- 
i)cies.Hxc cerré <üáu£üs cxplicminus,quáin 
praefemiittíiitutu pofíulet. propofitiim,'emm 
fíieraccacoimnoda cxponcre, quat ladixn- 
funt,. vt alimenta : quibus c^uum id commo- 
dum,quo¿ nobis praeñatiaaluo dei jciendaj 
cíTcc admixtum,Kcitieraffimtas,vtinluac 
digrcfiioncniíerino nofícr deflexcñt-Rur- 
fus i^iturad propoficmnrcucríi, quae deia- 
^istaculta£aíijpcrfunr,cxeQuamur:quoram 
id ommum cílinaximú,<juo<iomimim ferd 
*px mandimusjác optimú^opíimieíl fucci: 
vcrum caue maíc accipias,quod iarrtpronmi 
ciauimus.NoiienimfimplicÍ£cr didimuslac, .- 
omncoptimiefl'efuccijfcápEaetcrcaopdmú- , » 
adiunximus.Namlacquidéquodvitioficít ;• .' 
fucci,nonadeofuccúprobu£ngigmc,vtnon; ■- " ' 
malo fucco vcemium coiporarimplcat. Cui: ' " 
ici argumento fuitis infans, qui quumprio- 
re nutrice iEortua,alrcrius praui áacci iac fu- 
xíííet , totum Corpus muiíis vkcribus iiabuit 
rcfermm :. vtcbatur autem fecunda üsec nu» 
trix in agro , íylueíbii; oleribus , propier an- 
nonae caritatcm, quse veris tempere" accidc- 
rat; vndé & ipfa. huiuíccmodi vlccribusfca- 
tuit,& a]ij.quidam,quiiacodcmagro fimili; 
-riQ-u funt vi :.vidimus & ali js pcrraultis mu- ' 
Ecribus infantes, nutrientibus id temporil, 
idcm. accidcrc . Atquc cciam. £ caprac. ,. auc 
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dteriiiS'aüuípianiariiirialisícammoniam.aiír 
titr-ymallum ¿cpaíti, lac cibi loco quis fum- 
-pfent, onuijnó aluusilli fluer. Quemadmo- 
¿úm i^itur ¿c alijs ómnibus, ira Sí de Ia¿tis 
facültatibus iniclligcre oportei, non tan- 
qusm ílnipljciter de cuouis dicantur, fcd de 
jopnmo duncaxauquantum aurcm in iíngulis 
.gencnbusvnumquodque ab oprimo deíicit, 
tanto commodis quse optimúidnobispracr 
.•fiat,cfí inferiüs.Lac igitur quod ícri Babee 
l^kinmum^etiam. ii íemper eo vtare,niliil pc-i 
nirüsadfercí pcriculi. Q«pdveró Iiuiufce- 

■ iBodi iiumiditatem Kabct cxiguamjcafeofain. 
■autcm cmfiitiein mulr3m,omn.ibus quiipfo 

• iR:u]tum vtunuir, efi periculofum. Nam eos 
I5uidem'renes oáéndet,c}ui cakulis gcncran- 

■ jdís ítifit appo£ii; jécur ítem obftruet ijs, qiá 
toe aííe£tu.facilé pretendí poífuntjtalcs au- 
tcm íünt, quibus finc; eorum vaforum, qux 
fibum <x- íimjs viíccris in gibba traníTu» 
münt,funt anguíli. Thoraci^ autem ac pul- 
JiKsnispartibus lac oame eft vtile: capid ve- 
ro, niíi quis ipfum babear admodúm firmü,. 
non eft accommodum , vt nec bypochon- 
drijs,cuae Icui decaufa inñantur: in plurimis 

• enam in vcntriculo vertiturinfiatus,fiiíitquc 
j>aucjfánii,quibusidnon accidaí.Si vero 
<um aliquo eorum cibariorum , quae craíii 
£¿m fucci , diiiíius clizumáient, ¿atuofam 
'••-■■■- ' qiüdcín 



^aiáeaa naturam -deponit , fea isíur jHsg-is 
obíiruit,&calculos inreKibus prorapcraigi- 
gnit . HuiufmoQi autem cdaiía libro priaió 
eííe dlximus,atnykin , ümiUginetn, alicam, 
tragú,orizáJagana, rliyemata,& panes noa 
Beaéin cUbano aífos , nccmiilu mratioac 
■preclaboratos,nec multo iale,ac fcniicto me 
diocvi íaturatos. CxterG,%'t in :js>iia in anjs, 
cnx nonnulli laíti admjícenccs mandiiiSi 
mixcorurn facultas auquam c-¿ IzSús lacalra- 
libus augebuat,aut immiiiuent.Nunc autcat 
ipíiuifacukatcmdcfiniamus, iüud boni eíTc 
ÍLKci &. multi alioicnti ftaiuciitesjquodex 
fontrarijí iubftaiitijs ac facultatlbus eft coa 
-fiatum yfubduccndi ícilicctac fiftcndi,ob- 
íbuendique ac teuuandi. Qupdnanquc eius 
ferofumcftjfuccos craiTos tenuat, & aluum 
rubduciítjquod vero cafeofum eít,aluum fi» 
ílitj «Sí íUccos craílbs gignitrcx quibus, vt ^ 
ximus>in hcpatc obftrudionesA' in renibus 
calculi oriuntur.Noce? autem ipfios vlus a£^ 
fiduus dcntibus,.& circundacis cariiibus,quas 
pjngiuas ncminant.Has cnim humxdas:acn- 
les vero ,puircfa¿íiojü ■& croiioai admo- 
dúm obnoxios.reddii. Surnpto igiturlactcji 
os vino diluto colluerc coiiucniec;fatius au- 
tem fueric,fi meliis criara quidpiam ipfiinic- 
ceiis.íta naq; omnc cafcofum, quodex-laáe 
4cacibus ac singlijii fiíciuifixum fucrk, ab- 
^ N 2 ^ fter- 
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ficrgetur. Quq d fi etiam cuipiam tam robu*' 
ítum íit caputjVtvini mcri coliuñonc nó of- 
fendamr,mclius is. dentibus & gingiuis con- 
felucrit:vcruianien&melvjna pcrmiíkim, 
Büiñurá ex viroq; rcádit meliorem.Illud ve 
ro dcntiumincolumitatituñísimuin aduer- 
fus Ia<5ti5 iniurias fíicrit pr^íídiirai^íi qais poft 
ñimpmm ipfum,prim.ó,melicrato:deindc vi^ 
BO adftringente>os coUuat ., 

r>E. OXYGALACTí, 

OXygaia auté,quod vocantjdentes qui- 
dciii,quif¿tem fccundum naiaram ha. 
bcnr, niiiil offendit: qui vero aut ob natura- 
lem intemp€riem,aut adíckitiumquen^iim. 
aíFc<S:um,iufto funt frigidiorcsj hifoii, vtab- 
aliorum frigidor ü occurfu, ita ab boc qnoqj 
oíícnduntui:acciditq:. ijs nonnuaquam fym 
ptóma,qucd.ñuporcm norainant,quale poíl 
efum mororum immaturorum:. Se aliorum 
omniym accíboííiiii:& acidorú,cucmrc con 
fucmt lUudiirempcrípicuum eft, quód vcn- 
iricul«s,qui*qu3ms de caufa cft frigidiorroxy 
gala;nott,bcÚc conficit: texnpcrams vero, 
qiiamuis segrcjconfick tamea alquaiitu,Con 
trá vcntriculi iuftocalidiores >,fiucab initio 
tales fuerint , ííuc i quapiam cauía poñeá ín 
oaixi tem^cricm. fiat aaduóii , practcrquám 

guod; 
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iguod nihilab Jiuiufccmodi cdulijs Icduntttí", 
commodo ctiám aliquo frauncur.Qmn Li 
quoquc oxygala ipíhm circundataniuc prius 
refngeratum>indolcntcrferuQt:qucmadmo- 
áum &alia pitraque id gcnus edulia, atqüc 
adcó aquam ipfam uiuc fie píaeparatá.Quc>- 
<ircá admirari íubitplcroíq;^mcdicós,qui de 
finsulis cdulijs proniinciarunc,liücquidcm 
aobis cflc vtile,aliüd vero noxiüm. Praeterejí 
ad coqucndumfacilc, aut difEcilcrmali fucci 
-^ííc, aut bonirmulti , aut pauci elle alimcnti: 
ñomacho conucnirc,aut adueriari:aluum du 
ccrc, aut fiñere: aut aÜam quamuis virtatem 
^-itiúmvc obñnere. De quibufdam cené licet 
pronunciare , Loe quoddam eduliom ómni- 
bus hominibus praui cíTe fucci,aut ad coquc- 
dum diffícile,aut ilomácho noxium:dc pldñ 
bus tamen ficri non poteíl,vt vnico cdiS:o ci 
travllá diftindionem veré pronuncies. Cae- 
icrum quum ncccííárió longa futura eílct or» 
tio> fi in íingulis edulijs,tam naturalium tem 
pcramcntorum , quám acquifititioraní afife- 
^um difü^dipncs adícripíiflemusríatius 
forc cxiñiroauimus (qucmadmodom in piir 
mo horum commentañorum fccimus^ ai» 
iniíiovniucrfaíem qioidem totius dodria» 
methpdum oftcndcrc:poft autcm in parócur 
Jaiibusnonnunquam eamadmcmoriamrp- 
wocarc , prjffeniín in ijs , qua? non fimplicis 
N- ; íunt 
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^nt namrx,qualc vaque cñ iac,<ic qno nuric 
agimusrquoá tamecíi ícnfui quidein íimiíarc 
apparec , ex diuerfe ramen íabílannjs ac fa- 
raltatiüus cñ compoíítú. Huic nanq; , eriam. 
fi optimum fucrit,pro diucrfa tamen vcniri- 
culoruní naj:uraaccidit,vt inierdum quidem^ 
{jn Iioc]accicat: alias vero funiofum ac nido 
tiúemmn ruütum' in altero faifum crr;ictat: 
etenim concrari) funt afFedus^feccndü quos- 
^uod in ventrículo non fuit co>Stnni,acict!m- 
iaut ftimoílim euadit. Siquidem caloris ino-- 
pia;3n acorem:viufdem autcTH excelíusjin ni-- 
dorem ac fiimum vcrtit.Quae dúo lacii euc- 
liiartjquiainfenómcdóieroramiutaraa), 
verurn eriam pinguem & cafcofam conti- 
neai. Kac ccxic de cauía oxygala quidcm,íi 
in veotricuio non coquatur,nunquám m ni- 
¿orem verrirur:potifiiinú,íiin biiioiifiinium- 
S.C fcruenáüimum ventriculum incidcricNe 
'^ue cnim amplius calidam áercmque- quaU— 
t^tenijac faculratcmrerinct, quarnlac a fero 
Júbetmcc, pinguem &-nicdiccriter calidam,- 
euam lac á pinguedine, quae íioi ineíl,poísi- 
Qshit. In-huiufccinódi enim praeparationcy 
fo1a.r-clinqmmr ea&ofa fubftátia, eaque ipfa 
xjon ciufdé nawr^icuius ab initio fak,fed ad 
fcgidiusconücrfa.ítaq; de oxygaia&e dixifU 
iéíiiáecerii V ig) frigidiun eft , ac crafii fue ci. 
'Us¿c caim fecuitvir,vt ipfum no ^cjlcjá-íor- 
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Poré mcdiae terapcraturs cóficlarur(ad caní 
^nimin ómnibus meis operibas, quuaiiqaid 
íirnpiicircr pronuncio jfepe iaín moamiá 
efle rcfcrcndú.)Q¿incciam faccum cmduro» 
quem vocant(cuius namram,tuni pniis aübt 
expoiux , tura edatn ia bbro fupcnorc de eo 
diÜerui;conicntaneuiií eíl ab iiUaimodi ci~ 
bis abundí.' generari.Noii absrc autemsda- 
iiíjín hoc caliáii1i:r,js vcntriculis eíl vakr 
queinadmodúíngidjor;biü,adaerá¿imum. 
íütamcn in fingíais cibarijs non coaucnic 
adlcribcre,fedin quibuídam memiaiñi íuixe-' 
ccr't, ^ Caccxis erafrAodi,quaiis ex oxygila.-- 
fic,caíco,& ómnibus eraísi lucci edui}-> pro- 
úenit. Cálculos in rcmbas íolet gigi^erc, ciiú 
iii calidioresiuito fserinMiue oü aaciiraieax 
a^tcroperiem , íiiic ob alium qaendam aííor 
^umapíis pofícá inna:um: non ramea pro 
calons modo , meamum craaíxtus lacos Jba>^ 
beant. Corpomm emm conurawíioaes,qu2£- 
morbis máxime üint obnoxia; , ex p;srdbQS' 
contrarij tempcramcnti componuntrn- r vt- 
verbí gríttiá, fi vcniriculus adínodumfít ca- 
' lidusjccrcbniroautemírigidumí. Pan modo 
^ pukno aliquandd ac totas tÍK>ra¿ , tngi- 
dmcfbvcntrictdus amem,calidus:frequen:cr 
vfero contra eucmt, vt omnia alia faiicet- 
xquoünt calidjora^ibk&autemvencrxcuius. 
&igidioi>ik ,jic|>arv^ cakkus at^iin ¡^js* 
í.- -.•; ' N 4 paró 
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partibusfimiEtcr. Quapropter iniáo etiam 
monujmus,A'ñ!iísimam eíTe dodrinam, qnx 
defaciütatii>us,quíeal:meíinsiniunt, tradit, 
quum «as difierenti as explicac,xjuae inliumi- 
ditatc ipcdantur , & íjcciraie,icalidkate. Se 
&'ig iditatc.Praeícrcá lubftaniie ipíbmm lea - 
torc , aui crafside:adliacc, quod aut íímilarc 
cft,dc quo agetiir , vci ex partibus tempera- 
mento contrarijs compoíkum, <uius generis 
cftlac.j\d]iorumporrodip;notionem , dixi 
nos manu ducij-cum pcroljScbjm ac guftum 
tumper aliaíyniptoinata,de quibus in opcris 
huiusinitio 4iífcrui:vti nunc guoCj/in ladc, 
eiusnaturamoftendi cxijs iyinpiomatibus, 
quíeei accidunt,qumn aut calefii,aut coagu- 
lo cogitur,aut alio quouis modo partes ipüus 
fcccmuntur:etenim vel citra coagulú ícifsio, 
quam vocantjid efíícit,cum laíti abunde ca- 
lido, oxymel fiigidijinftiliamus.Idcm etiam 
mulfo efhcimus.Intcrdü etiam citra vllam li- 
quorisinftii!ationem,vafc frigidifamá aquá 
continente in lacdcmiflb, ipfum fcindimus. 
Prgtejei iine coagulo id lacquod poft editú 
faoOTiiOTiíIíiunjuerit.-protinus foncrcfcit, 
ífupcr ciñeres caljdosparunipcrfalefiat: vi- 
dcnturquc yetercs 4:omici lacita ^oadum, 
pyriaftcn appcUaflc ,in Afia autem apud nos 
pyricptthum.ipíúmjiominát. Jdquidcmlac 
oauúnQ ah alia íUbítantiacA purum. Cun» 

auccn 



autcm melle ipíi admiílo , per coagulum co- 
gunt,hoc ^uidcm opercquod ineo eit tenue 
& acuofum,fepararur.Quidain autcm ex ip- 
{o duntaxar,qi;od<oa«5tú cft,iiumdunc:quo<i 
parrim ex cafeofa la¿tis íui>ñantia,partim ex 
calida atq; ígnea coaguli facuítaie,partim ex 
melle ipfísadir,iftoeiUonipoiitum:aIjj vero 
vná cunj eo quod cocreuit, íerü quoq; tranü 
glutiunr , idque auc paruer tomm cum toco, 
aut alterum altero copionus : accidétque, vt 
alijsquidem largius : alijs vero minus , aluus 
fub<iu£:atur,proporticmc quatitañs íeroíi iiu- 
jiioris.Perlpicuiunpr3etereácft, quod corum 
corpiis,qiú iolum id ^quod concretum-efi,co- 
mederint, amplius nunitur ; mlnus vero eo- 
rum,qui vná cum ipío, lerofi humoris <3uid - 
piamtranígluticrint- & multó adhucmiuus 
corum , qui eius quidem iquod coa<3aim eíl, 
parum:icrofi autemliumcaris,plurimmnliau- 
ferint . Sinüli modo ócinco quódápartu, 
íiue cum melle.fiue abiquc co coijt,non par- 
uam diíFcrcntiam inucnies.Quuin enim mcl 
noiiacccpit, adcoquendum cft dilficilms, & 
íucci craíaoris- praexcreá per aluum tardías 
feccdit: vtrunquc tamen corpus abundé nu- 
trit. Haec de ladis facúltate nouiflc , in prac- 
fenti opere fuíErcerit. Eius lunquevtilj tares, 
qius in morbis prxftat,ijs qui quauis ex cau- 
üubc kbQrát,aut vkuslubcatinpulmonc, 

propric 
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proprie admcdendi rationsm pcrtiacní, 

£) £ C A S £ o. 

DEcafei quidcra facúltate iam diximas, 
cú.Tí ¿ciactc ferinoncm facercmus/a- 
áúscamenfucncaunc rurfum parácdarim 
de eo iraítare.Nam dum pararur,aiTumit ab 
iniedo coagulo acrimoniam.liumiditatcm- 
que omnem depooit,& potirsimiTm, ll inue- 
terarit: tum cnim quám priiis acrioreuadit^ 
Se msniícfté calidior redditur atq; ardcntior: 
oh id ipíam[íiücu!oiior ] & ad coquendum 
difncilio r , & peioris fucci efficitur. <^a de- 
cauia^necidjpfum quodcraísis cibis acres 
ac tenuantes facultares adraiftas habcntibus, 
ineft commodijcafcas cicra noxam pofsidet. 
Maior cnim noxa es fucciipííus prauitatc,& 
ardenti calore accidir, q craíforum tenuatio 
confcnc qucatrquando ad calculonun iu rc- 
nibus procreationcm,hic fuccus[non]minus 
eft noxius-Gñendimus enim cálculos in iüis' 
corporibus nafci,in quibus fuccorumcrafsi- 
ticscú ardenti calore eft coniun(3:a.Fugien- 
dus igiiur cft eiuíinodi cafcus,vt qui mhil c6 
fcrat,ncq; ad coaioné, neq; ad diñributio- 
ncm.ncque admouendam vrinam>nequc ad> 
vcntris, ddeáiionenj, ceu vtiq; ncc ád Cacá- 
probitatcm. Dcinccps autcm malos quidem; 
fcd praediaominus cftputandus, quincqu© 
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rum reccntiuiü is cíl pneñantiíHmiis, cjuaüs 
apüd nos Pergaínx,& iñ Myíia.quae eíl íupra 
Pci^amuin,fic> qui ab mcoiis óxygalaítiaaj 
appellatur, luaiiii'iirnus quidem ia cibo:- ílo- 
macho autem minimuin aaxius , alijsqac o- 
nuiibus caféis concodíu traníicúque f aciUor, 
íücemn Kabens non vinoium , neqiic víquc 
adeó craíliinirquod vitiutn omniácafcóruní 
cftcommune.Praefundhia-ius crum cftis,- 
qui Romx apud dimtcs celcbraíar , ^«2ft!,i» 
appeliant : & príerercá alj j quídam m ali;s re- 
gionibus. Qüum autem iíngulatim pcrma- 
gna íit in ipíis diííerentia,tnai pro animah ¿í- 
iiarara , tum pro pracparandi modis, & pne- 
tereá iplorúcafcorum a:c^re,conabinmr hoc- 
in loco ipforurn faculratcaí paucis {copis cir- 
cuníeribcrcrquibus qui inteRtai,melior€m á 
dcrcriorc fa;ciilimé difcernec. Scopi qujdein 
ifl genere- í^jit duó , quorum aíter iu certa- 
fubñátiac c¿fei coníiñentia veriatur/ecundá 
quam moriior cíl aut duñor > dcníior au: la- 
xior, glutinofior aut friabilior : Altcr in gu- 
íkbili qualicateconliílit, fecundum quam in 
qmbufdam ipforú acor íuperat, in afijsacri-- 
inoniaaut'pinguttudo,aut dukedo,aut aliud 
quidpiáid gciius,aut omniü cíl,veiutxqua^ 
biliras. Porro fecunda ípecialcs diÉfércnüas 
pr^di^OEum'gcíacríiymoilior quidcmduiioí- 
T'€^ítpr£Üamior>:£an:is v££oac.l3xa.s,den^ 
-Vi, admo» 
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admodum accópado.Iamvcróquumglu- 
tinofus valdé,&is, ígui-ad áípcritatévfg; cft 
jfriabiüs,&t viriofi,prcftantK5r<ñ,qui ínter 
tos dúos cft mcdius. <^ipdauté-adeam di- 
gnotioi)c,qu$ fit^uftu,pcrtinet,is omnium 
eft preña tifsunus,quinullam\ehcmcnté ha 
bct qualicarem,lcddu!ccmliabet,fupra aliaj 
parü enancnté^Suamsiicm inüiaui «ftprx- 
fíátior:&Tnediocritcrralitús,eo qui eftpcr- 
nmItú,&€o qiñ omnino falis eíl cxpcrs.Po- 
fícá taméqua cafeum ficcxaminatum fum- 
pfcrisjiccbit etiá exxuctu cognofcere, qua- 
iis imcr cafeos íít mclior aut dcterior. Cuius 
náq; qualitas paulatim inarceicit,preñánor: 
cuius c5irápcrdurat,ii6bonus.Iílc;enim per. 
Ipicuc aegré mutatur,aiq; aItcratur,(S¿ ob id 
ipfum aegré cóficitur.Omniumenim quali- 
tatum, quarum ante meminimus, altcratio 
aicccííari ó fcquitur alimentorum co dionc. 

JÍB PEDESTRIVM ANI- 

malitimfanguine. 

SAnguis[omnis] ad coquédom cft diffici. 
üi, prsecipué craflíis, & mclandiolicus, 
quaüscñ bubulus: Leporinos aucemvt fuá» 
«iGimus cdebratm-jinultique ipfum cum ic- 
corc fdent clixarc: quídam autcm cum alijs 
etiam vifccribus. Simt qui fuum quoquc iu- 
niorumümguinemcdantjceu alij ctiam grí 
4iorum;CUu cs&ixá fuciintiAprorum vero 

acmo 
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acmo nc guñare quidcm tétaucrit, proptcr- 
cá (^ infuauis.eft,& ad coqucndiuadifHciJüs. 
Komcnis quoquc caprarum íangaincm i» 
cibaiucunduni cííc non ignórame 

I>E. ALIMENTO, Q_yOÍ> 

a yolíécribas aiúmaUhm 

V Éteres orneas animalk-volucria ac bi 
pcda'e^y/íay nomina&áimunc autcín 
apud Grecos cóíuetudo inualuir,vc quas illi 
«A«3«j>/<^fiC5,id cñ,gallinas vocabát,nunc fo- 
jas ecLs^epiSxi appellent,qucadmodú Se maf 
culos ipfos ¿XíKT^ióvocs. Aluú porra oiunió- 
vclucriiim genus,paucifsiinú.pr3eñaEaíiíncn . 
iü,fi ad gcnus grefsiliü cófcamr poüísimü, 
fi ad fmlíá,quá no. aliudinucnias vquodco» 
pioíioris íít nutrím¿ti:yoIuerium.tamc caro^ 
ad coqucndú eft f acilior^pV^ipuc pcrdicis,. 
aitagenis,corúl>e,galIi gallinacci,&: gallinc. 
mrdorum.vcro& meruiarújparuorumqi paf 
íeruni(inrcr quos etiam lunt quo s turricolas 
vocát^caroqui pr^i^Torum cftdurior:lii$ 
auté ipírs,turi:uris,palumbi,anatisq; caro cft^ 
dui3or:phauanorú, quod ad concoAioncia. 
& nutrimcntü attinet,2allims eftíimiUs,vo- 
^uptate tamcn in edcnao-íupcrat: Kis durior 
cítpauoniscaro & fibroílor , óc ad coqucn- 
dum difficilior. Porróiin ómnibus volucñ- 
bu^ anima}ibas,vc& in quadrupcdibus^ícirc 

ifti 
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in.vniíienlum oporíet,(^ augdccntiuracáro^ 
.Kiultp eftpra;ftanrior,<>uam- ?ctatc d«cliaasj 
.ii.um--.m€dia aurc eíl intcr vtranq;,fior€ntia, 
Praua auté adipodain eftvaldc EOueilprunT, 
ieddiueria ratione ac fcnum. Siq'Oidc Korú 
caro dura c&pc íicca^ac neruofatideoá: pra- 
ua adcoquendum,^ exigui nutrinicti.Con 
tráaiiimaliummiperrimé cdkorü coipora,- 
,niucofa funt ac húmida, coque ex crementis 
plcna,faciÜas raiTicn per aluuro recedút-Hcí: 
jn ciiiidis animalibus menaQria teiieto;id 
enim ómnibus ipfis ex xquo incft recunduj:g 
,diífcrentias,quae ab aetate iumatur:cóinunij 
ctLá cñ,fi fanitaté fpe¿tcs,pr3ep,arationis mo 
dus qucm aiitea expofuimus,& arañe rurfiim 
.iijniKurim repetemusyfacultatcs duntaxat.ia 
.iiiCír.on^ii rciiocaris,^ qua: aíTa fur.t «S¿ fri- 
xa in íanagiue,ea funt fíccioraiquae vero jo 
aqua dulcjt funt clixa /alimcnturo corpori 
pracbcni humidi US. De ijs porro qu3E ex al- 
bo iure, varjjsque patinarum coudimentis 
.eíítaniur,antcá abundé diíTeruimus , ceu de 
¿oniiñicis quoQue ác agreftibus. Nonmcr 
.diccris verócftdifFereiitia,-eoruAi , quaeio 
.ílsgnis, aut paludibus , aut lacufoibus locis 
■ yiuunccum ijs quse in moijtibus , aut locis 
. fejs dcgim?. Nam pro iocorum natura a^ 
jürppcítione, animalium carnes £uni: ficca:, 
. Jk .cxcrcmcntis yacus ,& ad coíjuenduní fg-r 
" ' " ' cilio- 
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.ciliorcs : aut humidx & excremeniidae, Se 
xcnco¿ru difíiciiiores. 

DE AKSJERIEVS, ET STR"V- 
THOCAMELIS. . 

XHvo^ nomen, vetcribus ctiá eílcpíiie 
tum:s|>SÍCiía/¿«Xü^ veró,iníbieiis. No 
minantenimeas Uiyá>^«ss^isS¡i¿s : egovero 
cdaiKnum adoIeí<entulus audiui íbpbifurá 
quendam cx.corü nunxcro, qui de eiufmodi 
prpblematibus diiTerunt , in vtranquc "par-í- 
tem diícíptantcm ac probantcaí , Huiuice- 
modi animalia nuncaueseííc, nunc \cx4^ 
íion cílc. Longe autem prarftiterit non id, 
fed qualcmnam aIimcntain,quod ab ipíis ia 
mitur, kabeatfáci ataré, inqujiereñd auteta 
vb: ex me a,udicris,pcr otiura ab alio difccs, 
vtmmoporteat animaüa hxc aues nomina- 
re>nécne.Ipfomxn igitur caro eft excreincn- 
titia,mukcquc ad coquendum eñ difficilic^ 
quám pracdiñorum volucrium animalium.: 
, ipíbrum tamen alae non funt ceterorum alis 
(deteriores. Quandoquidcm in multis volajá. 
libus , poíií>ÍKi"cn quje paruafunt, & carne 
duraprscdita, aiarum fubftanria cft fibro^-. 
ifa ac dura. Quarundam autcm caro tota cü... 
eiufinodi> cwüúnodi gruumrquas tamen &, 
ipfasmaníiunt , plurirnis antcdiebus macer- 
ran^es , & (vt fie dicam ) mortificantes. Iiv 
icx grups ^uteni di aofcics^ caro tardaruoi, 
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quasvocant,quodammodócft media, qusr 
¿•j-TtJlifwá aiíÁií appellanturrvtroquc cnini. 
modo prima fyliaba profertur & ¿ribitur^ 
per « falic€t,& per «.. 

©£ CIFFERENTIA, Qj^AK: 

efiinf^rtibuíanimalium 
yetucrium. 

Vlfccraquidé in volucrihus anímalibiK 
candé habcnt ad carnes propomoné, 
quam in pedeftribus habcrc memorauimus: 
intcftina veró horu omnium , omninó non 
máduntur, in eorum tamcn vcntriculis non 
iia iiabct.vefci enim íiint & nutriiincQuidá 
autem ipforvim valde. ctiam;lunti.uc.údL, ceu: 
anferum,feccndú quos ííjnc altiliam gallina, 
rü-Quemadmodíun ante in fuibtiSjduní ad- 
hnc viuuntheparex caiicarüpaliuad volu- 
ptatem prseparatur : itain anícribus video 
ipíorum alimcta Ia£ie imbui: vt non modo 
corumiccux: fit iucundiísimum,£cd potcnrer 
ctiam iiumat,aG optimiíítñicci , & dcicdu 
minimt-, diíEñlc, probcq; fimilitcr in vcntri 
<uIo cónciátur. Ad hsec aíiae anfcrum ad c5- 
coqucndum ac nutñendum fünt accómod^: 
& i js adhuc magis gallinarü. Cscterum quü 
iumorum aninulium caro , ab aimoforum 
multum du«deat,alarum quoq; natura muí 
tó cuidcntius difiidet. Parí modo gracilia» 
ah QhcQí dücrcpancNá iuniorum ac £rob¿ 
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mGitpmsa. carojprxfíátiísima: pcíiima m- 
í«n,graaliüm & annoforum. Pedes autem 
paulo nánm omniuin,Cibo funt inepti. Gd- 
Icmm autem galliniceorum criíbs ac pa- 
kaña,nemo nec probañt>iicc etiam damru- 
rit ; horum vero teñes Tunt praeñantiíiiai» 
praecipué alrilium , & multó magis ú cibus 
corum, quo funt nutñti > icrofo iadc fucric 
imbutusíñam & boni funt fucci » & validé 
nutriunt , & adcoqucndum fimtfacilümií 
deicdioncm tamcn nec iuuant , nec mdri- 
tur. Caeterüm animalia volucria , cñguum 
qüidcmhabcnt ccrcbrum, Ted ipfum tamca 
tanto pedeftnum cerebro eft pra;ftantius, 
^uantócli duriusivolucnum auccmipíbrum 
inoatana ccrcbrum kabentquam paíuftáa 
praeftantius > pro aüarum ommurn partium 
proportione. Quídam autem faifó itruibo- 
camcli vcntriculum iaudánt, ccumedica- 
mcntmn quoddam, quodco¿ti<^í^c°i imiazi 
alij vero ióngé magis mcrgi vcntriculum 
laudant-Vcrumiiaec, ñeque ipfa facílc con- 
coquuntur , ñeque ali}i m co , ceumcdica- 
mcnta auxikanror , vduti zingibcr , & pi- 
per, & pr?etcrcá aüaraiione, ymum & acc- 
tum.Quódfi devoluoiumí^ñmaliumlia- 
gua,ac roíiro dicen: aggrediar,quum ca nc- 
^o ignorct, garrirc EQcrito exifemabor. 
OE. ovis» 

O Oua 



y*?^ Va quoque Ínter alinícñta,queab an*; 
Vu/niaatibüs íumurttur,fun£ numeanda, 
tsuorum tres iccer fe funt (liffercntiae. Primá- 
^idem,penes propriam fubñaniiam. G allí- • 
narurn- eiiim ac phafianaram, funt- prscñari- • 
tiora:aetcriora ver-Ojanferü ac ñruihocame- 
lofúrniSeciiada autc,penes tcmpus:a'ui enim- 
longo -aBcétcporCjaut breui funt edita: Ter 
tia,pches CGO:urse,rationem: nam qujedaní, 
"diutiús co<3:afaeriiat:aiVá,ad mediocre viqj 
cottííñcntiam:aiia>dúnraxat excalfada fiíc- 
rtít.Sccundum quas dií&rentias,aíía quidem ■ 
feoS:aA7oeaaíur:alia, trémula .-alia, íbrbilia: 
Trémtila^eré, ad- nutrí édumomniíini funt 

- prscñantifiimaíSorbiliaauí-emjminás quidé " 
Butriunt,fed facüiüs fubdu£iinnir,& pharyh ■ 



cirafsíusq; aümcntum corpori tribuunt . HU 

•Ctafui- vefó tardius9críneaHt,actpeioris funtfuc- 

»»í> %*^ cí,quaein€aÍidis'cineribuS'aíiánt«r.Que.ve 

tf»fcg»'«ró t§s To^T«7«'ví¿//,idcft, in fartaginc fimt 

in/pjiTata, atque ob idipfiim ray^víja nun- 

£«paí5rar,peísimam habcat omn-ibus medís ■ 

aHmcatum.Nam'interiffidá-coquuntur, iq:- 

nidorcrn verttiattircáí pr-acrerquam g^faccu 

ci^írKiagignút,ipíiini etiam-prauúrgigaüiiri 

arque exctónaeníitiuia; Porro iqiiíe fs^^Tai 

id.cít, íufíbcata appellaa£,-ciáüs & afsis ftmc 

— ' ^ ajc.íiora:. 



mclióra:paractur autem ad hunc modú,vbi' 
ipfaoleo, &garo, &paucoviiú coiiíperíá 
faerint.-vas quo continentur,' cacabo aquam 
calidam habenti iiidunt : deinde.vbi ipium. 
totú fupemé cbturarint, ignem íübítruunt> 
quoad cua medjócrem liabeanc confiñtn- 
tiam. Quae cnimiupramodumfisQt crafla,. 
cíixis Se aísis fiunt íimiIia:Qua: vero ad me- 
diocrem craCxtiem peruencmnt ,- & melius 
quám duraconcoquuivtur,& alimentucor- 
pori dant praeftantuis.£idem etiam coníifté 
tiae mcdiocritati , intentos nos eííe oportctj 
in ijs ouis, quae fupemé caldarijsinfíiadunA 
tur, noapemuttchtes ; ñeque ipCa omniná 
jncraíTari : fed cum adhuc faccum ilium reta' 
ncntjvas ab igne fubmoueiKcs. Gua autcm 
Tbccntia,veieribus pluririíum praeñant.-quip- 
pe oprima funt recentifíjma:vetufü£iinaai^ 
tCOT, peCitna. Quse vero in bprum media 
íiin£,prop<Mtio»e receíTus ab extrcmis,boi)íi 
UtQ auí prauitate inter fe diáerunt. - 

»^ VQÍ-VQRIVM ANI- 

'^Allinarum accolumbarum íángüine 
_ [-nonnulU vcícuntur,maxitné altuiíim^ 
,quifuúnj:&nguine baudquaquáni cftinfc- 
rior,neque yoluptatc , ñeque concodionis 
faeultate:pluiimuaa tamé relinquionr-á kjpp 
íiao, Saoguií 3»té omnts (juocunqi^n^á 
Q 2 ipfuai 
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ipíum paraücrisjid coquendum cft difíicilis, 
ftr excrcmcntiáus. 

DE NVTRIMÉNTO, QJ/OD 

ab at^uatilihtu tmimaühti 
fianhur, 

ANJmaliuniin aquis dcgétium pcrmuí- 
ta funtgenera,difFercntieq; in ijs funt 
ac ípccies.Nunc vero íímilitudinesinterip- 
fos,quae advfum mediciuíe pertincnt, vt ia 
prioribusfecimus,rcféremus:mediciíum au- 
tem,aut artem íanítáás tuendíE dicere,miúl 
ad praeíenspropofitum mterfuerit. De om« 
sáibüs igiiur dicemus, qucmadmodum in 
aüjs ante fecimus, quibus vulgo afádué tc- 
fcimtur. 

DE MVGILE. 

\ i Vgilcxfquatamatorum piráumeíl 
i\ Igenere^naíciturq; non in man mo- 
do, vcrüm^tiam in ftagnis ac fluuijs. Pro* 
inde particulares mugilcs, magnum ínter íé 
habct difcrimé, adcó vtpelagici mugüis ge 
ñus, diucrfum cfle vidcatur ab co, quod in 
fluminibus,ftagni5 Jacubus,aut riuulis vrbi á 
latnnaspürgantibus»proucniunt.Eoru íané 
caro,qui in aquis limofis ac fordidis dcgür, 
excrcmétitiacíl admodúm ac mucoíá.üpti 
ma auté corum,cft quiin puro mari viuunr, 
praecipuc cum vcntoium procellisagitatur. 
Nam la quieto, nuÜisque agitato.fiuótibus, 

tanto 
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tanto piícium caro fit dctcrior, quantó mi- 
nus cxercitatur : in ñagnis autcm maritimis 
Cquae XijLivoSixXáTl(xf appe]lanr)adhuc cft dc- 
tmor:& hác adhuc magis,in üagnis: qu« fi 
parua fincnec magnos fluuios rccipianc,nc- 
quc font« habcant.ncc largum-f efEumum, Pro «- 
mulcóprofcctócíl dctcrior. Fcíüana autcm Tto^^tni* 
íiint ftagna,ex quibus niiul aquae omninó ií forte It' 
fiuit,fcd ftabilis cft,ac plané unmora. 'Dc'ip^endum 
porró,qminpaludibuslacubusq; ^ atqucxd uspohu^ 
gcnus locis dcgut,initio dixim«s.Pcíamara. U eii,m 
caira habcni carne ,qui in ciuCnodi locis ¿c-fl^xum, 
gunt^Eorü auté,qui in fluuijsgigauntur.pr^ 
ñantiorcs funt,qui in i)s gignütur^n qmbus 
aqua rapidc fluii,ac copióla eft; qul vero in 
ftagRamibus>non bonu Prxtcrcá penes ali- 
menta pifccs mcUores peiorésve cuadút.NÍ 
quibuidábcrbarum ac bonatumradLcúco* 
pia íúppctitáj que caro ob cauíám íunr p«c- 
ítanciorfs.AU]hxrbaspa{cuntarIimofas, Se 
radiccsm<áifacci< Pr«ec^rc¿quiin^aiim- 
tus vrbeitj magna pr^crfiucutibvB, hooünu 
ücrcónbus & prauis id gcnus cícisviditant», 
oi:Dniuiu,vt dmmus,{úm detarimiadcó^vt: 
£ pauló djuñús.roonui pcTma;níérint,{lacim 
pucrcfc(fnc,& pcisimé oicantuíti aucé ux d% 
DO runtprorrusiniucuadi,& adcoqucadum 
dif&tlcsjcxiguumque boni qoidcm aUm^ 
ti : cxc^-emcná gMXem pluriaium ted^mt* 
O j Quaic 
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C^uare mirü non cft,íí prauü Cüccum in €0- 
ramcorporibus,qui quoti-dié illisvefcümr, 
c^generát.Qjii <juum í:nt det<xrimi,oraniú 
contra fqncpríeftantifámi, quiCvt<üximus) 
in purifsiino irari dcgimt,maximé vbi litto 
ra,<5U3e' aquam in orbcm ambiunt,taTá non 
abundannncc tema , fed aut arenoía funr^ 
aut arptra.-Qucd íi preicreá-ad Boream ípc 
;&ent Jongé crunc n:eiiores,quuin enim exer 
otatianes pxopñae non parum ad fucci prp- 
bitatem omni animanri confcrant , puriras 
adKuc ems-venri,cui aqua: mifcetur,fubftan 
tías ipforum bonitatem augct. Per^icuunj 
igiturjes i)s (juae diximus, cíi, marc altca-iun 
^alteri ki eo prcftare,^ auí pumm plañe eíí, 
^auc fiuuios .muiros & magnos excipit,vt Pp 
,tíis.Pifcesenim quiin ciuimodi degút,í|ua- 
- _tó üag-nales anteceliuD tanto i)s,quiin púrp 
.jnari degñt,funtinferiores.Sunt auté & ña- 
gna CjiMcdá limufniodi,quorü quaedá X/Mvfl- 
,í flcX¿7?«í appcilant,vbi vidclkct fluuius ma- 
^nus flagnü cfíicit, (podmaii coniungitur. 
JE,t yt fluaiuj; aó íiagnct,vbi primúimari cÓ- 
4niícetur,aqua ex falíaac dulcí cftj3iixt2,.& 
^jícium caro^qui ia ca aqua dcgút^ediaeñ 
.ínter fluiáalinm & marinorú piícium carné. 
Cómunisauteni lábí fit-li^ oratio alijs quo 
A^xis pifcibus,quiin fiiin?imbus,& ílagiiis,& 
-ipw giguontuc^oaní boca corum pars no.n 
'- _ ' . " ' """ ambi* 



íiinBi^it:ciun.maiim,fiuuia]cm aquá fiígiSti 

fluuialcs autemacüagnalesimariiiá^Mugilis 

V£róomiüum máxime aC|.iiis.vmfquc-Ytiiari 

.eaqueipfius natura €ft,vtámari loagifsimc , 

'<üfc cdens , aduerfo áinnine-natet. Hic quij- 

-dcmmugiiisiiamcroras ac paruas ípiaasnoa 

lial>et,vii ncc alius.qmfquám marinorá: qui 

.Yeróefluujjs,autilagiiis marc in^rcdicur, 

.íxon fecus ac CQngeiieres,plenus eft tuiiulmd 

,4i ípinarum-NíUii omniuraferépifcitun-cai- 

r.Q,quim ftagnis,aut flutninibiis gignuntup, 

í enuibus ípinis pleaa i nuaiitur,. quas nuüiá 

icarinorum kabet.Naiu- quo loco m^ni ftu*- 

;juj) .ofüuramari'coinmimmrjnonnuliiqíai- 

4Q'm;piíauin fiuuialium in maij,qucmaxlm<5 

düm & marini quídam influnánc capiümp» 

<juos difceinas»có quódprsedidas ípinaíjaut 

iiumerofas ,aut>proríus nuiias habcanc. Pauci 

fajieJuuialium njarcingrediuntuKat marim. 

onmes duuijs gaudenr. Cocrinuó.auicm ,¿£ 

guftus mandemi Tíbi.pr^ílatiorcm mugileiá 

-,iíidicabir.IiJ.cundK>f aáqvic ipfius; cft.xaro & 

,^cí;ior,pkigucdiuii"^accxpcrs.dt'ingutócoo- 

^ái^'foluuraporisjtújcibOytúadxoiiicoquéi. 

duíii funt deteripres:pr^teicá.ftoiiiacho*iunt 

HqxÍj,^' vitioüíucci; quapropter /ccttaw;- 

• gaiip^ipíbs parantKQmdá.ver.o„ noliratcsipi* 

:icés-quQfdáan flj4uijsgemtQs X4u;tiVx8ínojjg 

a5t,xmi di»6JÍ0S.;círci mugiEg.cncrcice^ 

; .; ~ ' o 4 tamea 
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tamcn omiúnó animal animali cíl fimiíc,m- 
£quód XtrníK^ pauíócíicancüdíor, cz" 
putque habci minus,& faporcm acidiorcm* 
alimcnti autcmjquod ab eo fumitur,faculcas 
«fíjC[uaIcraprxtis6uuJali mugili incife dixi- 
in«$.Proina€ de nomine, nc de re cft corro- 
iícrfía^Qnpd autcm noulíTeiriagxs rctulcric, 
id iani dic3m.Hic piícis vnxis corura cft > ^ui 
iklc condín aíTciuaotur. Nam i^agnalis íic 
«ondítus,mulíó cjuám amé prsftantior cua 
áit:^uicquid cniín jiiucofum,aui virofuin ^a 
ñn rcfen,id tctum deponit:vcrüm rccéns ía- 
]itus,iádiufalito eñ mdior. Sed de iáUñs qui 
dcnipiícibus, pauló póü ícrmo communji 
^bcbi£Br,ficutdeijs,qmh7ane(vt ¿c di- 
<aB>)mortiíjcantur. 

©JE LVPO, JIt 
LAV&ACC. 

HVncpifceroin aquis dulcibus xiatum 
non vidimuSjfed c raari in flunünajaut 
itagna aTcendiífe conlpcximus. Ideo^uc par- 
tws>raró;(juemadn)odummueiUs,fxpe inu« 
aJtur.Eiquaiiquáropelafiiusütjftagna iam« 
inariñma nonfbgii,nccfluuiprumoftia:Pc- 
lagjj cnim vocanturj<jui in mare profundum 
lccedui«;.AÍirocnmm fane,<}uod tum cxboc, 
twn ex alijs pifcibusproucnit>fanguincm si- 
gnit confiftentiá tenu iorcm , quám quod ex 
^dííbibus aniroaUbus funiítur,adeo,vt non 

ad£ucQ« 
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adfiucntcr nuniat , & cclcrius ditcuñamr. 
Quumwtcm noipcn hoctenuius,nunc in 
duabus xe\)m inter fe collatis,iiunc ciara col- 
lationem cnundcrous,fcicndum nos , <juum 
ipfum iimpliciia pronuiiciamus^ad íasgui. 
ncm mcdjum intcr extrema comparare. £x- 
trcmae autem prauitatis/ecundum coníiften 
liam/aneuiseft cumcrafíUsvVtpix liqmda: 
tumfcrouís adeó,vi pofteaquám cvenacífu 
fus concrcucrit,pIuriinum habeat aquoíic ha 
aiiditaüs fupernatanñs. LaudatiOimus vero 
cíl,qui inta hos cxadd cft medius, qui fit ex 
pane optimc pracparato(dc quo pnmo Hbro 
cg'irous)&animalibusvolucribus,dc cjuibus 
dixjrauá, per dice fciliceijalijsquc id gcnus: 
^uibus ex marinií pifcibus pcbgi j funt pro- 
piíKjui. 

DX MVLLO, S£V 
TRIGLA. 

Hlcquoqucpclagicispiícibus annume» 
raturicclcbratur autem apud homincs, 
tanquam voiuptatc cjbos rcliquos fupcrct. 
Omnium fcrme aliorum camcm habct dunf 
íimam & valdé friabileni:quod idcm lignifi - 
cat,ac íi dicas aihil in cocAe lentoñs, seque 
pingucdinis.Nutrit ccn¿>quuin probé contc 
&m fucrjtjommbus alijs pifcibus copiofius» 
Diximus autem antcájquód cibus duñor* ae 
craüionun partiaiai&(vt fie dicá > ^rre^ 

magis» 
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-inagisjdinicnrumcorpon príeftat copiofíus, 
..cuásn, Kunlidipr ac nioIIiür,prfertim íjuandó 
prxterid,fuhfiaauamLabet corpori alendo 
.accpmrriodaram ac famiHarem-.quae-áibflan 
^tia voluptare iudkatur-Nam alimcata , qiue 
,tota fiibítantiá ab akndis aniir.alibus lunt 
aJiena,ea aut non proifui,aut infuaukcr ma 
-dútur.-ex familiaribus vero, quemadmodum 
tumidius^minus nutrit,ita coquitur facilius 
ac diñribuítur. Ergo -mulli carciucñda qui^ 
dcm eíijVt qu^aliiBcntum eft,liomjiiium na 
íuríe accommoduin:& quanquám alijs pifci- 
bus íit durior,maiidi tan-eii quoiidié poteít, 
.|«-opccrca qu^odfriafcáliscft ,& pinguedinis 
expers cum quadam acrimonia. Nam pin- 
. g,iiia & lenta cibaria , ílatim vt . furnpta fue- 
rintjceleiiter implenr,& appetentianj. eucr- 
iunt.Praetereá.quod maius eft, compluribus 
deinceps diebus ipfonitn cfum noia fuftine- 
jEi5us.V¿rúni mulji l^par propter voluptátein 
. águlpíís fmnmoperé cxpetitur.Quidam ve- 
ro nc ipfwm quiaem per femandcre vplunt, 
fcdgarclaeuai,quod VQcaní Jn vaíe cu ,pa»- 
jcilio yinj pracparantesjin cq vifcus ipfwm jár 
.ti/per comnunuunt , quoadíotuin lii^vd «ex 
. jp.fo & hiunidis praeparaós .fucc.us , y ñus \fiat 
fimplejcadrenfum ge íimilaiis, jn que jaulU 
.cariDes .iníinSas naandiuntrAt n^i profe^Q^o 
jae(^<^^ tíjine feaui«p§ cffc Yi<kíwCiOCT 
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, <9ue tantam corpcri vtilitatem a<iferre,vttá-- 
tüperc fit concupiicéiidiHQjVá nec ipfum ca 
pur:quanquám guiofiliocquoque laudant, 
ac íecundas poíi lecur ferré prsecicant.Cacie 
,rup intelhgere nequeo , curpcrmulti gran- 
.difsimos inultos cmpiiccnt , cúm nec adep 
.fuaui íintcaoiAVt minores : nec adcoquen- 
á\im faciU , vi quae dura admodum cft. Oj> 
eamigiiurcauiam,cuiD qucndarrraliquanda 
inícnogaííem,<5ui ingcnñ pecunia praegrl- 
des muiíos emerat,quidelfet,quó<iilios tm- 
topete expeteret^eó>ondit fe primum pro» 
pter hepar iligs tanti cirúíf£:iuni. aute & pro- 
pter caput-Verüm ba&cüus de muliis baec di 
jdíTe^iuic fernioni,in quo vuiíuteni inqmrc- 
je infütuinm^ fatis fuerk.Porró oprimí muí 
li £imt,vt ali) eiiam orones pi ices , tum pro- 
pter mare purum-.tum raaxim¿ propter ali- 
p5enta.NamquicanceUosvorant , & grani- 
terQlentj&infuauesfuntac adcoqaenduia 
,¿iffi<:ilcs,& ciali fi;cci,íio^orró dignofccs, 
¿ prias qmdcm quam vcfcare , vcntrcm rc- 
ieraris:inicr veiccndum vero ipíc ílatim gu- 
itas ac olfaduwudicium adferct* 

DE PISCJBVS SAXATILIBVS. 

SCjarum, merulaín , tiirdum , iuliam , fu- 
cam,pcrcam> a locis in quibus verfari 
•,«Hppcriuntur,pifces íaxatilcs appellí^nt.Nó 
.enioa in kuibusj:a\tCiu;eiiQ£s>.»utt<;^e«$ 
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littoribus,ícdin pctroíispromütorijs, $cvhí 
íáia funtídeUtcfcunt ac pariuntJntcr hos au 
ccm fcaras cxcc!3cf€ fuamtaie credltur: fccun 
dum iiúc,raerulae ac turdi, tectio Iocü,iuliae, 
fucse,ac pcrcae. Porro aÜmentum,quodcxijs 
fumitur,nó modo ad coqucndú'^ft facilc,ícd 
íiominü etiá corporibus eft faluberrimii > vt 
quod íanguinc mcdiü cófiftéñá gcncret.Mc- 
cium aute voco,qui ncq-, admodu tcnuis cft, 
ñeque aquofus,nequc vehcmcnter crafllis. At 
cúm magna huius medij fit Iatitudo,dc ipíius 
diífercncijjs procedente fermone difleremus. 

DE GOBIONE. 

Gobio linoralis cft piícis ex corum etiá 
numero , qui parui perpetuo manent» 
Praíílantilsimas autcra ad voluptatc, coftio 
ncm,{imul ac diftributionem, & fucci boni - 
fatem cñ is,qui inarcnoíis iittoribus, aut fa^ 
xoíis promontor i js viuit. Non auicm aeque 
eft iucundus,nc<5uc boni íucci,ncque ad co- 
fiucndum facilis^uiin fluminum oñiis aut 
ltagnis,aut ftagnis maritimis verfatur.Qupd 
faqualimofaquoquc fuericaat ñuuius vr- 
bcm cxpurgct,gobio, qui in cis gignciur^erit 
dcterrjmus:ccu alij omncs piíccs,qtu in «quis 
{huiufccmodi]vcrfantur.Meritó igitv^ infa 
xatilibuspifcibus nullum cft ínter cógcncres 
íúícrimcn manifcftunj.vt qui perpetuo in pu 
lí&aio nuri dcgat>aquáquc aulciisinum^ Se 

cara 
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«am qux cjj ciuííaodi & mariiueíl mkta,fa 

gitent.Sccuntüs autem poñliospdagicis idc 

accidit:nequc eniín iü cantúm jntcr fe diíii- 

; <icüt»qüáiam quiinvtrifqucaquisvcríantur: 

hcyü iiáq;,qm in|>utriíÜíno rnari dcgút/uo- 

.rum cóngeoerüTimtpxaeíhntilsimi : contri 

omniü fojít pcísiim,qui in áuminibos, vrbes 

. expurgátibus,viaitát Jvlecii] vero intcr hos 

funt,qm in mcdi js locis vcrfantur. ? Dijdmus 

autcmKaecfuprá^quudc mugile agcbamus. 

Caeterüm gobionü caro»vt carne faxatilium 

cft djirior,ita moUior quám müUorúJpfa igi 

tur pro porüonc vcrcentium corpus nutrit. 

I>E PISCIBVS MOLLl 

P carne prjuütis. 

' HUoiimusintertio dcalimcntis,dcpi- 
fábus carne mollipraedicis,adverbü &c ^ 
fcripíii^Gobionesautcm&fuca:4uli2,per- ^ 
C3e,muraeníe , turdi , merulae^accrá , adk«c „ 
aíím»haffiiaí,paírcrcs,iecorarij ,cithari,vm- ^ 
brar,atqucmolliüm camium gcnus vniuer- ^ 
.fum,facilius quám alij piíccs conficiuntur. 
Ipfum lanc iure quis dJcinirctur,quonatti pa- 
áp Icarum praeterierit , quom is intcr pifccs 
íaxatilcs primas teneat,quibüs ómnibus caro 
incft,qüamalijs pifcibüs moUiorac fiiabi- 
Üor.Q^dam enim ipforum molli quidc Tunt 
came,fcd nullanihabent£riabilitatcm,vt qui 
bm ÜMCJOS quídam lentus ac pinguis inna- 

Ktt 
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íct;[atii niliil Ientoris,ncc pinguedinishaBea 
ti;s]m co quidcm faxatilibiis fírnt íimiles, car 
Eís tamen duritie ab eis diícrepant, cuiufirio 
di funt pelagici prop emodüm omnes, nifí íi 
c¡ui ipforum prauo ¿imentcpropriam carné 
corrúpát,vt mulli ^ui canccllos mldunt.Caa 
celliautemparuafunt animalia fláuo colo- 
re,minimis cancris fimiiia;SaxatiIes veró,nec 
aiiiñenta,ncc loca mutantjiicc dulcihus aquis 
vtuntur>ob earnque caufam omncs perpetuo 
fmitinculpati.Quos Pliilotimus <iuidem afi- 
jaos noirinauit^ali} aiucm afelios nominanr, 
£ quideiB probo vtantur aumento , 8c man 
poro,camisbonitatccu£n faxatilibus conté- . 
¿ciit:qui vero prauo alimento vtuntur , aat 
in aquis nüíHs , & porifsimíun íi eae-vitiofie 
&erint,degunt,cariiisquidcOT mollitiem no- 
abijciunt,fed pinguitudinemac icntoré ac- 
.quirmit,pTopter quam ñeque fuaues amplius, 
VI antc,i5aaent,£ed alimentum ex feipfis cx- 
crcmentitium redduñt.In ómnibus porro pi 
icibusid comqwniíer,vt diximus, 'memoria 
tcoere cportet>peísimos gigni in eorum flu- 
lúorum oftijs.qui latrinas expurgant,aut cu- 
Jínas^ant baline^^ut veMam ac linteorum 
fordes,aut íi qua funt aliainvrbibus,pa- quas 
inedias fluunt,expurg:nda,&potifsJlnum,fi 
j>opulbfavrbsfacrit. Quiii' Scipfíus murae^ 
»¥;t^u« íJiskímQdi; aqua dcgíty.cara detcr- 
.: •• ' "' lima 
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rima inuenitur:quáquam:ccn:e neq-, flmnia a. 
ipfamfubírcinueniasjaut in fíagnis gigaj,- 
peísima tamen in hiiiufmocii fluuiorú oítijs,. 
^ualiscft Tyberis Romam.praeterfluens, gi- 
gnitur rcocjue in ea vrbe omnium feré mari- 
norum pifcium minimo emiiuri qucmadmo' 
4um & qui piíces eodé in Eumine naTcümr» 
quosnónuliiTyberinosappclIanr, tanquám 
ípecicm habeát pxopriam , niiüi noannorum-- 
fimjlem:^ autem mixtione corvini , quae ex 
vrbe iafbwiá influuncfiant cÍe£erriíB¿,ex co" 
inteüigere poteris,qud(i melioresYuncqui ia 
ftodemfiuuio iiafcurjr,prius quám is ad vrb¿ 
pcrueniat. Q¿n & alius quida eñ fiuuiuí, ia 
Xybcrii» treceatis &: quinquagintaftadijs ab 
yrbeprorápens,qué Nar appcilant>qurpi£:cs 
liabctloogé T.yberinis praeíUntiores. Ná & 
ab ipfisftatim fontibiy msgnus orit.ur,d' pu • 
rijs perpetuo décliui rapidoq; fluxu inipfutñ 
yique Tybciim pioHuit^iiufquáro^rorfas nc 
taniiJJum quidcm rcft^aaas.pí>rfQ cpL pro- 
ptcr coniuetudiaem vernáculos pitees ex - 
f-cricatia. habcflt , cxploratos, ijs roeiiKíratis 
paulo a»ié indiciis> a4 ipÍQx digooiceaísk» 
nilár op US fttcrit.Quibus vero corum vfui cft 
iafolitusjiae ex alia áukate co migraiint» 
fiueíint incoIs^jKxc onmia íl^iíaiDaóo íc» • 
pendantipñus quiox á propria cxpctacntia 
ad ; coeaiáoRfiiP nawr*. fioguloíuia:^ jáfciá 
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adtlucantur.Non igitur oportebat PÍiibti- 
mú íuTipiÜciter de ómnibus teñera camc pr« 
¿itis pifcibusvíimul tradarc , neqtic faxatiles 
alijs mdiícriminatimpermircere. Hi nanque 
fcropcr fimt optimi>quo4 afclliü iiünimé con 
: tigit,occmura£ms,vinc gobiombas quidé* 
eicnim quídam ex his,itt fíuuijs & fíagnisialij 
autcm>in mari nafciintur:ali) in ílagnis ma- 
ritimis,quae vocát,aut omninó in aquisper- 
ímxtis,vbi magni fluui ) oftiom rnari commií 
titur.plurimiim certé particulatím Ínter fe 
difádent,vt mugilis & murarna : Afclli vero 
His qtúdcm minuitvcruntamen hi quoque in 
ter fe nósx mcdiocritcr diícrepant .Caetcrum 
g(5bioncsnópcrindcmollem,aciiH &faxa- 
tilcspi£ces,camemliabcnt,veluti nec vmbríS, 
^üíe smíAi aut smxlvia duplici nomine ap- 
pcllanturXi^od vero ad citharos atiánet,Phi 
iotimum veÉcmentcr miror : qui bus quum 
rhombusíítadíímilis ,camcm tamcn habct 
ip& inoHiorcm, quum imerim afellis longá 
£t infoior.Et hos igitur & alios quos vocanc 
iecorários,atquc ahos quos pjbilotimus úlxi* 
tüihis & afeáis permifcuit > fcito in medio 
efíe pifcium durae carnis ac mollis. Nam nó - 
dum durae quidcm camis funt , & ab i js , qui 
wadé íimtmolles ,rc]inquuntur : quibus Si 
Ibkam Pliilotimus; non annumcrauiti^t nce 
f axatiiibus^fca^ua:nifi iímc paflcaás nomine 

folcam 
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íblcam intclligat. Símiles cuim quodámodó 
imcr fe íiint paflér &. foieaxoa cameaomni- 
hq emfdem.funt lpedeiiSolcaenim.molIior 
cft,. & cibo fuauior,, ac in totumpraeñantior 
quám.paíIér.Quin<S£ lacenimedij c^uodam- 
Hiodó funt Ínter, pifces carnis mollis ac du- 
r^:nullus tamcnmemoratoruin pifcium. acc- 
to,autíinapi,aut.origanoindiget,vclu tipia- 
gucs,Ientij ac duri-Q^uidam ctiamfiixis ijs ia 
íartaginc veícanrurraiij aílant, aut. in patinij 
condiunt,vt riiombos & citharos..Veram.cp 
quorum in paanis apparatus,crudita¿s in.to 
tum funtcaufas : ad coqucndum aucem.ílmt 
pra;ñanfiísiini , qui ex ¿bomre fiunt, quod 
ad kinc modú fit,Copioíam aquam pñmmn 
inijce,deindc olei quod fatis üu adfundito, 
cum pauco auethi & porri : dcinde cñ pifces 
fcmicodi fuerint^falis tantum. infpergito, 
quoad totumius faifum nondum appareai^ 
Haec praeparario vel ^egrotis ipíis cíl accom- 
moda:qmhus v^ó inciüpatacil:fanitas,ijspi 
fciumin, fartagine frixorumt fecundo loco 
fupcr cratícula aflbm,pr£eparatioeftaccom- 
moda,verúm haec fane oleum garúmq; cum 
pauco vino expofcit:frixis,veró> plus vini ga, 
liq; addere cóucnicminm olei Quod íí qm- 
busid ítomachíí.fabucriat,paraiumhabcaas: 
acetum,modicum in fe gari piperis^, conti- 
usas. c[ui.caim adid condiunentúiranfcunt,. 
P mdiiis 
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melius concoc^uúnt, & deieítio nilül eis de- 
teriusprocedir-.cuius poñísimum gratiaex 
vino & garó quidam frixos pifces ffiandunr, 
Jilaeriíg; piper immittentibus:paucis, olciim. 
Nonnulli autem ex meniorads piícibus cum 
fóxi fueriuv pauco fale infpcríi,kn cibo íimui 
fiuit füa-üiSirüi, pr:etereá ad coqucndú fiunt 
meJiores, ac ñcmaclio vriliores, quám fi alio 
quouis modo cflent apparati. Omnium au- 
tem memoratorum pifcium alioientumiio- 
inimbus otioíís,feuibus,imbeciilibus,& egro 
tis eft accommodatiísimum : qui vero cor- 
pus exercent , cibos poftulanc firmiorcs : ác 
íjuibus fuprá d!Íreraimus.Diximus autem fas 
penumcró, moHes & friabiles cibos adfani- 
tatem maxjmé conferre : quod jj omnium 
cptimi fet fucci; Nihil enim cft,quod ad fir- 
mam valetudincm tutandam adcó conférat, 
tjuám fuccus bonus. 

IX E PISCIBVS DV&AE 
CARNIS. 

i- £ bis quoque iii fecundo de aümcntis 
a -a-J Piülorirr.us ad vcrbum íic fcripíít: Dra 
^j coneSjCucuH, mufteli, fcorpij,p3gñ : adhaec 
j, trachuii & mulü: ac ruríum ccrnuac, glauci, 
^ ícar:,cánes,eo3igri,hamiae,!ibeIIejOmnesóue 
« ^^i'? carnispifces,aegre cocficiuntar/uccos- 
« ^^ craílbs & íálíbs m corpus difmbuút:hec 
■euidé Piíiíotimi funt vcrba;aos vero íingula 

citts 
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eius di<5:ajab ipfo iniric cxpendamas^Draco . 
Xics Guidem ac cuculí, ómnibus jjs qai ipíij 
vefcuntur,durairxiiaberc camein> macifcíté 
apparcnt-Mufíclorum vero non vna eít ipe- 
cies. Nasi qui piícis apud Romanos in má- 
ximo cñpreticquemgalexiam appcJlaat,C3£ 
genere eñ mufíeloram:qm ne ia Grxco qui- 
eem mari vfouám nafci vidctur: qux caula 
cftjCur Pliiiotimus ipiumignorailc videtur; 
id tamcn nomcn in exemplaribus duplicicer 
ícripcá inuciiiturrin quibufdaía enim ^scXío;, 
per tres íyllabasiin zh.)s, yxXi¿vvuQ' ,per- 
quinq;. Et liquet fané cekbrcm illú apud Ro 
manos gatexiam, in eorü numero, qui molli 
carne conftant,cííc habendú.:reliqui vero mu 
ficli^dura magis carne funt predi tiX>€Ínceps 
aiJicm' Piülotimus fcorpium,trachurum,mul- 
Ium,cernuam,glaucum,in£cr duraí carnis pi^ 
fcesreíié connumerat : in eo autem peccac, 
g) fcanHn(qui pjfcis eíl íaxatiiis)iilis acclíet: 
pcft hxc autem canem adfcribit,quem in ce- 
taccorum genere numerare oportebat,vtqui 
carnem duram habcat atq; excrementitiam. 
Quaproptcr ipíb in partes fc¿io acíalito, 
vulgares homines vcfcuntür:ingrati enim eft 
faporis, ac muccofus. Ideóquc cumfinapi &; 
oxelso, atque id geaus acribus condimentis 
enta mandunt- Extocitcm genere íimrba- 
le»x,& dclpiiini,& phoce.Ad qaos proximé 
P 2 magni 
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roagni itunni accedunc:cj,uanquám no xquc 
ac praedidi , iacibo lunt iucuadi jinñiaucs 
' e|jjnvfuntht&praefertim.recentes,nara lalfi 
c«.adunt meliores^THunnorá autem. caro»; 
quiíác £tate& corporis mole funt minores,- 
son p erindc dura cft, coque faciliu s quoquc 
jcrficiuntur , & ijs adlsuc magk pelamides,: 
qu2£ fa!e conditae, laudanfiimjs faifa mentis. 
non ccdünt.Fluximae hx ex Ponto, aducliua 
tur^js dúntaxar,qu3e ex Sardinia aiq; Iberia 
Jropcrtanmr^inferLorcs.Hoc nanq; falfamen- 
tum iurf infummo preño liabetur,tum pro- 
jícryojupratein , tum propter carnis molli-, 
licm. Vocatur autem pafsim víítato noreánc. 
falfamenium Sardicum.Poft Sardas autem, 
ac Pelamides,myli qui exPonto a¿fccuí5tur„ 
pri^cjpuc coniineiida.ouir.PQft ipfosfun.tgra. 
c.uli.Hap,<;itaque,vclatobitej: de faliiis pifcj-. 
bus ÍÍDt:di(Sta.Lil>eUar,um porro baud pcrpe*. 
lági.PiiilQíimu&interpifccs durx carnis me- 
jninijvejum vna eúam earü infijauitatis men. 
lionpm&cere oportebat, ceaalioxum quoq; 
qupsomninó prsetermiíít. Congram vero, 
pagrújiamiam» &. aquilam reíté duram car-- 
ncm habcntibus annumexauit .Súntquc ali), 
quidiam. pifce& , vt ipfe: inqtnt.> durat carnis, . 
qviojum noniina,fuppreísitv^ ei$ Homincs ra 
r,oytaniHr.Qu^fríátiu$ cft,nQs quoq;.oinif-! 
^OQininibmyipfQrum íacukatcjL inquirccc.. 
■ - - " " 'HaudL 
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Haud crgó malé ccfuic PhiIotimus,duríe cai- 
nis piices aegriiisj^mollisíonfíci. Siquidem 
tum concoctio, quae in ventrículo fit>tum in 
iÍDguHs corporis panibus alendis afiaiilado, 
iu moiiioribus quidcm,facihüs:in durioribus 
vero acgrlüsfit. Illananque'fiunt, quumli:e¿ 
^terautuT. Porro quae moJIiora funt,ea.faci- 
]ius alteraiítur,quód.&ciUus etiamjpatiantilc: 
eorum autem quae altcrantur,áffi:íÜo eft ake 
ratio. Proindcredé dixit,piicei ^ine carni 
aegré confichrcdé etiam craíTum fuccum gi- 
gnerc.Durior nanquccibus .crafiiorem ha- 
ber fubñantianKvt mollior tenuiorem.An ve 
rófaiüim quoque fuccum duracibariapró- 
crcentjdsinceps mt coníyderandü.PhUoli- 
mus nanq;,vt &eíHS pneccptor Praxagoras, 
lalíüm fuccum exijs quxfuprámodumco- 
^uuntur,gcncrari tradütJMiíu vero non iim- 
p3icitcr,fcd cumiinmationc idpronuncian- 
dum videtur, Qupniam vero fcnno lúe ad 
omnia dura cibaria cómunitcr p€rtmet,pr6- 
prio illum capite ícorfum dcdnceps dücu- 
tiemos. 

AN DVHA OMKXA PER DE- 

■coSíionemfalfoiJuccos^gnant, 

NOa folian inpiícibus durae camitica 
in alijsctiamomnibuis4uris cibis,Pra 
xagoras &íiük«imus ialfiím iumoircMcjc 
4íuturnioji deco&oac ^gni aríátramur. 
P 3 Queá 
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Quemnon falíum modó/ed etiam nitroímn 
apppellanc.Equidcm comperio plurimorum, 
aut fi vis^fctiam omnium deco£tum,quandiu 
coquitor , lalíius femper euadere: p óft autem 
(vt & ipfi volunt) an:arum. Nam ccrpus ip- 
fum foUdü,quodin aquaelixatur,qualjtatesj 
«use jnitio íxbi inerant, in ea deponic , ira vt 
raadcm «7re'(i^',quodvocafit,Sc aqaoíliraüiia 
^áat,ncq; quidquam faliedÍGÍs,aur amaritudi 
jJíSsaut acrimpniís, aut adftridioms babear, 
Clari US aurem iiuiufce rci vericaté intelliges, 
£ cuando quodeü.xas,Jn aliam aquam tranf- 
ÍÍ5fum,Turíus4ixañí..Iriucnies nanq; id quod 
. -decoQuitur prcpriam aroiíiíTe Qualitaté,aqua 
4auté cam i» fe recepiílé.Quaniobxcm iupmi, 
qm ex cerealibas íuntcibxs , aquam amaraza 
efbciunr;^ & ipfi quaHtascm amará habeacr 
xoogeciíara.Sic & eraum,&: ab£atlnum,ab- 
rotonuin>polium, & aliaomaia aniara:at fo 
lidum corpas quod dccoquiturjininiis amarü 
apparet.Quod £ in aiiaiir aquá tranjií'uadés, 
XiUrfiís C^t pauló amé dixi)¿ccoxjeris, magis 
cüam ^ aíjre,am3roreiii abiccíííe deprcHen^ 
dcs.Qued íi temQ,aut quanó in aliam aquá 
sranüüíieris, magisjiibuc idaccidet ^ prius, 
íidcó vt tapdem.omni prorías amaritud^nc 
Í3í at»uroi& A¿^tto<ikm rood«roiquac<ícTKi 
iiii(t^^t^>}jifecaepa> poriyaJvaqviaai4n3|«a 

, - ".• i / autcrn 
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autcm propriutn corpus,miuiis acrchabcnt. 
Quod íi fuoindé in aiiam aquá tranílíiuraríí, 
omnc proríusacrimoniaiiidepoaét. Quin- 
ctiam maU acerba,ineípila. Se pyra íylaeítria 
quátó magis coquas,tantó dulcioraipíá cí£- 
cias, ipfam vero dsco5rum,acerbam efñci- 
tar.Si vero faccos ipíosiolos per fe cqxcris, 
priinum quidem iaiuoreszpoftei autcm.ama 
ri etiam íícnt. Quamobrcín quod ad mecos 
artmet-, Praxagoram ac Philotimam r^ct¿ 
íeníiíle^vt disioiiis) eit-coacsdcndú: -de ibli - 
dis vero corporibus,rcs aUter habeat ac cen- 
fucrunr.Nam Í3,vr paiüd anré dixiniiis,ex pri 
ma aqua in fecundara ipfa iraasfeas, & poít 
illam rurfas in tertiá>auc etiam qaartam,com 
perici ca proríus peiorera luccura depofuiác, 
adeóvt guftaniibus acj*ieaki%idáq; appa- 
rcant.Qucd fi aquara non aiutcs,primó qui- 
4cm decoftum ncccílaiio íalfius apparcbir, 
.poíleá vero anurum-Verúm ius ipíum in pri 
-mis Praxagoram íefeiliífe videtur , quod per 
.«lixationem jálfiusrcddicun non intelHgen- 
tcn^ ^uod íálc aut gara , üatim initio con* 
diturac iaaquam injcufto ,iicccííírio proce- 
dente codione fuccus faliior, quám antd 
«íficinu:. Quemadraodmnctiam fi hulia alia 
re immiífa.', purx ac dulcifiimae aqus falís 
laiaimum pcrmiícess . Nato, ea quoqpe fcr- 

P 4 ipía 
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-ipfaaqua óptima diutiús decoda/alíam qua 
litatem tándem aifanat. 

.DE A N I M AL I B V S, QJV I B V S 

:tejla fro cute eji. 
/"^ Vumid quod totum corpus ceu ve • 
\^>^ fíixncntum quoddam cuiq;nati'jum 
^^^ ambjt,aitis appcllctur,ciq; buccina 
rum, purpurariiin, oílreorum,chamarüni, & 
aliorumidgcnuSjtegumentumproponione 
rcípondeat:idcirco hec animaüa oíkacodcr- 
ma appcUant. Tegumcntum cnim quod ex- 
trinfccúi,ipíis eíí cicundatú^teíbe aut lapidi 
palámeftfiímlc. Ómnibus porro eiufinodi 
, cñ comrounCjVt faláim in carne fuccum con 
tineit, qui aluú fubducir,quod feorfum vni-^ 
Claque magii minúrvc incft,pro qualitaiis ac 
quantitatis ratione . Siquidem oftrca intcr 
alia tcüa£ea,carnemliabens luoUií^mam: 
paruae autcm hiatulíc,vmcbra,vngucsjpur- 
pur2e,buccinae, omniáq; huiufmodi, duram. 
Nonabsre jginiroflrcaquidcm aluumva<p 
lentiusfubducunti Corpus autem imbccillius 
jiuíriunt: durioia vero di&iliusquidécon- 
coqu^mir/cdfinniíjrisíuntiMJtrimciiti. Ve 
Tuxahxc^^^áan onmiia^xamur:oíb:ea yco 
ró citradixaticjicm jtnan&u» : quídam au. 
ícm ctiía» in íártagincífiignait. Qucmad-- 
Hiodmn autcm ex.tcfiaceisaninialibus,[quae 
laura íuat|jcartiem ad coquendumplca ctiam 

ad 
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ad cornjmpendmn, hahcnt difficiIem:ob 
cámque cauíam ca faepe ijs cxlúbemus , qui- 
bus cibi in veniriculo ob prauos fuccos cor- 
rumpuiitur,íi^ ex iccore in eum confiuanc, 
£uc in ipfius tunicis<ontineanturáubcn£ au 
tetn omnia,vt diximus>íiiccum failum vcntri 
deijciendo idoneum ; led minas quae dura 
carne funt,quám oíbrca.Proindé Cibumcor- 
rurapentibus ca cxbibemus>bis,térvein opti 
ma aqua elixantes:& cüm prior falfariam ap- 
paroerit, in aliampuram transfcrentcs. Gi- 
gnimr autem ex ipíís fuccus crudus,qucm vo 
cant,plurimus : vt exijs quae molü funt car- 
nc,pituita.Qiícraadmodumigicur(quum fiíc 
cum lalfum exucrint>caro ipforum corrupta 
cít difficilis,& aluum fiftit^ca íi quis ipfos h- 
Je.aut garó condieritCqu<Mnodo?lüatulas 
foIent}fuccmn ex ipfis ecnitum ebibcrit,vcfl 
tcr quidemci abunde dcijcieturj corpas ta- 
incn nilúl ex eo fumec alimcnti. 

J>E CRVSTATIS. 

AStaci, paguri, cancri, locuíbe , candes» 
gammari >ac id geousalia , tenui eeíb 
;Concluduntur>diiritiéque teftaccis funt fimi- 
lia:fedminúsquámilla falfi humoriscontt. 
:nenc:quanquaiaeum habent fatismukum* 
Dura intotum carne conüant:ideoque&: 
ad coquendum funt di£cilia,& ^rmiaii- 
tasm , cum^Uicctia aqua podb^oma prae^ 

coda 
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coftafucrint- Horum quoq; caro,vt oíbreo- 
rum, quum praecocra, vt diíluní eíí, fucciim 
, falium in aqaa dcpofuerir, aiuú íiíHt. Acgrd 
cáam cornimpuntur , non {mxs ac tenacea, 
i^uae duram Iiabent carnem. 

DE M o L L I B V S. 

NI Oliia vocantur,qux neqí fquammas, 
X neq; aiperam cuhm,auc tefiaceam ha 
bétjfed moiiei3í),inftar buman^xuius geneiis 
íunt, polypi, ícpiar,iolligines,& alia quse hís 
limtíímilia-Haec certé ouoniam ncq; iquatn- 
meum, ñeque aípcrum,neque tcíb.ceam teg- 
mengerunt, moiiia tangenti-apparent;durae 
lamen fuixt carnis, &ad coqucndum difáci- 
' üa,exiguumque inlefuccum falium conñ- 
■iieEria.i>i tamen concoquánir,alimentú non 
paucuia corpoii exhibebunt. C^tentm hxc 
quoque faccicrudí plarimuní gignunt. 

. DE CHARTIX AGINÉIS. 

HOrum animalium cutis eñ aípera, ac 
noStu ípicndicans ; ideoque nonnulli 
AttotSgíXois t)(Cy/» toceft,quiaípkndorcm 
Jubeaiit,ftXá^/« ipfa aiunt fuüTc nominata. 
«ínter ipfa auté torpedo & paflioaca, camera 
-habem moUem ac iucundam, ceu & mcdip- 
criter per ventrón fubcxmtcm,nec concodu 
¿ifíícilein.Nutriut ítem niediocriter,ceu alia 
^a©q; omma,qiiae camciacJJi funt praedita. 
Canñispoiró id eft cómuac-, vt qu« panes 
• • ad 
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adcaúdam ñmt,medijs partrbus fínr corpa- 
Icmioresdd qaad in torpcdinibus praxipue 
incft.Nam Korum animaliura partes medie, 
videntur in leipfis üabcrc,vcluc chartiiagujc . 
qiundá labidam-Raia autem,leuiraia,£qua- 
tina,oiimia4ue huiafinodi duriora fuot, & 
coacoütu dirHciliora,alimcnti4ue copioíl*- 
rjs,quám. torpedo & pafbnaca. < , - 

. ^ J>-£ C-ü-.TAC SI.S. AKIMA- 
LIBVS. ; 

IxxmuSjQiíidcnj iamance decetaceb 
/.aiiijnalil>us,gax marina funt .-inquo 
numero Í£iacpliocsí,b¿cn2e,delp}iini,&ii- 
i)cllar>ac grandiorcs titumni : & prxtcr illa, 
í;ancs5qii22qae his fimc fimiüauíunc x^c de 
ipíís qpoque xn fuEama dicendum, <^ omnia 
•fá{iíiiiodj^uran:i,(Sc:praai lucá>atqt:e c-scre 
mcntiíiam Kabcct carncm^Qmpropicr fale 
^rius-coadiciuesápüs vtpiurimum vtuntur, 
alimeBtumquodcxip£s.ia Corpus diüribui 
tur,ea íalituratcnuius cfficicn:ej,coqüe co- 
■fitiom á¿fanguini:faciendo.accomaíoda- 
tiiisJ^amrccensiioruaixaramyaldc pxobc 
concoquatur , crudotumfijccorumcopiam 
magnam in venís c ongcrit. 

Dje ECHIÑIS MARI,>íiS. .í 

E:X.sn»^,cdii»turJú Se garó aJutúibdu 
.ccoHs^gratJá.' Earaotw4«c in patiiüs, 
iQms,japere,5ielle4iioi€i^ ünbcciHisfiait 



:23« GAL. I>E AL1ME>Í. 

alimenti,ac medij ínter ea,que humores ímc» 
lenuant acdenfaiK. 

DE -MELLE. 

OMnis alimentorumiEateria ha»9:enus 
duobus generibus eft comprehenfa, 
íjuonim alterum qui<iemipforura,á plantis: 
alcerum veró-ab animalibxis íumebatur: ab 
\i::roque vero ipforum mel eíl fecrcium.Ori 
tur enimin plantarum foli js: eft autem ncq; 
iuccus earum,nequeíra(S:us, ñeque pars,fed 
eiufdeni eñ cumTore generis: non tamen af 
ídué,neccopiofc,vt iiie,prouenit. Memini 
aliquandó, quumícftatefupcrarborum ac 
frutrcum,taerbanimque fi}lia,mel qnám plu 
rimum fuilfet repertum , agrícolas velut lu- 
dentes ceciniííc,Iuppitcr melle pluit.l-Taecer 
ferat autem no x,vt per aeftíttem, bcnc fiigi- 
da (nam lum tempusanní xíHuum erat)pri 
diequc calida & ficca fiíerataeris temperies, 
Periris quidem natune intcrpretibus videba 
■mr Tialitus ¿ térra & aquis a lólis calore üib- 
latos^c dcindé cxa¿l¿ tenuatos ac coék^i 
firígore fecutae no^is concretos coaluiííc: 
apudaos veróxaró idacciditiin monte au- 
i!RmX,ibanoquotannisperíáepc. Itaquc,co- 
ña fupcTTcrram cxtendaitcs>& arlK>rcs cx- 
jciitienies,quod ab eis dcfluit j cxcipiunt , & 
ollas acfiailianicllcimpIent,^yocantquc 
md roftidwa & aeiMim. P-roindc.cpn^ 

mate- 
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jnatcriam , ex qua mel generaiur v rori dic 
coiigencrem:vi-dctpr:autem ácex plantis, in 
quarum folijs colSgitur ,,l>oniiiialive quid- 
piamip£acccáere.. Ideoquciaudanfiinium 
inlocis mel gignitur, ia quitus thymiü ,, &; 
alise quíedám Bserbae ac frútices tempera- 
meuro calidas & ñeca:, afüxim, proueniunr:; 
tenuioram enim.efípanium idmeljquod in- 
Kuiufmodi plantis gencraturádeoque in ca- 
lidis corponbus promptéinbilemverdiur:; 
fiigidis verójfiuepcr 2eta£ein»íiuc morbum, 
ííue natura taliafuetict, eft acconimodati& 
íunum^obidia íunguineía mutatum ,nutri- 
ce. jpía potcftún calidis vcró> prius in bilem, 
quáni io fanguinem,mutatur.Quuiii autcm 
tenuium fit partium , acrimcmiae <juiddani. 
babcatjcft iieceílc,qua aíuum. aicxcretionc 
proritei.quam corté adinicntes, ipfum cffici 
mus ad diftributioncni & cod^ioncmaccó- 
mod^atius:coxi)modiísiiné autcmipfaiitadi-- 
inemusv fiprimwijtn«altum illi aqux admi- 
íaierimus,ac díiiade tantiíper coxcrimus, 
quoad ípumare dcfinat :oportct autcm ^u- 
mam ñatiin vt emcrícrit,cÓtinentcr ab ipíb 
tpMerA«Cúm enim bac parandi raioncacri- 
mj:»3áíun dcppfuerit, ñeque ampüu^aluum 
ad cxcrítioaero irritet, baud cuníianter ia 
Corpus diftriboctur Jd.elicratum vero, quod 
£2uÍiQ>cr» aut.nibüonmiuócoduiBfiK^tr 
' " jriíi^. 
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priús <áci)citur,quám coiicoqui,&: in cotous 
<iiñribui;& nutriré pafsit.Precereá in eo ái5 
ürunt:Quód.meI.non picne coctum,inven- 
tyiculo a.tq; iütefánis flatas quofdá gígaat: 
cótii qaodin ccaD&one ípumam omnem 
abicccrir,fiatus eíl cxpers,&- vrinam mouet. 
Qupdíí quiscitra.aqu^aümiftionem mci 
íbium de]ingar,xiutriet quidc inñrmius , íed 
aluum promptius deijcier.Largiüs vero Cum 
ptum,venrrem íaperiorem ad vomimm fo- 
lercoiicirare. Elixiim aatcm fine aqaa,.iieq; 
vcmküm íimi'kcr mou¿t,ncque aluumXub- 
ducit : verám diftribuitur, & nutrir magis: 
vxiaam autem iiiinus,eo quod cum aaua eíl 
<5Uxum,ciet:quanquám ne tum qaidcm cum 
nurrit , alxmcnti multüm corpori exliibet, 
adeó vt non defucriní, quibus nihil prorfiis 
alerc videretur : qui abunde confutantur in 
tcrtio de viiSus rañone in morbis acu:is,qui 
Hippocratis eft líber, á.nonndlis quid era 
contra Cnidias Tententias inícriptus,ab alijs 
de píifana : vtrifque in boc del inquenti bus, 
víi xn commentarijfsin eum librum ícriptis 
oficndimusrin praefentiaveró íátios eratea 
de melle dixiflc,qa3ediximus, quorum íura- 
xnacñ.Scnibusquidcm ac in vniueríum fri- 
gidj icmperaraenti rorporibus , mel eflc ac- 
commodumistate autem fíoreutibus & ca-^ 
iidis^in bilem verti. Prxtereá exiguum no-, 

bis 
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bis aiimentum ex ipfo accedere,niíí vertí in 
bilcm occupef.quód. fi ci id accidat,iujDc ni 
til prorfus nutriré poífe. Clarúm aatem eft, 
Quódpallidam &flauani bilem exeogigni 
tíicimus,non atranj. Dirimas cnimiam fae- 
pcnumero , médicos folere bilcm ciuírnodi 
íimp]iciter,citra colorís adieííioiíein nomi 
nare:reliquas vero biles omnes, cum colorís 
íiíi nomine explicare;alia$^ autem omnes,por 
raceajCxcepta, quú corpus grauiter aegrotat, 
excerni videmus • Flaua vero Se paluda, & 
porracea etiam íine morbisjeuomuntur íie- 
pcnum£ró,ac ddjciuntur. 

p 5 V r xs: o. 

Vlnum quidcm ex eorum cílé numero, 
quae noílrum corpus alunt, omnes fa- 
tenrar. Nam íi modo quicauid alit, cibus 
cft,vinum eiiam in genere ciborum eñ po- 
Bendum. Qwdam tamen medici ncgant id 
cibum cííe appeIIandum,quod potus in fer- 
mone quotidiano, cibo lit oppofiius,qui po 
tio etiam appcllatur , vt cibus, efca, & edu- 
üum.Ob camóue caufam vinum nolunt-vo 
care aiimentum iquanquámalere ipium non 



_ re 

quidem concedcrcni,alimcnta taméff nomi 
Haré vetarcnt, [ omnium earum doiSñnam 
m ynum voluaié colifcncrcmas.Quum ai*- 

ten 
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tcm folum vinum nolunt appellare alinscn- 
tum,] tametfi ipfum nutriat, permittant 
no bis tradatui de alimenti&breucm. de vi- 
no fermoncm adaungere.. Quas.enim.?vircs 
Hippocratcs in libro de vidus ratlonc in 
morbis acutis enumerat,. noa vtalimená: 
funtjfed magis vt medicamenti.Iilas qnidem 
Se in tcrtio commentariorum iniüum li- 
brum,& in methodo medendi , ac fanitatis 
tuciidae libris cxpofuimus : in praefentia vc- 
xó ipfíus dií&reníiasin alendo fumustradi- 
turijjfuipptohinc imtio. Vinorura onrnium 
rubra íiuiui &craífay fanguini generando 
fúnt accomnacdatifiinia ,, vtquae mínima 
cgeant mutatione,vt fanguis fiant.Poíl ipfa 
funt nigra craííkque & dulcia, tum quae co- 
lore quidem rubra funt & «igra: confiften- 
Ibá auiem,craífa,vni cum adítringendi qua 
litare. His autem miaus lúa natura alunt, 
quae alba, funt fimu^ac craífa, 3c accrba:om-. 
ni.um autem minimum autriuiit,.quae colo- 
re quidem. funt albaiconííftentiá autem> te- 
nuia,& 3.quishydromcliti feciendo. appofi-; 
¿squpfáammodóírmilia. Quodveró vina 
craíia magis^ám tenuiaalant,declarat ipfo 
rumjjatura, practereá expcrientiaidipfum 
fon3probat.Dukia vero conficiuntur in ye- 
Triculo ac diftribuuntur facilius, quámau- 
¿e[a,ytquxfacultaicfunt caMiora. Quae 

autcia 
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aatem ádmódum rutit craífattardiiisqm- 
dem perficiütítór,ac diftribuunturí íí tamcn 
id vcntrkülmn adeó íohuftüm incidant» vt 
Cóíifíci redé ab co pofiint , alinieatüm co- 
piofius coípori exhib&bunt Ct)nftat precer- 
eá,qudd quemadrtiodmíi Kaec corpori aleu- 
do tcnuioribus Tunt práÉÍlatidora, ita ad vri 
nam cjendanifunt deteriora. 

DE CIBIS ^ALE 
CONJDITIS. 

D^F, cibisfalc condiiás &medijs,ad fi- 
nan operis ÍGíibere diftulimusrne bcc 
igttur defidcreniur,teffipe'ftiüüm iam fuerit» 
vtrontmque vires explicare. Animalium cor 
pora,quorüm carnes dtirx fimul ílmt ac tx^ 
jcrémcnntiae,íidfalicüdumrimt accommo- 
¿a: vocó autem cxcremcü tilias, {vtfupcrio 
ri Termone) quae per totas fefc difiuíum Ka* 
bent humorem pituitoíioremiqui qaató co- 
piofior fuerit ac cra6ior,ta»tó caro íi ralia?» 
iiir,íwelióreuaáct.Quae vero autadmoduní 
moíleftijaut valde ficcum , & mimmuxn ex- 
crcmentofum habent corporishabitum , a4 
falioidum funiinepta. Saülisnanque facultas 
Cvtiü opere de íimplicibus medicamentis 
dcmonín-atümus ) cft compoíítamam coipo ' 
íüm,qiúbus admoaetur,hufnores fuperfluos 
tenuat íic<iigcrit) &|>raetercá corporaipfa 
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cogit in fcfejac condenfat, cum nitri í^uvax 
&laxuin apbroniíium tcnuarc qiúdem & 
difcutere pofsin:: cogeré vero ácccdcniare, 
aion pofiincCorpora igitur que natura lanr 
£cGa ., falis<cofperiu exarcfaóra, cibo fiuist 
incpta;c}u:dam autem léporem íalire aggreC 
fuSjinuííeíis exiccatiü íimilexn rcádjdir.Sumn 
vero obeforum ac ctate fiore&rium carnes,-. 
ad laliendum funt appcfitae, vt qns vtriufq; 
exccíTus í?ni cz^crtcs , 'annofórum videlicec: 
ficcitatis,& noucHorum porcellcrum imnao 
dicíe Lumiditatis . Quemadmodum cBím- 
corpora£cca,Í2lira, corijscuadunt Hinüia: 
fíe contri qus immodieahumiditare.difáu ; 
untjfaüs; comraercio conrabeícunt.Ob canj.^ 
cauíam nec pifces mollis carnisj& cxcrcmeij • 
tis vacuijVt (^uos faxatiies vocauc , & aícjli, " 
qm inpioro roari degunt, ad falicndum funf.,- 
accomipodi.Gtaculi vero, &pelanü des ,$c 
. inyli,fard3e,& r2rden:£,qus:que ffcc^ánvx vo I 
■ cant & fa]famenta,adf^cndum font appo- 
íiti.-pretercá ex rnarjnis bcluis cetací:a,faUt3, : 
euaclünt mclíora : habent cnim & ipfa car- ; 
mm cxaerociitpfam.Mulii ver OjCjuód dura ■, 
eoruin caroiít,& ab excrcmentií» pura, noa. 
funtadfalieoduiií accommodi. Ex ^isaur- 
tem perípicuum eft , eaad coquci}dum eííc 
difíicillima, quac fale condíta.dura euadunt . 
ac cemQfa,, ác^veluti cutacesa? cprijice?»: 
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Qupe vero contra íiabent, tenuia quidcm 
ipfa redduntur: manía autem,humorcs craí. 
fos ac giuünoíbs tenuant. Praeílaaiifsima 
aatern omnium , <juae miBi experient¿á eo- 
gHofcere licuit,ílmt,qu2£ a veteribusmcdr- 
cis Sardica falfamenta nuncupantur , liodie 
Sardas vocant:& myU > cui ex Poutoadue- 
Kuntur. Secundum autem poft illalocum 
habent graeuli,& pelamidcs,. &-qu2e faxire- 
na appeflant. 

DE M E D 1 1 S E D V - 

tus. 

IN £ngislis diífereniijs ,quas alimentisin- 
efíe diximus,qu^dam funt mcdia.Etenim 
jnt-cr ca quae molli íunt canic, Se qms dura, 
médium quiddam reperiíe,quod bcc rnolli^ 
ncc dura fít carne: fimiliter ínter tenuantia,. 
& incraífantia:calfacicntia,<Sír rcfiigcrantia: 
íiccantia>& l3umedantia.Atque animalibus^ 
naturakm temperiem inculpatam quidesa 
feruantibusjíímilia fuis naturis cibaria con- 
ueniunt. Ijs vero , qiiae prauam temperiem ^ 
autabinjtio funtforñta, autpóftacquiíi- 
uerunt,non íímilium fibijpfis efus, fcd con- 
trariorum cft vtilis.Scruatur cnim íimilibus» 
quod probé íecundum naturam eft tempe- 
ratura: quemadmodüm quod male eft tem« 
peraium.,i contrarijs ad proprium tempera- 
os, 2 mentuitt 
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meníumadducitur. Itaquc ííngulíc anima- 

liumnaturíe fuum proprium médium ha- 

bebimt: vthomo quidcm tale^ , canis autcm 

tale, arque ita inalijs ómnibus. Praetereá 

Kuic homini íigiliañm tale íccimdum hanc 

& iilam setatem , ad liaec etiam fc- 

f undum vitae conditionum at- 

quc inftitutorum & regio- 

nü,in quibus iamdiu 

habitant,dif- 

fercn- 

tias. 

finís IIBRI tertii 
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D E ATTEN VANTE 
VICTVS íLATIONE 
líber vnvs, 
marti no gregorio 
interprítb. 
V V M vidus ratio actenuas pl^rifq; 
. diuturnis morbis adeó conteratjVt 
iblaea,ím.e vilo alio medicaméto, 
íublaii íaepe fíxcrint.opcrxprecium 
^*»^ ' fuerit aliquia de ea diíBa 
6kiús pcrfcribere.Suut einnivCjuos praefíiterit 
fola vidus^ratione,ííne medicamcntis perfa- 
nare. Vidiequideranoii paucas artlihádas, 
qux iaro articulorum. oífanudarátiaUasqui- 
demluc vidus'rationc iatotumipcrfanatas: 
alias,nixáor«s fuiííe redditas^ Vidipraeicre^ 
&eonimpl«ro%ie,<jui ípirádi diÉGcuitate 
(quá «»í««OTv¿/«jw vocani)íaepc prachenduntur, 
adeo lcuatos,vt autprorfic rciialcreiit,autlá 
go íaltcm intqnwilolcuúeír afiligerentuiüEa 
acm cíiá bícc tenuás vid«s.ratio^a^acw lie 
nis mraorcs,& h^tjsfcirrB^i coUiquat. Ad. 
hxc €pilcpfias patoas quidé & cñaitmú ii¿i' 
piétcspcainsfanatánuctcratasveróac coa 
íUmmaias juuat non roedioaita.Hácviáius 
xaúoacm mediciieuiiam* appcUarút ( quc- 
-^dnoodam^^am ei c^rañi^iaarafiE^é)pr<} 

0^3 co 



54*5 GAL. £>E ATTEN. 

■«oln:ínorcfdlicet,quemm corporibús no- 
ftris oignitrnota auté iongá expcrientiá no» 
bis-eií,& ratione expiorata: nam olra3:us ac 
guftus menícm noñram,ad omncs ciu&iodi 
cibos üifccrucndos fatis infíruút.Que enim 
ícníus Borarospuiigút acmordicaiit;ea oni- 
nia,palám eft,acria eue , & quae lúceos crai- 
fos tenuare qucant:<5ue etiá,íi largiús sequo 
farnpra fuerint,veatiiculum mordicár,cibo 
rumq; lUüíeam naagnaminducunt, & bali- 
tus acres emití iint,non modadam mandú- 
tur, fcd etiam ppftquám é corpore fuerint 
-¿geña.Pluriiiia auiéeorum vanas ¿cfudo- 
-res grané oleiiies &. acres promouentzpiíy-. 
raatibus p.rxteccá,ac íurmiculis,runt accoin 
moda.Quacdam auté cxipíis ,£utim diuel- 
lum faciléjíitque exodunt:alia vero pertua- 
jdunrraliaipílusparteiii aliquáin pus yeitiát: 
vlc^raq; magna,& q"is vocár,efcharas^fi- 
ciunt.Kxc omnia faús probát,ea acrem q«a 
¿am atqueinci demem haber^^cultaté: cvá 
' jeieuidéü&sioeáaiiiriujt^guinéíolmmo 
xes in coq>ore,npíb:o,ab ós extícuaiiQjma 
& cxpericntiaipía rationé^pnfirmai; Vi3e^ 
mus enim corpora onania, in qyibiB kumo. 
ícs fi-jgidijcrafsijac leoíi abundát,íiuiufmo^ 
,<íi ciború yfu inaioricmin modumalleuari. 
\T T é^ aUjsáta in liis quoq-oportct me 
í^ V - 4ícAicn3pori ac mealárse víusdiiligér 
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fcr cffe attentumrperkuíumenimeíljfí ^juis 
non red^é 1 js vfatur,ne tándem prauo fucco 
impleatur.Vcrum de ómnibus in praríeiina 
tradere non cü iañkutum,fed dé edalijs áán 
iaxatpenra¿rare.Nemo igitur eft , qai alHñ, 
caepam,nafturtium,porrum,«S¿ íinapi propter 
facultaásipforum vciicmentiamignorcí, in 
■genere eíTe tenuátium:poñ ilia autem ñnyr- 
,niiua,pyrcthrum>origanum,calaminrKcm,fi- 
iymbrium,pulegium,íarareiam,tliymü:q^us 
-omnia viíidia quidem & priiis quám cxiccé- 
turjmaiKÍútur-:cxiccatu. veró,iam nó amplias 
funt cibi,fe4 mcdicamenta:in íiimma, omne 
Quodíiccum eft,vxridi eft valentius : eüriim 
^cró quac íicca no fuht,maturiora minos ma 
turis:á quíein mótibus ac locis ficcis proue- 
niunt,ijs,qu2; in cápeftribus ac plañís & hkjr- 
xis,ac paludibus creicuntjlunt forridra : Kacc 
fané funtjqus^ de ijs cómuniter fcire conác- 
nit.Predidis aucé ordinc proximaeft cappa- 
risj& tcrebictlii fructus:his aiite,cruca,líuai, 
apium,p£rroiclinú,orminü,rhaphanii,bráisi 
ca,& beta.Malua vcró,& blitun]r,& ampfcx, 
táaíi ijs fpeciefunc ¿>xima,facuitatib* amé 
iiiCádiét:aqueaenim f uat, minimúq-, acrista 
.cukaiis liabé£,quomodocucurbitae &citrM-. 
ii,melones,melDpcpoiies,x&: pruna : hamiHa 
enimfunt kaec omnia,ac f^gida,^l&:pituito. 
. ía,poáí£ÍQiu^ cruda Sí nó elixa mandantur. 
■ 0^4 Atqnc 
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Atquc iÚDC adeó fit.vtquidá citrullos ac cu- . 
curbitjis dunorcs elixent.Ex pomis praetcreá 
-ac piris ea süuüs nocebüt,qu2e clixa fueñct. 
Aahxc ex ijs qu3e cruda máduntur, eaprx^ 
diCtis minus iunt noxia,quaead codédú funt 
apta.SeddeHsnóeñnuncdiccndi locus. 

RVrfus jgiíur ad eos cibos , qui fuccos 
craífos in ccrpore lenuác, rcucrramuri 
ab i|S vndc fumus digrcfá, aüfpicantcs:, exa.-^ 
¿■iusenimdcipfis deierininare ,eñ neccíTe. 
Oicnja igitur teñera & increfcemia propier 
Íiumiditaieni,qua adhuc loto mcreracnn rc- 
pore,affiuuiitfaculiatibuí»Cvt pauló ante di- 
j3Hrous)tuní modera:a-Qur>fir,vtpla;racj,nvc 
4icacacntadü ormntur & adolefcunt,n5 ali 
?crac£ibiir¡and2tur,vtfilphi}ac ímapisfto- 
J|oscs,pyrcthri^ringij,& muliorum aliojum, 
■,^u» Qkra fy lucfeia vQcareconfueucrútiqu^ 
Jiaudita multo póñ:%inís adep horrefcunt, 

. "Vt ftcpeeonbus.qviidero íajtycíca. Haec autc 
.««3niaybicfiinfla3turiíerijít,magnam quide 

. h^bcotiiicidecdi iasútaism : cenuant vero 
admod^a^um.QjijytnturadJjttcatque ado- 
3efcunt-P^Í33?cíJo & .vrtica3)rius.quám exk 
.€«tw,«ft^fcidcnta;pt«ter«á'feaiciilusj ruta» 
^orj.andiwjijaoeihurníCmrdciB ciim ilüs fiínt 
;^ccjci,^íuidcntcrqiw etiamcalfaciut. Aliud 
aiiían cft ©kr^naa^reílium genus, quae me* 

moraús 
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moratis minas incÜuntj vt mediocris noit íc 
cundae fint naturae-jquippc qux ncq; iiicidát 
manifcító^eque denícnt-Oleea autem cÓaau 
ni nomine lmiu{hio4i omnia nomina wr:fia 
gulis tan^n ípecicbus iíngula nomina á ru* 
Iticis fuerunt impofita,vcJa¿i:uc£e,condrjllx^ 
lum ijs qnx S:rii gingidia vocant , tum aiijs 
id gcnus plarrifque>apudíiugulas gétcsr Adbc 
njcnfes camen omnia coramuni nomine ap- 
pelianr.veieres autem ipforum ípeciebus nal 
lum nomen indiderunt.Quum igitur plurcs 
Lorura £ntfpccies><& carumplaeraeque , pro- 
ptereá quodnon vbiquc proacniunt , multís 
íiotignotae,vbieoramfacultatem in genere 
didiccris,niliii cnt-,quod ca oculis fingulatim 
infpicerc ac dignoíccre deíydere'» , fed ipfo- 
rum dántaxat enarratio tibi fatisteccrit. Si 
quid igitur olfa(^ui,aut guftui,au£ vtrique ft 
ínuliacre>& mordicans , & calidum apparc- 
i)it,ícitoidfacultatemIiabcre tcnuandi atqj 
incidcndi.Ad hxc íí quid olfadui odoré bo 
num infcrens,aromatis ípecicm guftui reprac 
fcnt«»id queque viribascaUdú efife oponet, 
fcd noa «que ac mordicaona,&írodcniia^& 
iníígnitcr cídfacientia.; Incidunt praeicrcá & 
^weíáporéquédamliabentniírofum autfal 
^m(qiHmmic(i¿pknmaaluum deiiciuxK;) 
iiccmiBÜsijs amara tcnuandi £icult<u:e íunc 
-prxdita^q^ hioc ^dco-£t,vt plujrimis hávS- 

modi 
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ínodi vulgo vefcannir:diíFerunt tamcn in eo 
plurimüai,íi vná cum eis oxymcl,aut acetú, 
gat lal,aut oIeum,aux aÜud id genus fuma- 
t;ur:e)Drücnim facultas aceto & melle inten- 
ditur:oleo aaié minuitur.Siquide oküipíum 
príeterquám quodíüccos craíi'os no incidit, 
eorumctiáomniam j quxid príeñare poC» 
íiiiit,roburimminuit.Huias etiá generis fuñí 
cibi omncs aquei ac mucoíi , prsrtereá ole- 
xa pIuriina,pQtiÉimúm horteaíia, propter fa 
peráuaní lianiidatate¡n,quibus ómnibus cum 
aceto vefcuntur cis quidem,qux cruda labé- 
icr rnaüdunc,id non permiícentes : iiis vero, 
quae elixant Qleam infundentes. Quídam au 
tem pro delitijs acetum.omnibus permiícét, 
fed cü melle vel íínapi,vei libyílico,vcl cumi 
no,vel apio,vcl id geaus aliqao commiicen^ 
tes.Naruraenimipfafuggehtquidíit facien 
dum,ac docet, non eos modo, qui hoc apfir-.- 
úas norunt,fed fxpc eiiam imperitos -atque 
jdiotas.Quin & ipfeijs.quibus viclus xatio- 
ne tenuante opus erat, delitijs ejuímodi vti 
iubpbamjprxt^j quára carne dadylcrum, 
<juam rauitam pulmcniis plurimis-commi-»- 
.lccbaBt.In fumma autem de ijs delitijs eíl 
habendum , omnes eas tcnuandbus eífeac- 
c£nícndas,quae tum cum multis acribus & 
calidis ( cuiufmodi funt ea quae puper me- 
»ioríi!¿mus)ium cum caepis,aIlijs>&^ooiiaa- 
' . * dro 
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(feo praeparantur. Quibus vero ca parciíis 
fucrint permixta , fubílantiam iacraíTantem 
habent copxoíiorem. 

aVoniam autem ab iiaitio de cibis cíe 
racéis difleiui{m co enim genere phi 
""rima funt quae tenuant) proximum 
fanc fucrit,dc afpar agis,quos vocát, düTere- 
rc_,eliis,mixacáthO;,cbam,:S'<Í4plioe>vitealba, 
vitice,ípina,& aíijseiaíinodi.EodcEn in gene 
re iunr,viúú gerEÚ.na,& r«bi,& orania deni 
que arbonim germina,qmbus veici cóílicue- 
ruiit.Mxxacandius igitur^qué vocant,mediae 
quodammodo eftfacukatisrab eo amé eli| & 
cbamxdaphnc vtrinque non raultum diífc- 
runt-Stomacbo auté nó minos prxdid'is cÓ 
inodanr,v'itisalbar,&viiicis,& fpineafpara- 
giíomniü auté máxime auílerl arque aditrin 
gemes,quales fuuí vitis ac rubi. Spinae vero 
aíparagus,aiuüdeijcit.Sedqua:purgát qui- 
dem,xu5 po&s ante experientiá cognoíccrc: 
quae vero vcntriculum roborar , coniciSurá 
pofiis aíTequi.Omniaenimfrpinaciiú iu«át, - 
facultatisque funtmcdiocri$ ^gap in §cnet« 
cft,palin3e ccrebri4.Sic enim nominatur tcriQ 
nim germen,quod é fumma ipía planta pro- , 

jducitur,vt elatc in-fokribus.QuÍLauicm ama -A-uí^ 
roris quidpiam,pr£cícrunt , quantó amarior ^^*'*'- 
irc$>íátQiisfiintikciores,&incid«cs m^^is. "*/.? 

Qood 
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Quód íí Knguam euidenter'mordclt'ac cal- 
facjant,m lenuantibus^runtnumerádi. Vc- 
rum de oleraceis quidé edulijsh^c fuíFiciát. 

DE íéirijiúbiis autemdeinceps traéi'abQ. 
Vt autem de eis in vniuer'fum dicam, 
facúltate plantae fuae funt íímilia > niíi quód 
¡das prorfus fant íicciora, coque magls tcnuá- 
tiaruon omnia tamen funt vefca:vt nc herbc 
quidcmipfacquorutivreiiiina manduntur, 
omnes funt efcuientse. Omnia tamen femi- 
na>qmbusvefcuntur,fua natura ad íiccius Se 
calidiusmask',quám herbé ipf2e,fempcr funt 
propenfa.P^inde & papaueris fcmen hcrbá 
ipfa cíl melius , adeo vt tanquám innoxium 
pMiibusipfum mifc^ant, & placentis. Quód 
tamen & ipfum palám refrigerat,cx co intel- 
Jigcs,quód caput grauat, & foporiferum eñ: 
non tamen sequé aceiusfuccus , fed quantó 
•is mígis refrigeratjtantó femine cñ magis fo 
porifer.Soponferum.eft& laducae fcmcn: 
quandoquidcm & oius ip&m frigidum eft & 
humidnm.Ab las igitur fi-igidis&: ímmidis 
ícminibus ei eft caucndum,qui tenuátc dije- 
ta vti voiet-Nam fifami fcmcn íuccum cral^ 
fum ac Icntura in corpoie giguit : api j vero 
Se petrofeJioi,cumim>carui,aaííi,prsctcrcá li- 
ty fticj , finapis , ámeos , dauci , fefelcos , & 
©mnium deniegue odoratoi«í»& acrium, & 
, cuidcsu 
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ctádcter calfácicnrium femen,tcnuante diae- 
ta vtcnábus conucnit . Quorum quxdam 
adró íüüt fortia,vt núni á fortiísimis medí. 
caincütisdiísidcaní:cuiuímodieñrut2e fc- 
ítteiijquod validum admodmn eñ ac tenuás. 
Parí modo & lini Se canuabis- femina. Haee 
«nim non modo funt medie amcntofa,fed cé. 
put cáam tentanc.Quocircá vnicum eft teta 
püs,quo quis re&é ip vtatur>quú fcilicet fan- 
guineni per vrinas purgare volct. Verijm de 
mcdicamentis dicerC;,nunc non eft propofi» 
tuin,vt: quorum vis & a£tio cñ magna,eoáuc 
non eíleisiafiñendum. 

AD atudfcminumgcnus eft tranícun- 
dum,quae cerealia appellant; hxc autc 
appcUatiointoto corum genere Graecis eíl 
víitatior,quám Icguminum nomen,qi|íe nó- 
nulli chedropa etiam nuncupantOmnia au- 
tem generalitcr vocantur legumina : ípecia- 
tim vero ea fola ex i js appcllantur chedropa, 
quie manu carpuntur-. aliactin£í:a,quae falce 
pütantur,frumcnta:quidam autcm folum tri- 
tictan,írumcntum vocant:alij hordcum quo 
que ei adiungunt.Scd vocct quifque quo lu- 
beatnomine:ipie vero de eorum oranimn & 
cultatibus deinc^s pertradibo. Triñeum^ 
ergo^firmiíUmicñ alimcnti,fuccumquc craí^ 
fiímadmodum gignitac kntum. Proindé 

niíi 
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niíi quis ipfum,quo modo nunc praeparatur» 
exbibeatprasparatam , fuccusex eo fuccre- 
feet vehemeiiter craífus ac lentus.Tritieo igi 
tur £nipliciter elixo non eft vefccndmn , vt 
in Aíiaplaerofqueruükoscíítarc obteruaui. 
Ná códiüt idpauco lale>ncc ipfam in fariña 
redasítum, vt ít v©-,. id cft,pulticulam , aquá 
vel la£teperfündentes,clixát.Ca:ierúm quod 
eo modo eft paratum,ad coquendum efí dif 
fíc'ÚQ &í crafsi fucci : fola autem ea prsepara- 
tio eft probanda,quae fermento conftar, fale 
3c cLbano.-pauló deterior que minore furno: 
ex rcliquis vero nuUa eft,de qaa verba faceré 
íit ncccíie.Eíl & in tritico non parua ípccia- 
tim difierétia.-qujppc quod grane eft ac den- 
fum)& inprofiindo íiauü,copiolííí>imi id ali 
méti eft,crafiique fucci ac Ienti;contrá quod 
leue eít & rarum & albú , minüs nutrit , fuc- 
cüq; gignit craífum minus ac leniü.Similago 
aut^m & aiica,multura a]út,craísiq; funt fuc- 
ci ac knti. Verümíimilaginem quidem non 
conueaifeos attingere,qui extenuante vi<^u 
ytuntur:AlJca vero poíTuai vcfci mjoderate, 
tum foJa aqux incóala, tum vero cum muir 
fo,aut vino,& eo quidem dulcí, fed flauo ac 
íenui,&: quod viribus falerno £t proximum,. 
poíTunt & ali js multis cibarí js pcrmifcere, & 
máxime bctis tritis,&iufculis accommoda- 
^Quodfiquispultím guí forbitioncpi ex 

auca,. 
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auca parare volct,conuenictnonanetíii mo 
cip,íéd 6c porri qmdpiam,velpdegij, vel ca- 
Iaminthes,vel hylTopi,immittere. Piper príe- 
tereáííiiiirceaíur ,noivroIúm elixationibus 
ciufinoiüjfed alijs ctiam propemodum omni 
bus,qux ad tcnuaniem diaetam conforua- 
Uir,non mediocriter iuuabit. PtiíTana auté^ 
ipfaquidem per fe nonnihil abñerget , vt- 
liyíTopo non magnopcre egeat. Si quandó 
lamen ip£us vim inaugere velis, pipcris aü- 
quid ei periiiifcuií& íu&cerit.Mel vero ptii- 
fanae immifcere non eíl opus,míi qujs ea qu^ 
tLorace ac pulmonibus contincnmr,ftiid€ac 
cxpedorarc. In hepatis v£ia ac licnis aCedi- 
bus,ipuBn admiícere non conacnit. Nam ho- 
runa vifccruna tumores á forbitionibus ip& 
íblis«xalica adaugentur, & multó magis, 
íí curoinerieeas.paraueris:at dsmellis qui-; 
demviuomni,pauIópóft diccnius,Nunc au 
tem adhordeumrcdcuBdumrnoncnim ia^ 
ptiífana tantura co vefcimur , fed &: panes 
hordacco^ conficimus , & cius farinam . cum . 
kite eiixamus;praetcreá es co.frixo , polea- 
tainconficinius:dcniquenonfecús ac alica, 
co^um ipfum in aquacum vino duIcLaut íá 
paexKibeinus.Verumquod ad panes qui- 
dempertipet ,fcireoportet,onincs quoquo 
inodoparentur>exigui eífe alimétiXnccumói 
cisíTuin ac flatusroJoiEaúgenerarc Poletaiít 

Y,Cl4 
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vero ómncmíimiliterac panes nunirc (nifi 
quód íiccat itiagis proptereá qu«d firixa cft) 
íárinam ipfam vtriíque éíi[£liumidiorem,c5C- 
trcmemofamqüe magis ac fiatulentá, & po- 
tifsimVimíicum lacirecoquatur. Quódvcro 
hordeú,vt alica>ex dulcibmqtiibufdam fum i 
tiir,propoííte viíhis rationi multo minas c6 
fert: luce ú e nim craíTum ac lenmm> vt alie a, 
gignit.Sumen¿a igitur hxc funt non cum Ta 
pa,neque cum vino aliquo veliemcnter craf- 
lOjícd cum mulfo,aut.yino quopiam phalcr- ■ 
lio fimiIi.Eodem autem modo & typha vti 
ijcet & auena:íunt tatnen haec quám ptiíTa- 
tta&sdica concodufaciliora& excremen- 
tofiora.Porr ó horum femin um plaeraque iü 
AfiaacMyíiaproueniuntjadcóvt panes ex 
eisconficiant,qm vtiquc & ipíx ad coqucndú 
funtdiificiles&fuccinonboni.Olyra ctiá, 
^uam^ocant,&cques in Aíía viíítur, m^diü- 
queiütcrlisec &triticum,locum obtinet. Si* ' 
quidcm tritico tanto eft détcrior,qüantó his 
melxor.'vtuntur autem &ipfa eodem modo» 
quo-praedidis.Quodvca;üadzeam attineí, 
nulla alia eftinueftiganda , practer olyras & 
typhasquíe Tunt cícu3cniae,&,vt ingcnué fa- 
tear , nonmihi conftat^de vtris harum aníi- 
;^mnomen2eae enunciarint.Tertium enim 
praeterilbs genus non viíítür, quod eis fit 
ünjlc , fedtyphas & olyras íic ;voí:itabant. 
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Qmim auíon^Mncfitheusde; ijfífcm ícnam- 
bus vtriiag; nomé cnuncíct,typlias & olyras* 
nomifians , in ¿o deeJarat fe fuñicará zcaml 
^ooddam a&udeíícpraüam eduHáñpíumqi 
exiíHm©zcam^ppeÉtrc,qÉi6d nos-iypiias -ao 
minatñas,' aif^ípidhits dctciitts.^aeterum^ 
fcmcn iá,vrkor<faHtt,&ofyra, & aueria;^' 
ramdsiítmi , aécomccípolEtódaió.Quc«ii 
<pamfaaaH»faem,-mticcviior(}<», Se ofyia'- 
léi^c-cft tcnáms aíqüe cuatis- :átóian prse-- 
tércáeft vt triócum>¿oñalbaní vtlu>r<l¿ám. 
Porro Itordeñ íqmáquaíHamgcatcsnndmñ 
prcmemt^vtití Cappádociá» vocaturq; ita Vé' 
üsmm dixi.Qródí aqQeittcocium,\^alr- 
ca,c¿m áiqno vmo dalctfianátür^sáfis ;^j* 
bonicatc ceder. 

FAbae^tCBi mÍERisqaidcní ^akiaÜor-- 
dcám tCTgcitt:w¿rura .Scaá-ooncoqucn-^ 
íSim^iiteí diificitós & rmátfi ffeíaSbjffid&Pro- 
irídéfaüusfb^crit píÍKVcící.Fabis eñim ado- 
jnniaííintpraéftanttora^ firtdiaí va-<í&do-- 
ücM & ptafcolí , mxdto fábasfuñt deténo- 
rcs. Lentes awwmvt^nctfi foccum craSm^ 
g<mcrcnrjn6n tamea omrinEO fimt^aíperaá^^ 
de,fed,qifnnr aÜorum mdícMiim dbonaricp* 
piaiioiriuppcm,ejs' cftyteaiam. Itipimíi-i 
mi^cs íratioitibus, nifi qaodrmmus ficcant» 
e iccr amcmciboseft ñatokatus, & conco- 

R. dar 
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¿tucjfficilis atq> cxcrememicius:adrüc^u€íiw, 

dastamcn vrinas cíl accominodam- tcrgcc 

pretctcá iiomiiliii.Enmm Ycrü,bouni magls 

quám LominuELí eft aümenturanncidcndi ta 

ínen facúltate poUct , vjndev& ex co niedica- 

icenrum paratur>quod in i js^quc tiiorace coa 

ñnentar, cspc&or ádis*iiulH eñ íec«nd ü;^¿- 

Hífixs aiitcm fcu fcEnian grxcü(viroqj eiiim 

modo appcllant)iion.in comrcode alui deij- 

cieivdc graíiá , ante alios cibos íuinitur:cum 

mcUt quoq; eiuslüccum exliibent,vtqui cal 

íaciendi vim liabcat ac detergendixftcuc ad 

vtnmquc Íioc valdc accoimnodi:s : a> taaien 

eaput tcntetjvfuscius multuseñ caucnduSjVt 

^ alioruiíi omniuín , q«íe alui fubducendae 

gratiá, prima cieriía fumuntur. Naní boaa 

rars corum fiaiulcnra eñ , & ad coqucodum 

difiícilis^n quibus eftlupiiius,eruilia,§: pha- 

feolus. pjuíia ctiam Daiiiaíf cnahydrcmcliti 

incodapraexriaadunitij , quibus extenuante 

Gja^ta cñ vtcBdum ; vcrám liis aluuin magis 

4eijciuní,quc ex Iberia importantur.V entré 

pretercá fubducüt echini ¡jiarinJjS: coacha- 

ram onriniüatq; anaoforuirtgaUmaccoruiiiii 

iiifculaiKcquciíuidquamijs offíciuut,quibus 

tpnnaate vídu víi cft propoíimm.Meliiie ve" 

rp feupanlcu£n,& milium.praui íuntiuccj Se 

flaíuÍenta,accoíico£fcudifHciIia. Nara alui 

^iisujoi y eiemeiiter ficcaní iciti c « am tpr-^. 

' teiiífis' 
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t£BÍ£Sciboa<iapcantiir.:craíii romcn runcluc 
ci Se pituixoíi : cxtexúmfabiíi íuiíiüs inflant, 
nec vt hs,3ctergendi acuítate ilinr praedia. , 
Quidiamioquar de alijsprauis ícmjiiibus, 
€pz omncsenaniüJionmoQeam, fagitantí 
de ipíís cantum dixiflé faífeccrit,iolum tar- 
deum ex ci bisfrumcntaccis , tenuaná viaui 
elle iniioi'ium.Secundumiioí íünt panes c!i- 
í>anit5,qui£x triaco fmnt.Areüq\iiSi vero eft 
abíiinecdü ,'mfi^s fcrte.pifum vcl ieatcm 
aat alicá per aiagna intcriidia; giákrc velic 

EX pifcibmfaxatilibus montanisq; am- 
culis multum ac copiofum potes alimca 
mxa ad tenuaotem viá:um accommodarc. 
AcimaUa auna spx m ftagoisac Iocis.aqu.o- 
üs Se ¿ampcíkibus deguat , iumidiora fuat 
atque excremen£0Ía:qu5 vero in naontibus vi 
liunt omaia terüperaíurá fimt ficcior^ ac ca- 
lidiora, eorwnqicaEOoánimikn cftpituitQ- 
fit ac leata. Ex ^mbus intdMgi potefijaDÜma- 
liajoniíúa.quíe inmonábos oaícuniur» mul- 
te ijs , ígua? iu.bcisplaois oáuntur,eíre prx- 
fijütiora. Ei,vt ego isdico ,aucs monacaíac 
i?o»»io4p ^ 3WS > íc4 cíóm almcnti quo4 
BoU^ pfíeftaat , tsauií*EC wtecedaat » alijs 
4«ibus qiige iniocis.a^iioíis, ac ca^npcüólaus 
^^gttnfjfiy^í pr(£fcrcna«. Paflcres igitur sur- 
dps , 53t©?íl^ > pí;r4i<:cs.a ííTcIiquas id gcQus 



2&Cy GAIí. I>E. ATTEíf. 

aucsmontkolasjinandas liceuAbftincndimi 
autemci qui tenuancc vi&u vúvolct,aii]S- 
auibus , guaein k»cis aquoíisviaunt , vt tar-i 
dis(quas ar/íí^i vocaiit)anferibus,&: maquis 
ambus<lquasfaBé&&-utliocameíos nomi- 
nant)¿¿ alijs id gcnus (ícam omniabaee car-^ 
nem habent ^ excrcmcnáúam. ) Mandend» 
«tiam íisnt aues cae,quae tiim in tunibus,mm- 
in vineis vitam agunt-Aáiiaec columbae lur-» 
rjcolse doiHefticis funt mcíiores, tum ctiant 
pari modo & apri -fiábus domeífeeis in cibo- 
funt ameponendi : ac , vt in fumma dicam, 
oflicia qiiae ex£rccBCur.,ijsqu2efunc onofa:á£ 
quae cibis ficcioribiis^ i]s -que huiridioribus " 
^tun.tur:dcBÍqíq»e^uruiii;acKnü!em,a¿remv 
infpirant,ijs qa^coatrarium , funcpreferen- 
da.Siqui<J«m fuum ¿omefticorúmcaíOiOm-. 
i¿um atommcibc»&fi£'íiúfácmé nuarit-mid^ 
tü eaim ia feipÉiiiabet ieiMor é,iuniproptcrí 
vitamdefídi0iáaK,tain proptcE cibi kuiDidia- 
ris afflticnoam. Veíamab hi^proríisvaHline' 
l^t,cui'pFopoíiaira-cricvi4i«extenüantevti,. 
Quód vero: ad reliquas<anies attiíftjt-) noaí 
quibufim^fimplk;it^'Vcí¿eftir;f£4*fímittóia- 
fefc'exerccat, liccbit ei& alI^ibus,*&^•oífeis,- 
& pedibus íuiilis vefci , venare pr^ci;e¿, &- 
inamce , fi modo ca clixa bollé nícriht.Quj.- 
aíitero vitam in nfidore ónc^ ac quiete degút, 
¿j^noginodo^eiaímodiXuúmefu cá trm^ 
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J>erandum,venuncáaiii í>'lucílnbus.Afcun<i¿ 
emm fucrit eisíuiibas mótanis vefci, Se piÍGi 
bus íaxatilibuSjVt puta iukde,fuca, merula, 
tardo, fcaro,& in fiimma>oiaiiibus que car- 
ncm íubcnt mollcm íimul ac fi:iabilem;at> ijs 
-vao que duram habcnt vei lentam, omniao 
eis eft abñinendum. Aiellorum auícrtí caro 
mollisquiderujicdnon-^qué ac iaxatiiium 
'eñ friabilis . Muliorum aucem , friabilis qu;- 
jdem cft,non lamen moíIis.H^ itaque due ti- 
bi £ncnocc,deci¿ufiús.animaiis carne, mol- 
■liíies fcilicet & fi:iabiiitas,quibus atcctus eám 
animalis carnem cui vtrunq; adcft,quantum 
vis mandas iicec rcuiaatem neutrumineñ, 
abijcias;cui altemtrumástei:dmn,quinn aüjs 
•carcs,mandas:mQdó eáad f3turitatem.víque 
non vtare.Quumigitur faxaciks dcfimt,a&l 
ios , mullos , &,aiios ciufdem generi^ pelági- 
cos poílumus cxhibcrc , ,& cjos poáfiimuia, 
qui cvua fin;^i jnanduníur , cuiusgeucris eft 
fcorpius.Sant Se alia quidem aflimalium ge- 
nera :.qui bus akcra mctaoratarttmnotamm 
ineft : vcrám proptcr akcrius «xuperan- 
tiam , in cibo funtfiígienda , Nam anguj% 
&molIiainpars£aaxima,tamecfi carncn^ka- 
bcnt iiiollcm,quód tamen íucco lento acpi- 
tuitofo abimdat,ijs qui tenuantc dieta vtivo 
iiatjplurimum eñ noxiaadenpi acciít 3c plu 

ÚWiS ofir6oruja.iiirci mUSc i)0«cs>carnem 
: - - - ^ ^ ^^ 
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qmécm habeat minimum Kamidá, pitU2t<2¿ 

f*im,ac kntarriocct ramee admodura ob da 

yitié,& in alterando difficukatc.Adhíec pía 

lima oñracoderma & crañata, vel proptcr 

'?minq;,vfIproptercarnisdmicié funcvitá^ 

da.Sola amé chartilagincorú torpedo & ttxt 

tur landárur,pofsifc; nónunquám in faxati- 

Bü penuria ijs vri. Satiús taiiicn fuerit pifccs 

«osprjspararx cumbcta tiita-, autaiboiu- 

TCpomim prcIixiü6iniJcédo,& piperis por 

íiuDculam-DifirJs piicibus , viribiiSpropin- 

hi ar.ti- *l»i« cfí bugloñum,&'i'faxatiIcs pifces-Ex ter 

auo eíU refíribusvcróaíiinia!ibu£:}iirci¿carietes,& 

Íe-f¡lá , gcnus oíuoc oiiium accaprarú, no vndeqoa 

futo ta- ^"c laudabilis fur*t aíimenti. Soiis aurc h'i£~ 

mtn ligt üjs innosic vtare.-Agnorü cfus propier in£- 

i%m tjje gnc humiciratem cít fugiendus : Equorum 

íetrini . ¿^ aíicor ü €í um hom imbus a€mnis¡vt par- 

dorú,vrforuir.,& iccnum , iiomisibus tcm 

pcnr.iito.Proxinii afinis funt cerui, eoq; ap 

€orú cía eñ abüinendü.Caro áutcm Icporú, 

ad alíaní vidus rationé íiccanté cñ accóaio 

da:ad propoíiiram veró,iK>u admodum coa 

¿n:íaaguicem cni m yeHemcter craíTuai gi- 

tnit.Adha:c fanguis omniú animaüú in ci- 
o cíl vitandLiSj& multo adhuc magisia tc- 
»uatedista.Pariniodo&vifccnbiKcílab- 
fóiildúrfimt cnim cxcremétitia,& ad co<jac 
4Íúíiifficilia,&cralsirücci:Canuveró &vur 

pium 
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piú carne, Bácuim equi4c guftaiiinec íanc 
guílarc vnquá fiú adafi us, iisq: in Aña.neq; 
in Gracia, acqáa Italia. AJuattaiiíc-haiic 
«juoq-, mádijConi€<3arc tamca poíllítri, vim 
ei ineíTc carniicporum íimjlem. Narncanis 
& vulpcs,ví: füinmarim dicá ,tcmpcraaíenco 
funcficco. Porro quemadcíodurapartibuí 
porcorum-extrcníis vcfcicccefiímus ,itaiSc 
gailiHaruradis vtiíóccdimus , teílestamcn 
Sí viiccra,ícKiiianri ¿íct£ scií cáperuat^or 
porura aiité-gal'jnarum cfmTs,ítC|HÍs exercca 
tur,non vc:o,& potifiírmín ear^KR, quae ia 
montibus fuamit cnuiritx : c^ai vci'ó non 
cxcrcetar,mandendxci cruntmodicé, noxi 
modo galliní2,íí;d coíumbx cíiamac turm* 
resjtametñ turtur ícmpcramcnco cíl iiccajé^ 
porifiímum í^us in mótibus dcgit,ita<j; ve- 
íci quis potent i js innoxit" receas raaicn np 
taxtni modo nó cílniandenda,:fcd acc pcr- 
<íix,nec alia omDÍa,quccanicm habem mo- 
<icrat¿ ficcam,fed vbi" vnum diem ad minos 
fuípcnderiSjita ¿emian mandas liccr.PcsTÓ' 
palambes.prsrterquám íjycaraem habc: co-í 
•Iumbis,& perdidous,& tamihbus,¿urxoré, 
difiicilcm etiam ad coquccdEun & excrcmé- 
tidaí» babentPerdíccs vero ac turmres,ac- 
<mc durifámas habcnt carnss,ncíjac conco- 
-audifiSciles, ñeque prauo fucco vitioíás, 
ícd&: ipíárum durkies limorcujc vnodie 
' , • R. 4 aüenicu- 
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aíferuentuTjfacile vincitur , fiuntqucfriabi- 
les omniíió .atquc inculpatae .. Alimeniüm 
'ciüm f crpori dant Ia}i4a$ile,í"$ngujpemquc 
jniuuniiip vifcQfpp3,¿enerant, :&craiá ac 
tcnuis inedmin.;I?rojp,dé quibus falubris ci - 
buscare €Íl,cos,vt arbitror,vtihis cóueaicr. 

VErum (k i}s pi4?in diíram abunde 
eíi,ad ea qugrefiafítiefttranícundum. 
•Clerum ornnljam radices ( y t.^eneratiíadi - 
cam)cxcrcmcniiri£e íí.iim, ^conccvehí difí- 
ciles. Solius autem dauci acgañinacae ra- 
dix propoíit2£ dtartaCjVt niKil incpnimodar, 
iia nibilcpafcrt. AckíCf fííjimx autem fuai 
japx. His paulo .irúnus adaeríi-fuí^t biiJbi' 
GiTUMumautempeEimifmiiñingi. Itsquc 
.^ofumpmniumquse guftuiiulium.m?a"fiun, 
ípec^acriropniam , ncc c.akareín ref^qnt, ra- 
ífifes Cu^c^ías Kali?? c ppqrtet, yn4e ^ bli- 
láradi^ vitanda, tamc;fi ol^ hpc mir^muia 
¿tgituitpf^iii. Quidiampíera m^pofciii, 
<}iipíuipt;nfiP;rpJitor.^4ice%f6dgmiÜQa«iá 

W.¥tai}Km pauckrj!mi2íímena fjmíí^pQi. 

aes qmásm radices tanq^tóm a4 cpqugaáB 

.difficik&liabcr«.i%ft>c¿tas.Qperíet:ÍQl?Att5l 

acres ac calida gwiMap.vt fimt slij, (>«p^ 

4é í3djeul««?qi pxp piamacis podi^ij^iána 

pro ^cn»*fi»tli3l?co$k. 

: " ~ '" At^uc 
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ATque dcradidbus haccdixiflc fufíi^ 
ciat. tcmpcfiiuum eniíK iam fucrií a4 
frui^us arborum traníire,j^prumpla:nquc 
íuijt huinidi finevlla íicc.it:ate,& potiCiipum 
c]ui non r^onuntiir.In qujhus ij minas fura 
.noxijxqai ventré Iiíbricaat,cuiulmodj funt, 
mora,&poftca, pruna, .áí cer aíía ac ficus. 
Deteriores aucem ümt' , qui tardé pcrnxcaat 
& masimd íiconíHtentJá íjncduri. Abéis 
, enim prorfuseft tcmperandum. Mandendi 
aucem qui ad rcponccdumluat apti^qiialii 
funt pira,.cydonia, & piarfaqac vuarum ge- 
n?ra¿n quibus mo^ipra potius qaám durio 
,ra funtedenda,neino tamcn vilo liorum ad 
íanitatera-vtetur, quemadmQ4iim n^quc po 
inis,ncqucpcríacjs,neque arjncniacisjque La 
tini praecpíia appeiláfU, & ijs multó adliuc 
.pünus, íéricis,quc vocant,myrtxs,& alijs einf 
,modi:pari modo íi?c, me|piUsjnec Ibrbisjü^ 
bus tamoirccié quisad ^is^v£ístí4r:^d viáú 
au£?ra. cxteniwííí?ra,ijQnfunt accpmmoda, 
.&püOti^mi}íP merpiia. ytmu:m fumma- 
?im p?ríbingam^i« vcL?mei}t:?rjLint auñc 
jaac poniJ£a,J}uií: viidns ratioíú,fi}.nt admcr 
j"a,SQ|i,4vifí;w íTcntris fl^xui^ut ^renmoilp, 
j^muskóv^ imjbeciliis confeiPflt,pQrró ín- 
ter ea q4X.ii3i %emem,feru4ri pí»fl[üiít,cari- 
;csc se íiuces íáad id luot a.ccómoí¿tif>imac, 

viftas 
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vidusrationcm.Piitaciaprarrcrcá Se amárae 
amygdalx haudquaquáni fimt irnprobanda: 
iús duriores funt nuces ponticx, niilláq; ati- 
íteigendi ex vifcenbus excrementa liabet £i 
cultatcmrCaílanea: vero ílue clisencur, íiuc 
aíTenturiíiue dcniqucfrigaiitur, femper funí 
prau;e,& tnukó magisjficradae maaaantur. 
Oiiuae autcm , quod adpropoíitam diastam 
attincv.Tiedium quodámodó íuntcdaliUiíi. 
Proinde ncquc cas magnopere commendafe 
poísim,riCQue daiiinaic,qucmadinoáum nec 
vuas pcfiles.Qu^c vero in vinaceis feu 'JifUTisif 
códimtur>ventncuu qmüé imbeciliitari con 
terunt,prefenti autem fcopOjhaudqua^uam: 
&iiis adhuc minus,qu2:m vinis condunmr. 
Vux paífe fi Eon íínt adftringctes,heiú qui- 
dcni & Hepati tumétibusnó conducunt:tho 
racis tamen ac pulmonis afíeSribas condu- 
cuntmoxia etiam funt inálapuníca,íi fücrint 
poimcaümbccilíuní tamen veiítriculum iu- 
uant.Atcuc etxá de alijs arborum fiti'fiibus, 
íiíad memoratos iá cócalen.s,lxcebit fimiütcr 
pronunclare.Siquidem duri omncs ac pótici, 
íimtprauirrcliquis vero , modérate vti potc- 
xis. Qupd fí quis exiftat,qm in varijs fai par- 
tibus íapores habcaí diuerfos,partes'quidcm 
acidae & acres fumcndaeíali js auic tempera- 
dfi.Multos fané ciuíinodi rcpcrias, vt malum 
nicdicü,guodctia£n citijünoaiiaanHis,qmp'- 
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])C cui OS concx eíl acrisracida autem pars i:i- - 
ttína,cius caro pimitoía ac craía íucci. 

QVae in aceto & muria conduntur , cá 
taniñm á priftinis viribus eíTe imniüta 
■" tafimtputanda,quaiicutirá condi- 
tura fucrint alterara. Qup nr vr quam acqtQ: 
oí mana ex eorum numero palám fint, quaf 
incidunt ac tsnuant.pifces arídi arque cxuc- 
cijhumores craíTos ac lentos vchemcnrcr at- 
tcnuenr. Eü gendi ta.a\£ii íunr,qni natur^car 
nemhabcut raoUcmifbgicdi vero ccracd .. & 
eis adhuc magts ipfaccrc.Qnédñ quis peno 
riámeliorisveícíhis veíit.vei alioqui appe- 
iar>«7¡rí^PAia,id eft , códimcnro aliquo acri 
(cmafraodieñ.quod es íinapi vel oleo Se ac<r 
ío folo nt)erit vreadum.In famma auté, ci-r 
bomm oninium id cíl cümune,vt qci in mc- 
nioratorumquopiá<;ondunrar,aur paránir, 
, extenuatni \i&xx máxime cóferant. Proind^ 
qui hoc viíiu vti voktjliccbk ci- i js ómnibus 
veíci.fi ex acero aut oxymclitc fiíerint pr^a 
rata.tü aüjs etiá plariíjús-eor á>quae fucco o-' 
umi cxbauriri ^eút.Qmn et failla ipíaexnc 
catuto veícctur,quar vc:q-, alioqui cííctvi- 
táda,vt qua: fuccúcraÜiun ac lemú gcncrcr. 

Vum de ijs abúde tradaucrimuSi re- 
liquú^ vtdc »cllc ac vino difíba- 
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ítaus,& priusdc B3e]lc,qttcxi-vtiq: non moáé 
rcucrá cibprú^ft dulcifsimum Jed fiíccúmí 
confiíleniia tenuiísi mum gignit. Qupd vero 
adivina p€a:tinct,qu3e duk«i,admod¡uiníuat, 
pnujia fangujncm crafíüm gigamjt : nigra 
nánqac hxc fant,&,CQnfiftawia craíá, & ijs 
adhucmagis í¡reon.^dvocant,jd efl/apa; 
eftautem idmuftum plurimü co¿ima. Sun£ 
^ui $c Bcuvtia ficcariují decoQiú ita nominét. 
Eft autcm decodjam id prauo mcli adfimilc, 
habetque & jpfum incidendi vixn quandaoj: 
in.eo ramcn amelle plijriinüm Tuperatur^ y? 
parum abfit>qmn tcnuantium ípecie exeluda 
mcPorró ficj^sexaüéíoatuTíe^cx medio ci-r 
borumftmt gencrcquod gcnus foceos tie<|; 
<ondenfat ei¿dent.er;,neq?ie, tcnuat. Alise ye- 
ro omnesboc genere íimt inferiores,q«ippc. 
quae nondáin latís maturu£rint,ví vinú mu-? 
ñcum,cral$j fimr %ci ac frigidje ,pMetere¿ 
ad conco^ufindwadiíFiciks &:.flamlcntae.Id 
tamcn á§ ineftcGmedijVtccleriter.pcnn^t, 
<>h idque ipfumiHaud m«li.um GSicmMv£-^ 
dcm íaxitnaüwae vuae d»Ic«s,& íii^adhuc ma 
gxspalrodac,quaru qi^in i^xadria»<íyp^Q, 
Lycia & CiÜcia , proueiíiunp,c©di.oBU3iiM> 
neque«nt/ed vt funt,nj3odBmur,quad.p?Q- 
pter fiipcriluam humiditatcm celcriter putre 
ícant^liíevejóquae coadi poí&ot , miniís 
ümt^apjd^^gifum. »!»€».& j¡>fe.fttcca,gi- 
, . .. ' gnuw 
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gniHH.Proinde ipfarum eílis in propofíta vi- 
Ctusípccie cít fi^iendiis.Qupd vero ad vina 
amQct,qaas clara funt ac peiliicida, colorcq?. 
pailidaac fiaua,ca forte minimú dulcía inuc 
nias-Praetcreá niiiltjmalbum dulce cóperics, 
qucmadmodú ncc flaumn quodvás, admodú 
€& dttIcc.'CjeÉerujn eíufmcKÜomiüaj íaugui. 
nem confiftcnttia gignuntmediocrem. Qa^aer 
vero craifa ühmí iimt & nigra & dulci2,craf 
fo fanguifievcnas referciátratalba fimiil.& 
t£nuia,liumOTes craíTos iacidunti& fanguiné' 
per renes purgancQ^ae vero iñter lisc-conr 
iiftétia func mcdi:a,vt lunt fiacia íimul ac dul 
cía Se íplendida-, vir ibve cria quodammodó 
íiint femlia,vf qux ñeque vt cntífa^ faiígiúnc" 
craflum generét,neque vt ^a, per vrinas íé- 
ce2át.Sunt aiu:évinkap«d-omnesgctcspíu- xriuCm 
rima,celebrámrtarncn in primis^Aíiáfitnn, /¿-^ ¿^ 
Lesbium,FhaÍJernúj& Tmolitcs, qmbuyfem'/,^ -^ r^, 
per in£cntiJS,mediadeljgeá,qü6doHmia fan",j,^jj^^^_ 
giiinembontun&-coitíittentiá mediocre gc¿j..gj j, 
nerent.At quae-odora funt,& alij^viiüs cali- j^^^^^ " 
diora,ca mérito caput centát.<^ocirca vitá-i" 
da eiuíinbdi i)seruBt,qui cephal2ea,aut henai 
CTama,aut alia cephalalgia laborant , vt cpi- 
lepticis,& maaiacis , & vt in farama dicam, " 
ómnibus quibus caput infcftatur,fuat fügica' 
da.AffeSusveróomricsthoracis ac pulmo- 
aás ,.^\ii ditaxam . ümt • Se linc^ febre, á vinis' 
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ciuünodi multú iiiuantiir,iS¿: potiísimúm qvá 
¿umoris |>cr fputaexpeS:oratione purgárar. 
Non enim incidenda tátüm faatjaui caicfa- 
<ienda,qua? bellc fpiitis fant expedoranda, 
{e¿ modérate ctiáíiumeááda,ne tádem üc- 
C2X3. fpuca,ac Icata reddiraituíTcs cxcitétjCxi- 
turqíviolentiá^vasaliquod in ruptionis di- 
ícrimcn adducatar. QuaiTiObrcm cus vina 
font craíía & duicia,proptereá quód humidi 
tatem liabent craíTarB3& obidipfum perdu- 
lanté^in. thoracis ac pulmonú affé£libus>íi cñ 
tenaantibus medicamentis adlúbeátur, muí 
tam adferct commodi:vcrum ncc acerham, 
liec aufierájuec cmninó adñringetc vira cis 
ifleíTe/ed admelleá magis odorc ac guñu &• 
viribiis omiübus ípc£tare ipfa cóuerüct.Eius 
geiieriseñ,quod m í*ampliil:aprouenii,tum 
quod Tmouré appclIát.-Cabundé enim fuc- 
rit eorú quae dicimus velut norma & ícopií 
fubieciflejin quem intentas omnia fimiJiá ex 
f o in nenias ac dijudices.)Optimum fane íiio 
nimcongcnerum id eft, cuiüs taraé íi copia 
lipn fit-, vii licebit Tliereo,& Prctropo,&: 
TJjyriao,5cCaryiao..Nign.a;4tenj dukisfi- 
ipid & auíleri cxcplú petes ab eo vJno,quod 
fejt Cilic¿a;quippe quod Áegcatciiominaiit, 
. £>mmbus vtiqu? tlipracisaftetSibus ( de qui- 
Bus nunc sgimiii)£ft noxiüA co ctiS magis, 
^ue Ychejnet(;rX!.uit^c«íbíi.Porró aó omnJA_ 
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dulcia,nec ea quac cxiguam haben: culccdi- 
nemiíunt aípcinarxda,qa2e taíiietílaiulás ia 
Jods prouciiiuncplsriiauc tamé íliar inco- 
gnica- adeó,vtnc<jue mercatorcs ipíaitudio- 
fé coemant, nec apud profeflbres magno in 
precio fint.Solu autcm vináponticü in con» 
mui}S,auc nuptijs,aut íacrihcijs, aut aajs cele 
britatibusadiiibebantrmukumcniraiiiiplér, ^^^ ^ '^ 
Se tarde pcrnaaneantjaiTsbaíquc cxcrctiones ^nti^ 
moráturjtam eam quac fít per anuni, tú quae 
perveficam>herentq: Jn hypochondrljs diu- 
tifám£,& facilc acefcunt,uaufcainqi prouo- 
cancScIi auté vétri ñuenri confcranD idquc 
í¡ modcraté uimantur.Eiuímodi vim in Ío- 
cis Aegifoliae campdiribus magnas eft proué 
tusjcui íimilc aliud cñ,quod iuxta vrbc quan 
dam Pergamo vicinana habctur , quo vtique 
osancs cim regionis incol? propter cóíuccu- 
dincm citra moleftiam vtiinturCnam debito 
inodoíumptuin,feimcxtinguit)l3:di£ autc 
omnes qiii ci non aflucucrint, corpora tamé 
bibcniium euidentcr nutritrcui reí argumen 
to funt incolae iuucnes>qut Jn palaeftra , ho~ 
qjE habirudinis comparandaf gratia,íeíc cxer 
ccnt:vmntur cjjim hoe vrno m potu non ali 
tír quáro íiúlla in cibo. 

Vibrideattenuanteyiñínrationti 
Uarpr.» Gn^rlo iniirj^retejjlm» 
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